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,»V podstate je to takd velkd ndhradnd rodina. Ja to vnimam tak, Ze materské centrum je velkd rodina,
kde sa stretdvaju ludia s rovnakymi zduimami a s rovnakym pohladom na svet a vlastne si chcu
vytvorit svoj priestor, kde by sa mohli sebarealizovat... Snivaju spolocny sen, ktory ich spdja. Lebo
neviem si predstavit, Ze by tam chodili ludia , ktori by mali uplne opacny pohlad. Nevydrzali by to
urcite ani sekundu, mysleli by si, Ze sme nejaki bldzni alebo Co... Su tam vdcsinou matky, ktoré su dlho
na materskej, mozno celé tri roky alebo Ze maju jedno dietatko za druhym, takZe ony to vnimaju velmi
pozitivne, Ze si pre mladé rodiny s detickami vytvdrame nejaké prostredie, organizujeme podujatia.
PretoZe spolocnost velmi na tuto skupinu nemysli, a ked'si to neurobime sami, mozZnoZe by nebolo nic.
TakZe ony si to velmi cenia. Ja to citim pri kaZdom podujati, Ze td ucast je hojnd a Ze st nadsSeni, Ze to
vébec je, a Ze nds podporuju.”

Karolina (koordindtorka materského centra)
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Ciel dopadovej studie
Matky dnesnych tinedzerov a dospelych deti zvyknu s povzdychom konstatovat, ze keby ony mali
takd moznost v dobe svojho raného rodi¢ovstva — uvitali by materské centra. Doba sa radikalne

zmenila, amy mbzeme sofistikovane zdbvodriovat preéo az matky v 90.rokov 20.storodia na
Slovensku spojila ohromnad energia, ktora ako privalova vina presla desiatkami miest na Slovensku.

Unia materskych centier bola zaregistrovana ako ob¢ianske zdruzenie v roku 2003, sedem rokov po
tom ako sa prvé skupiny matiek zacali schadzat so svojimi detmi. Chceli travit spolu a zmysluplne cas
na materskej dovolenke, preto zalozili prvé materské centrd. Ubehlo 12 rokov. V sucéasnosti je na
Slovensku 104 materskych centier', neziskovych zaujmovych ,zariadeni“ (organizacii), ktoré riadia
a navstevuju matky / rodicia so svojimi maloletymi detmi.

Co znamenaju materské centra pre svojich navstevnikov a aké maju dopady na mamy, deti, rodiny
a komunity? Maju materské centrd opodstatnené miesto vsystéme rodinnej politiky Statu,
prevencie, institucionalnej vychovy a neformalneho vzdeldvania? D4 sa odpovedat jednou vetou:
Vyznam materskych centier spociva vo zvrchovanej voli matiek vykonavat starostlivost o svoje
maloleté deti a seba na principe svojpomoci, samoreguldcie a oblianskeho zdruzovania, ktoré za
posledné roky nadobudlo na Slovensku charakter socidlneho hnutia. Samozrejme, da sa odpovedat
o nie¢o podrobnejsie, a o to sme sa pokusili v predkladanej studii na nasledujucich 140 stranach.

Metodologicka stranka a zber dat

Dopadova Studia o materskych centrach na Slovensku pozostavala z 3 vyskumnych linii realizovanych
od jari do jesene roku 2007, ktoré vychadzali z 3 metodologickych pristupov:

1. dotaznikovy prieskum | anketa medzi 491 navstevnikmi materskych centier | jun 2007

123 semistrukturovanych rozhovorov s mamami,

2. kvalitativny vyskum . .. . . Ly ol
y vy otcami, detmi, outsidermi a neucastnickmi

maj a jun 2007
3. pozorovanie 12 priamych strukturovanych pozorovani oktéber a november 2007

Vyber vyskumnych postupov a tvorba vyskumnych ndstrojov prebiehala v spolupraci vyskumnej
agentury Krajinka so zaddvatelom Uniou materskych centier reprezentovanou Evou Fiedlerovou
a Elenou BakoSovou a zahrani¢nymi konzultantmi na strane donora Nadacie Bernard van Leer -
Monikou Jaeckel a Michaelom Priebe. Krajinka zostavila dotaznik, Monika Jaeckel zostavila prvotné
verzie pre scendre rozhovorov a Michael Priebe nastroj pre pozorovanie.

Reflexia k dopadovej studii

Vyskumné linie na ucel tejto Studie — dotaznikovy prieskum, rozhovory a pozorovanie - boli
rozpracované a realizované v sulade s mnohorakostou ,vyznamov a dopadov”, ktoré maju materské
centrd vo vztahu k matkam, detom, rodindm a komunitdm. Preto cielovou skupinou neboli len
mamy, ako sa ukazalo — ,apologétky materskych centier”, ale aj ich partneri - “podporovatelia“
vratane ,spolutrpitelov”, outsideri — ,advokati“ MC, neucastnici — nepriami ,lobisti“ MC,
a pochopitelne deti — tie mladsie ,spokojné” z pritomnosti svojich mam, tie starSie velakrat
»odchované” v MC ale uz ,distancujuce” sa od MC sa z pozicie inych zaujmov.

! Medzi registrovanych ¢lenov Unie materskych centier patri 70 materskych centier (MC), 10 MC je tzv. ¢akatelov na ¢€lenstvo a 24 je
tzv. iniciativ — skupin matiek, ktoré sa stretavaju a s podporou UMC formujui na organizacie typu MC.
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Z kvantitativnych a kvalitativnych dat respondentiek matiek je zrejmé, Ze materské centra su
priestorom pre napliianie potrieb Zeny - matky, aktivistky, profesionalky, a v neposlednom rade aj
partnerky. Toto naplnenie, ¢i sp6sob naplnenia potrieb, je sytené kultdrnymi definiciami Zeny
a materstva. Na jednej strane sa mdze v niektorych ohladoch zdat, Zze materské centrd si navratom
do minulych &ias, kedy matka® uzavretd v privatnej sfére bola spojena s malym dietatom do takej
miery, ze prvé roky Zivota bolo neustdle pri jej boku, takZze s nim aj pracovala. Na druhej strane,
materské centra su vyrazom tejto doby (oddalovaného rodic¢ovstva), v ktorej sa matka nechce vzdat
ani materstva a starostlivosti o malé dietata, ani Zivotného $tylu ,bez materstva“. Tieto matky akoby
odchadzali na materskd / rodi¢ovskd dovolenku s odhodlanim vyuzit statom vymedzeny ¢as na ¢o
najlepsiu starostlivost o dieta po jeho narodeni (t.C. 3 roky), a casom zistili ako naro¢né je udrzat
vysoku kvalitu starostlivosti o dieta s vedomim, Ze ,ziskalo” nielen dieta ale aj ona.

Muzi — predovsetkym v role partnerov a otcov patria do vykladu vplyvu materskych centier, i ked'
nebolo jednoduché ich primat k takejto reflexii®. Va&ina respondentov muzov bola Zivitelmi rodin, ¢o
vysvetluje usporiadanie vztahov v rodine. Tradi¢né modely rodin, a tie v spolo¢nosti na Slovensku
stdle dominuju, nedavaju Zene prilis na vyber kto z partnerov sa bude starat o dieta, resp. kto sa
v éom ,,obetuje“.” Zene je podsuvany romanticky sebaobraz $tastnej mamicky, ikovnej gazdinky,
skvelej manzelky, ktory sa nie vidy lahko Zije. Matky v predkladanej studii hovoria o pocite
osamelosti a stratenosti s dietatom v novom bydlisku, alebo (najma?) v situacii materstva. Nie je to
vsak aj osamelost a stratenost spdsobend absenciou (pracujuceho) otca doma, spolocenskym
oCakavanim, ¢i natlakovym charakterom socidlnej situacie matky zostat s dietatom za kazdd cenu
doma? Ako mdzZe matka napr. nezaostavat v profesii, ked dietatu zabezpeduje non-stop opateru?

Inymi slovami, socidlna izoldcia matky a Zivitelské bremeno otca sU spojenymi nadobami.

Materské centra akoby predbehli dobu. Ich aktérky — zvlast aktivne matky si doslova vymysleli taky
priestor pre seba a svoje deti, aby sa mohli realizovat ako matky aj ako profesionalky na manazment
/ programy pre deti / rodi¢ov v MC. Uctyhodny vykon, kedZe starostlivost o dieta je vo va&$ine rodin
spojenda so starostlivostou o domacnost (a v niektorych pripadoch doslova aj o manzela).
Nestandardna zataz aj pre partnera, ktory ako sa ukazalo nie je vidy pripraveny a ochotny vzdat sa
svojich tradi¢nych predstav o podobe rodinného Zivota (MC v nich pdvodne velakrat nebolo).

Materské centra su instittcie uréené pre kazdu matku / rodi¢a maloletého dietata, pre kazdé dieta,
ktorého rodi¢ privedie do centra. Pre materské centrd je charakteristické, Ze existuju v spolo¢nosti,
ktora rodicom maloletych deti beZne nevytvdra podmienky pre tzv. zosuladenie rodinného
a pracovného Zivota; napr. v podobe skrateného alebo pruiného pracovného casu, ciastocného
pracovného Uvazku, teleworking-u, rovnakych prilezitosti (pre otca aj matku). Vtomto zmysle
materské centra odstranuju nedostatky systému alternativnou cestou — obcianskym hnutim, ktoré
nielen saturuje okamzité potreby rodi¢ov vychovavat a vzdeldvat svoje maloleté deti aj seba pocas
rodicovskej dovolenky, ale tieZz obhajuje zaujmy jednych aj druhych. Dopadova studia splnila svoj
ucel, priniesla solidne zistenia, ktoré davaju kladnu odpoved na Uvodnu otdzku — materské centra
maju opodstatnené miesto v starostlivosti o dieta, matku a rodinu; a preto by mali mat miesto
v systéme verejnych politik v oblasti rodiny, prevencie, instituciondlnej vychovy a neformalneho
vzdeldvania.

U¢innost materskych centier je vyznamna aj na individudlnej urovni. Respondenti uviedli
v rozhovoroch desiatky réznych ,pre” argumentov, respondentky matky aj na drovni objavov
pozitivneho bytia: ,nevedela som, Ci sa vrdtit do prdce... pracovala som a v materskom centre som
okusila pInsi Zivot”, ,,tym, Ze tu nemusim nic robit, tak je to také oslobodzujuce, Ze je to taky cCas len

2 napr. z rolnickej rodiny v prvej polovici 19.storoc¢ia na Slovensku

* Otcovia — partneri , napokon tak ako vacsina mam, popisovali vplyvy MC opisne a dejovo. Nikto z nich déslednejSie nereflektoval zdroje
doévodov, pre ktoré je MC vyznamné napr. pre partnerku (rodova stratifikacia spolo¢nosti, tradiéné modely rodiny, spoloénost orientovana
na vykon, nizky Zivotny Standard, nefungujuce sluzby, a pod.).

* Vo vyskume sa viak objavili aj moderné modely rodin (otec na rodicovskej dovolenke), ale aj modely neuplnych rodin (rozvedené
manzelstva, rozidené partnerstva).




pre deti, ¢iZe taky pokoj to urcite vndsa do mra osobne”, ,necitim sa takd uzavretd, frustrovand,
opustend, sama s detmi, ale ked'takto ¢lovek vypadne, tak mu to aj zlepsi ndladu”, ,je to také iné, uz
Cloveka cakaju, vlastne teSia sa, ked prideme, takZe idete tam, kde sa dobre citite”. Materské
centrum konzervuje rané materstvo a rodi¢ovstvo ako jedine¢né a plnohodnotné obdobie v Zivothnom
cykle ludi. Materské centrum nahradza, alebo dopifia tradiény indtitat starej mamy, zotavuje
chétrajuce medziludské vztahy vkomunite. Materské centrum odhaluje rezervoar dobrovolnej
a nezistnej pomoci ludi.

Dopadova studia je prierezovym popisom aktudlneho stavu fenoménu materskych centier na
Slovensku v konkrétnom case a konkrétnymi fudmi v role respondentov. Detski respondenti ndm
vierohodne opisali “¢o je MC, kto ¢o robi v MC’, napr. Ze mama sa musi chodit do MC hrat, ze pre
mnohé deti je materské centrum ,3kélka“, z ktorej chodia spolu s mamou do inej skolky vyzdvihnuat
starSich surodencov; Ze pre starSich je MC zase zastavka na ceste zo Skoly; Ze su deti, ktoré hraju
v MC na viacerych hudobnych nastrojoch; ale aj to ze nie vzdy sa kazdému dietatu ,,na MC“ paci — ako
vyplynulo zo spontannej odpovede - farba potahu na sedacke... Tieto deti budd v svojom zrelom veku
akiste zaujimavymi ,informatormi“ pre etnoldgov popisujucich spolCovanie, ¢i rodinny Zivot na
Slovensku na prahu 21.storodia. Ktovie, ¢i budd méct dopriat svojim detom podobné vedenie
v duchu naplneného a zdielaného rodic¢ovstva, v ktorom oni aj vdaka materskym centram vyrastali.

Pod’'akovanie

Podakovanie patri vSetkym aktérkam a aktérom materskych centier, ktori pomohli s realizaciou
vyskumu v ramci dopadovej studie, ako aj vsetkym respondentkdam/-om, ktori sa vystavili skimaniu.
Dakujeme zvlast detom.

’d" (17 g
Krajinka
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Vjuni 2007 vyskumna agentlra Krajinka uskutocnila v 50 materskych centrach® na Slovensku
prieskum medzi 491 ndvstevnikmi.

Udaje boli zozbierané metédou ankety vo forme dotaznika. Dotaznik vyplfali (dospeli) respon-
denti(-ky) sami a bol pre navstevnikov(-cky) volne pristupny v priestoroch vybranych materskych
centier, ako aj na internetovej stranke UMC. Vyber materskych centier realizovala Unia materskych
centier podla lokality, di?ky histdrie a stupria rozvoja MC. Vyplfiali ho prednostne pravidelni a
prilezitostni navstevnici(-¢ky) MC po osloveni ,zodpovednou pracovnickou” MC, ale mozZnost
vyplnenia mal aj ktorykolvek navstevnik. Anketa bola dobrovolnd a anonymna.

Do prieskumu sa celkovo zapojilo 491 navstevniciek(-kov) materskych centier (z toho 93% Zien a 7%
muzov)®. Tento subor nie je reprezentativnou vzorkou pre Slovensko, vypovedd o nazoroch
a skusenostiach navstevniciek(-ov) konkrétnych MC v oblasti vplyvu navstev materského centra na
vlastnt osobu a dieta/ deti navitevnicky(-ka), ako aj o ich vztahu k materskému centru.’

1.1.1. Frekvencia a dizka navs$tev materského centra

Ucastnikov ankety je moZné rozdelit do dvoch velkych skupin z hladiska ich “histérie” navitevovania
materského centra. Takmer polovicu z nich (48%) mozZno oznacit za “novacikov” v centrach -
navstevuju ich ,iba“ rok alebo kratSie obdobie. Druhd velku skupinu “starSich” predstavuju
navstevnici centier, ktory ho poznaju dva roky (28%), tri roky (7%) a viac rokov (17%).

Graf 1°
Priblizne ako dlho uZ navstevujete toto materské centrum?

menej ako rok 23

pribliZzne rok 25

dva roky 28

tri roky 7

viac ako tri roky 17

neodpovedal/-a 1

0 5 10 15 20 25 30

Druhostupnova analyza udajov preukazala Statisticky vyznamne vyssi podiel respondentov, ktori
»,havstevuju materské centrum menej ako rok” v nasledovnych kategériach respondentov:

» navstevuju ho jedenkrat do mesiaca alebo menej casto,

> Vyber 50 materskych centier uskuto¢nila Unia materskych centier.

® poget vyplnenych dotaznikov z jedného MC varioval v intervale 4-29. Ankety sa zucastnilo v priemere 10 navstevnikov z jedného MC.
7 Prvostupriové triedenie idajov je mozné sledovat v Prilohe &.1.

& Vietky Gdaje uvedené v grafoch st v percentach, ak to nie je uvedené inak.
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maju 26-30 rokov,

Zeny, ktoré su t.€. na materskej alebo rodicovskej dovolenke a nie su zarobkovo cinné,
prichddzaju spontanne - kedy mi to okolnosti dovolia,

nikdy sa nezapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,

rozhodne alebo skor navstevuju MC kvoli dietatu,

nemyslia si, Ze prostredie v MC je skor alebo urcite tak jedinecné, ze je nenahraditelné
s niec¢im inym,

nikdy nechodia do MC sami, bez dietata.

VVVVVYYVY

Y

Vyssi podiel respondentov, ktori ,,navstevuju MC priblizne rok”, je medzi respondentmi:

» Zeny, ktoré su t.¢. na materskej (MD) alebo rodi¢ovskej dovolenke (RD) a nie st zarobkovo ¢inné,
» rozhodne alebo skor navstevuju MC kvoli dietatu.

Vyssi podiel respondentov, ktori ,,navstevuju MC dva — tri roky”, je medzi respondentmi:

nemaju status ,,som na MD alebo RD*,

prichddzaju na vopred avizovany program, aj spontanne,

stale sa zapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,
niekedy chodia do MC sami, bez dietata.

YV VVYVY

Vyssi podiel respondentov, ktori ,,navstevuju MC viac ako tri roky“, je medzi respondentmi:

» maiju viac ako 31 rokov,

» nemaju status ,,som na MD alebo RD",

> Casto sa zapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,

> navstevuju materské centrum aj kvoli dietatu, aj kvoli sebe, alebo ,,rozhodne alebo skor”
navstevuju MC kvoli sebe,

» myslia si, Ze prostredie v MC je skor alebo urdite tak jedinecné, Ze je nenahraditelné s nie¢im

inym,
> stdle alebo ¢asto chodia do MC sami, bez dietata.

Takmer polovica respondentiek / respondentov ankety (45%) navstevuje MC velmi ¢asto - dva,
trikrat do tyZzdna alebo castejSie. Tretina navstevnikov je v MC jedenkrat do tyzdna - 31%. Menej
Casto (dva, trikrdt do mesiaca a menej krat) navstevuje v ankete hodnotené MC Stvrtina
respondentov (24%).

Graf 2
»Ako Casto navstevujete toto materské centrum?“ Zakruzkujte, prosim, jednu odpoved.
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Druhostupriovad analyza udajov preukazala Statisticky vyznamne vyssi podiel respondentov, ktori
»havstevuju MC 2-3 krat alebo viackrat do tyzdna“ v nasledovnych kategériach respondentov:

su Zeny,

ich priemerna ndvsteva v MC trva viac ako dve hodiny,

prichadzaju na vopred avizovany program, aj spontanne,

stale alebo ¢asto sa zapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,
navstevuju MC aj kvoli dietatu, aj kvoli sebe,

myslia si, Ze prostredie v MC je urcite tak jedinecné, Ze je nenahraditelné s nie¢im inym,
st na MD alebo RD a nie su zarobkovo ¢inné.

VVYVYVVVYYVY

Vyssi podiel respondentov, ktori ,,navstevuju MC jedenkrat do tyzdna“, je medzi respondentmi:

» prichadzaju na vopred avizovany program,
» nikdy sa nezapadjaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,
» navstevuju MC aj kvoli dietatu, aj kvoli sebe.

Vyssi podiel respondentov, ktori ,,navstevuju MC 2-3 krat do mesiaca®“, je medzi respondentmi:
sU muZi,
ich priemerna ndvsteva v MC trva do 90 minut,

nikdy sa nezapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,
rozhodne alebo skor navstevuju MC kvoli dietatu.

YV VVYVY

Vyssi podiel respondentov, ktori ,navstevuju MC jedenkrat do mesiaca a menej ¢asto”, je medzi
respondentmi:

> st muzi,

» ich priemerna navsteva v MC trva do 90 minut,

» prichadzaju spontanne, kedy im to okolnosti dovolia,

» nikdy sa nezapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,

» rozhodne alebo skor navstevuju MC kvoli dietatu,

» nemyslia si, Ze prostredie v MC je skor alebo urcite tak jedinecné, Ze je nenahraditelné s nie¢im
inym,

» navstevuju MC menej ako rok,

» nemaju status ,,som na MD alebo RD“.
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Priemerna dizka navitevy v materskom centre trva tretine navstevnikov (29%) hodinu a pol, resp.
menej &asu. Najvicsia cast respondentov ankety — 39% - vSak uvadza dlhsi €as straveny
v materskom centre, a to 90 az 120 minut.

Ostatok navstevnikov — 32% - travi priemerne v centre pri jednej navsteve viac ako dve hodiny.

Z odpovedi navétevnikov o dizke jednej navitevy v materskom centre vyplyva, 7e priemernd naviteva
pri jednej prileZitosti trva priblizne dve hodiny (129 minut)’. Zvyklosti navitevnikov su viak velmi
rozne, o com sveddi Standardnd odchylka, ktorej hodnota je v tomto pripade az 58 minut.

Graf 3
,Odhadnite, prosim, priemernt dizku jednej Vasej navitevy v MC. Vypiste v mindtach, prosim.”
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Druhostupriovd analyza udajov preukazala Statisticky vyznamne vyssi podiel respondentov, ktori
»havstevuju MC a ich navsteva trva do 90 minat“ v nasledovnych kategéridch respondentov:

» prichadzaju na vopred avizovany program,

» nikdy sa nezapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,
» rozhodne alebo skor navstevuju MC kvoli dietatu,

» sUto muii.

Vyssi podiel respondentov, ktori ,navstevuju MC a ich ndvsteva trva viac ako 120 minut”, je medzi
respondentmi:

> stale alebo Casto sa zapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC
> navstevuju MC aj kvéli dietatu, aj kvoli sebe,
> sutoZeny.

O existencii materského centra sa viac ako polovica jej navstevnikov (68%) dozvedela od zndmych,
priatelov ¢i pribuznych. V pripade materskych centier sa teda ako velmi vyznamnym javi osobné
odporucenie, osobné oslovenie.

Iné spbsoby informovania uvadza nepomerne mensia ¢ast navstevnikov — napriklad tla¢ sa objavila
v desatine odpovedi (12%) alebo internet (7%). Inych zdrojov sa tyka tiez desatina odpovedi
respondentov — 14%, a su to letdky, plagaty (v obchodoch, v meste vobec, u lekara a pod.) ¢i fakty
ako ,,som spoluzakladatelka®”, ,, pozndam zakladatelky”, ,byvame blizko”, ,iSli sme okolo” a podobne.

° Priemer bol vypotitany len z odpovedi respondentov, ktori uviedli dizku jednej navitevy.




Graf 4
,,Odkial ste sa dozvedeli o existencii MC, ktoré navstevujete?” Moznost viacerych odpovedi.
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1.1.2. Okolnosti navstev materského centra

Polovica navstevnikov materskych centier (53%) navstevuje centra cielene (vopred avizovany
program), ale aj spontanne (,kedy to okolnosti dovolia“).

Tretina navstevnikov prichadza vylucne spontanne — ,kedy im to okolnosti dovolia®. Ostatok, viac
ako desatina ucastnikov ankety (14%) prichdadza do centier len na vopred avizovany program v MC.

Graf 5
»,Kedy najcastejSie prichadzate do materského centra: ked' si vopred vyberiete konkrétny program
alebo vadésinou spontanne, ked' si ndjdete / vyhradite ¢as?“

neodpovedal/-a

1% \

prichadza cielene
14%

prichadza cielene aj
spontanne
53%

prichddza spontanne
32%

Druhostupriovd analyza udajov preukazala Statisticky vyznamne vys$si podiel respondentov, ktori
»prichddzaji do MC cielene, na vopred avizovany program” v nasledovnych kategdriach
respondentov:

> navstevuju MC jedenkrat do tyzdnia,
> ich priemerna navsteva v MC trva do 90 minut,
> nikdy sa nezapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,
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rozhodne alebo skor navstevuju MC kvéli sebe,
maju vysokoskolské vzdelanie,

stale alebo ¢asto navstevuju centrum bez dietata,
nemaju status ,,som na MD alebo RD”.

YV VVYVYVY

Vyssi podiel respondentov, ktori , prichdadzaju do MC spontanne, kedy im to okolnosti dovolia“, je
medzi respondentmi:

navstevuju MC jedenkrat do mesiaca alebo menej Casto,

nikdy sa nezapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,
rozhodne alebo skér navstevuju MC kvéli dietatu,

maju ukoncené zakladné alebo stredoskolské vzdelanie bez alebo s maturitou,
nikdy nenavstevuju centrum bez dietata,

centrum navstevuju menej ako rok.

VVVVYYVY

Vyssi podiel respondentov, ktori ,,prichadzaju do MC spontanne aj cielene”, je medzi respondentmi:

navstevuju MC 2-3 krat alebo viackrat do tyzdna,

stale alebo ¢asto sa zapdjaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,
navstevuju MC aj kvoli dietatu, aj kvoli sebe,

maju vysokoskolské vzdelanie,

niekedy navstevuju centrum aj bez dietata,

centrum navstevuju dva - tri roky,

st na MD alebo RD a nie su zarobkovo ¢inné.

YVVVVYYVYVY

Materské centra su miestom, do ktorého prichadza viésina dospelych s dietatom — ai 60%
navitevnikov nikdy nenavitevuje centrum sdm/ sama, bez dietata. Naopak, ¢asto alebo niekedy
prichddza do centra dospely sam v pripade viac ako tretiny navstevnikov (37%).

Graf 6
,Chodite do materského centra niekedy aj sdm/ sama — bez dietata?”
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Druhostupnova analyza udajov preukazala Statisticky vyznamne vyssi podiel respondentov, ktori
»prichadzaju do MC stale alebo ¢asto sami, bez dietata” v nasledovnych kategériach respondentov:

navstevuju MC viac ako tri roky,

nemaju status ,,som na MD alebo RD*,

prichadzaju na vopred avizovany program,

stale sa zapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,
skor alebo rozhodne navstevuju MC kvoli sebe.

VVVYVYYVYVY




Vyssi podiel respondentov, ktori ,prichddzaju do materského centra niekedy sami, bez dietata”, je
medzi respondentmi:

> navstevuju MC dva alebo tri roky,

» prichadzaju na vopred avizovany program aj spontanne,

» stale alebo ¢asto sa zapdjaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,
» navstevuju MC aj kvéli dietatu, aj kvoli sebe.

Vyssi podiel respondentov, ktori ,nikdy neprichddzaju do materského centra sami, bez dietata”, je
medzi respondentmi:

navstevuju MC jedenkrat do mesiaca alebo menej ¢asto,

navstevuju MC menej ako rok,

st na MD alebo RD a nie su zarobkovo ¢inné,

prichddzaju spontanne, kedy im to okolnosti dovolia,

nikdy sa nezapdjaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC,
rozhodne alebo skor navstevuju MC kvdli dietatu,

nemyslia si, Ze by sa ich dieta/ deti zmenili pod vplyvom navstev v MC.

YVVYVYVVYVYVY

1.1.3. Profil navstevnikov materského centra

Navstevnikov materského centra mozno podla intenzity zapajania sa diania v centre rozdelit do
niekolkych réznorodych skupin:

,konatelia“ - stdle sa zapdjaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov, ich podiel
predstavuje 15% ucastnikov ankety,
»aktivisti” - Casto sa zapajaju do diania v materskom centre, ich podiel tieZ predstavuje 15%

Ucastnikov ankety,
,dobrovolnici“ - niekedy sa zapajaju do diania, ich podiel predstavuje viac ako tretinu uéastnikov
ankety (37%),

,konzumenti“ - nikdy sa nezapajaju do diania, ich podiel predstavuje tretinu U¢astnikov ankety
(33%).

Graf 7
»Zapajate sa niekedy aj do tvorby, pripravy alebo realizacie programov v materskom centre?”

nikdy - stéle - "konatelia"

"konzumenti"\ 15%
33%
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Druhostupnova analyza Udajov preukdzala Statisticky vyznamne vyssi podiel respondentov, ktori ,sa
stale zapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov materského centra“ v nasledovnych
kategériach respondentov:
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su to zeny,

navstevuju MC 2-3 krat alebo viackrat do tyzdna,

ich navstevy v priemere trvaju viac ako dve hodiny,

skor alebo rozhodne navstevuju MC kvoli sebe,

su ,urcite” presvedceni, Zze prostredie v MC je tak jedinecné, Ze je nenahraditelné nie¢im inym,
chodia do MC stale alebo ¢asto alebo niekedy aj bez dietata, sami,

navstevuju MC dva alebo tri roky,

prichadzaju na vopred avizovany program aj spontanne.

VVVVYVYVYVYY

Vyssi podiel respondentov, ktori ,sa ¢asto zapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov
materského centra®, je medzi respondentmi:

navstevuju MC 2-3 krat alebo viackrat do tyZzdna,

navstevuju MC aj kvoli dietatu, aj kvoli sebe,

su ,urcite” presvedceni, ze prostredie v MC je tak jedine¢né, ze je nenahraditelné niec¢im inym,
su vysokoskolsky vzdelani,

chodia do MC niekedy aj bez dietata, sami,

navstevuju MC viac ako tri roky,

prichadzaju na vopred avizovany program aj spontanne.

VVVVVVYVYYVY

Vyssi podiel respondentov, ktori ,,sa niekedy zapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov
materského centra”, je medzi respondentmi:

> suto muii,

» su nerozhodni v otazke, Ci je prostredie MC je tak jedinecné, Ze je nenahraditelné niec¢im inym
(ani @no, ani nie),

» maju ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou.

Vyssi podiel respondentov, ktori ,,sa nikdy nezapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov
materského centra“, je medzi respondentmi:

navstevuju MC jedenkrat do tyZdia alebo menej ¢asto,

ich navstevy trvaju 90 a menej minut,

rozhodne alebo skér navstevuju MC kvéli dietatu,

su ,,skor” presvedceni, Ze prostredie v centre je tak jedinecné, Ze je nenahraditelné nie¢im inym,
alebo si myslia, Ze tomu ,,skor” alebo ,,urcite” nie je,

nikdy sa nenavstevuju MC sami, bez dietata,

navstevuju MC menej ako rok,

prichadzaju na vopred avizovany program alebo prichadzaju spontanne, kedy im to okolnosti
dovolia.

YV VVYY

Y VY

1.1.4. Dovody, motivy navstev materského centra

Pri dovodoch navstev materského centra mierne prevazuju ,detské” zaujmy nad zaujmami
dospelych. Tieto zaujmy sa vSak pri viacerych aktivitdch organizovanych v materskom centre

.....

sebarealizacie deti ako aj ich sprievodcov.

Ako prezradili idaje o charaktere navstev, vacSina dospelych prichadza do MC vylucne s dietatom
(uviedlo 60% ucastnikov ankety). Uz tento fakt sved¢i o tom, Ze MC sa navstevuju predovsetkym kvoli
dietatu - aby sa stretlo s inymi detmi, ,zvykalo si na kolektiv“, zabavalo sa - uviedlo to az 80%
respondentov ankety v odpovedi na otdzku ,,S ¢im sa Vam osobne najviac spaja materské centrum?“.

Velmi déleZitym je aj fakt, Ze tu dospeli spoloéne travia €as s dietatom vinom nei domacom
prostredi. Uvadzaju to viac ako tri Stvrtiny Gcastnikov ankety (78%). Podobne ,,silnym“ dovodom pre




navstevu MC je stretnutie sa s inymi matkami — vymena skuisenosti, rady, pohlady inych mam
(uviedlo 70% respondentov).

Priblizna polovica navstevnikov prichadza do MC preto, lebo:

> jetu herna pre deti (56%),
» jetu prijemné miesto na oddych (50%),
» sUtu programy pre deti ako su kruzky, cvicenie, jazykové kurzy (47%).

Programy pre matky ako prednasky, diskusie, poradenstvo, vytvarné dielne i cvienie (nie
vzdeldvanie) si dévodom navstev MC pre viac ako tretinu Ucastnikov ankety (38%). Vzdelavacie
programy pre matky (jazykové kurzy, praca na pocitaci, uctovnictvo a podobne) su délezité pre 16%
opytanych.

Viac ako Stvrtina respondentov ankety si spaja MCs:

» burzami, vymenou Satstva, detského oblecenia, prislusenstva (uviedlo 28%),
» volnou navstevou (volny program, navsteva bez vopred vytyéeného ciela) (26%),
> sami sa spolupodielaju na programoch materského centra (27%).%°

Pre péatinu respondentov su MC:

» symbolom programov pre celd rodinu, rodicov (programov kultirneho alebo Sportového
zamerania, manzelské/ partnerské poradne a podobne) (20%),

» zdrojom informacii (o trhu prace, sprostredkovatelské aktivity MC, bezplatny pristup na internet
a podobne) (18%).

S opatrovanim deti (moZnostou ponechat dieta pod dozorom kvalifikovanej osoby a odist z centra) si
spdjaju MC 16% respondentov. Desatina opytanych dalej uviedla pristup ku kniham, ¢asopisom
(kniZnicu) (11%) a straZenie deti pocas prace ¢i aktivit mamy (8%).

Len pre 5% respondentov su aktivity v MC aj zarobkovou ¢innostou (su za pracu platené). Podobne
5% opytanych si MC spadja s nieim inym: ,sebarealizdcia®, , pomoc centru”, pozitivne veci ako
»prijemny pocit”, ,stretnutia“, jednorazové akcie, programy ako MDD a podobne, nahradné
prostredie v pripade nepriaznivého pocasia, a tak dale;.

Poradie dolezitosti dovodov navstevy materského centra kopiruje poradie dovodov uvedenych
vyssie. Na prvych troch miestach st dévody, v ktorych sa striedaju zaujmy deti a zaujmy rodicov:

» navsteva kvéli dietatu — stretnutie s inymi detmi (63%),
» stretnutie sa s inymi matkami — vymena skusenosti, rady, pohlady inych mam (48%),
» spoloéné travenie ¢asu s dietatom v inom nez domacom prostredi (43%).

V rebricku doéleZitosti nasleduju s mensou intenzitou tieto dovody navstev:

programy pre deti (24%),

prijemné miesto na oddych (22%),

herria pre dieta (22%),

programy pre matky — nie vzdelavanie (16%),
volna navsteva (7%),

opatrovanie deti (6%),

vzdeldvacie programy pre matky (6%),
programy pre cell rodinu a rodicov (6%).

YVVVVVVYYVYY

10 Aj toto pomerne ,vysoké“ percento svedci o tom, Ze ankety sa zUcastnili predovsetkym aktivne Elenky a zdstankyne myslienky MC, a
nielen , konzumenti“ / uzivatelia MC. V inej otazke o zapdjani sa do diania v MC, aZ tri Stvrtiny U¢astnikov ankety uviedli, Ze sa ,stale, ¢asto
alebo niekedy” nezapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov v MC.
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Graf 8
»S €im sa Vam osobne najviac spdja materské centrum? ZakruZkujte, prosim, z niZSie uvedenych
skutocnosti, aktivit vsetky tie, ktoré najlepsie vystihuju dévody Vasej ndvstevy v materskom centre?”
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Graf 9

,Ktoré tri zo skuto€nosti uvedenych v predchddzajlcej otazke su pre Vdas najcastejSim dévodom
navstevy materského centra? Zoradte ich, prosim, do poradia od najdéleZitejSieho a vypiste Cislo
danej skutocnosti do prislusného riadku.”

navsteva kvoli dietatu 63

stretnutie s inymi matkami 48

spoloc¢né travenie ¢asu vinom nez
domacom prostredi

programy pre dieta 24

prijemné prostredie na oddych 22

herfa pre dieta 22

spolupodiela sa na programe MC 16

programy pre matky (nie vzdelavanie) 16
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Poznamka: moznost viacerych odpovedi
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To, Ze materské centra st vzacnym miestom sebarealizacie rodicov a zaroven aj ich deti, potvrdzuju
aj odpovede na otazku kvoli komu si MC navstevované. Az 65% ucastnikov ankety tvrdi, Ze ho
navstevuju ,aj kvoli dietatu, aj kvéli sebe”.

Tretina navstevnikov (31%) uprednostiiuje pri navstevach zaujmy deti — na otazku odpovedali, ze
,rozhodne” alebo ,skor” navstevuju MC kvoli dietatu. Naopak — ,,skér” alebo ,rozhodne” kvoli sebe
ho navstevuju len 3% respondentov.

Graf 10
»Ked' sa zamyslite kvoli ,komu“ navstevujete materské centrum, povedali by ste, Ze:“
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Druhostupnova analyza udajov preukazala Statisticky vyznamne vyssi podiel respondentov, ktori

,navstevuju MC ,rozhodne” alebo ,,skor” kvoli dietatu” v nasledovnych kategériach respondentov:

su to muzi,

navstevuju MC 2-3 krat do mesiaca alebo menej ¢asto,

ich ndvstevy trvaju 90 a menej minut,

su ,,skor” alebo ,urcite” presvedceni, Ze prostredie v centre nie je tak jedine¢né, Ze je
nenahraditelné nie¢im inym,

maju ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou,

maju 20-25 rokov,

nikdy sa nenavstevuju MC sami, bez dietata,

navstevuju MC priblizne rok alebo menej ako rok,

nemaju status ,,som na MD alebo RD“,

prichadzaju spontanne, kedy im to okolnosti dovolia,

nikdy sa nezapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC.

Y VVYY

VVVVVYVYY

Vyssi podiel respondentov, ktori ,navstevuji MC aj kvoli dietatu, aj kvoli sebe”, je medzi
respondentmi:

su to Zeny,

navstevuju MC 2-3 krat alebo viackrat do tyzdna,

ich navstevy trvaju viac ako dve hodiny,

myslia si, Ze pravanie ich dietata/ deti sa pod vplyvom navstev v MC zmenilo, a to k lepsiemu,
su ,urcite” alebo ,,skér” presvedceni, Ze prostredie v centre je tak jedinecné, Ze je nenahraditelné
niec¢im inym,

st vysokoskolsky vzdelané,

maju 31-35 rokov,

VVVYVVYY

VYV VvV




chodia do MC niekedy aj bez dietata, sami,

navstevuju MC viac ako tri roky,

st na MD alebo RD a nie su zarobkovo ¢inné,

prichddzaju na vopred avizovany program aj spontanne,

stale alebo Casto alebo niekedy sa zapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC.

YV VVYVYVYV

Vyssi podiel respondentov, ktori ,,navstevuju materské centrum ,,rozhodne” alebo ,,skér” kvéli sebe”,
je medzi respondentmi:

> stéle alebo ¢asto chodia do MC aj bez dietata, sami,

> navstevuju MC viac ako tri roky,

» prichadzaju na vopred avizovany program v MC,

» stale sa zapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC.

1.2. Vplyv navstev materského centra

1.2.1. Vplyv navstev materského centra na dieta

Viac ako polovica G€astnikov ankety (61%) pripista zmeny na svojom dietati / detoch pod vplyvom
navstev v materskom centre. A to zhodne pozitivnym smerom, k lepSiemu.

Naopak, Ziadne zmeny nezaznamenalo resp. nepripista 15% opytanych. Viac ako pitina
respondentov otazku nevedelo posudit (22%).

Graf 11
»Myslite si, Ze sa zmenilo nejako Vase dieta/deti pod vplyvom néavstev v materskom centre?”

neodpovedal/-a

2% T~

ano, zmenilo sa k
lepsiemu

nevie posudit 61%

22%

nie, nezmenilo sa
15%

Druhostupriovd analyza Udajov preukdzala Statisticky vyznamne vyssi podiel respondentov, ktori si
nemyslia, Ze sa zmenilo ich dieta/deti pod vplyvom ndvstev v centre v nasledovnych kategdriach
respondentov:

» sU s navstevami v MC viac spokojni ako nespokojni,
» sl nerozhodni v otazke ¢i je prostredie MC tak jedinecné, Ze je nenahraditelné (ani ano, ani nie),
» nikdy sa nezapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov MC.

Vyssi podiel respondentov, ktori si myslia, Zze sa zmenilo k lepSiemu ich dieta/deti pod vplyvom
navstev v centre, je medzi respondentmi:

navstevuju MC 2-3 krat alebo viackrat do tyzdna,

navstevuju MC aj kvoli dietatu, aj kvéli sebe,

s navstevami v MC su velmi spokojni s drobnymi vyhradami,

su ,urcite” presvedceni, Ze prostredie v MC je tak jedinecné, Ze je nenahraditelné.

YV V VY
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Vyznam materského centra pre dieta je hodnoteny dospelymi respondentmi v silade s dévodmi
samotnych navstev, ktoré uvadzaju. MC je podla nich pre dieta miestom spoznavania kolektivu deti
(uviedlo 66% respondentov) a miestom zmeny (iné, nové prostredie) (tieZ 66%). Tieto dva faktory su
zaroven hodnotené vysoko v rebricku dévodov ndvstev MC. Podla respondentov je MC vyznamné
tieZ preto, lebo dieta sa tu uéi novym veciam, zruénostiam (59%).

Polovica ucastnikov ankety sa dalej domnieva, Ze MC ma svoj vyznam aj preto, lebo:

» deti v MC sa stretavaju s inymi dospelymi (50%),
» defom sa tu pacia rézne programy a podujatia: kruzky, cvi¢enie, tvorivé dielne a podobne (50%),
» pre deti je MC miestom oddychu a pokoja (47%).

Respondenti v po¢te 7% uviedli iny prinos navstev MC pre vlastné dieta — individudlne zmeny (,je
Zivsie”, ,nebojacnejsie” apod.), ,novi kamarati/ priatelia“, ,pripravuje sa na $kolku”, ,vidi ma
pracovat/ ina¢ ako ,,len“ mamu“ a podobne.

Graf 12

»Podla Vasho nazoru, aky vyznam maju navstevy materského centra pre Vase dieta?”

Ohodnotte nasledujuce skutocnosti na skdle 0-5 podfa déleZitosti, ktoru pripisujete jednotlivym skutocnostiam,
pricom ,,0” zodpovedad variantu, Ze dand skutocnost podla Vds pre Vase dieta nema Ziadnu délezZitost, ,1“
zodpovedd najnizsej déleZitosti a , 5“ najvyssej. Pokial danu charakteristiku neviete posudit, méZete zvolit ,,99".

spoznava kolektiv deti

je to iné nez rodinné 6
prostredie

uci sa novym veciam
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dospelymi 6
. 11
podujatia
. 10
pokoja
0 20 40 60 80 100
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B skor/ vobec neddlezité (2+1) nevie posudit/ neodpovedal/-a




Tak ako je vacSina navstevnikov presvedéena o pozitivnom vplyve navstev materského centra na
svoje dieta, podobne pozitivne (lepsie) hodnotia aj svoje dieta/ deti v porovnani s detmi, ktoré MC
nenavstevuja. Priblizne tri Stvrtiny navstevnikov su presvedéeni, ze ich dieta:

» sa polahky zahra s inymi detmi (76% ucastnikov uviedlo odpoved ,urcite” a ,,skor” ano),
> je samostatnejSie (73%),

> je prispbsobivejsie (71%),

» je aktivnejsie a iniciativnejsie (70%).

Dalej dve tretiny dospelych svoje dieta hodnotia v porovnani sdetmi, ktoré nenavitevuju
materské centrum, lepSie v charakteristikach ako:

je zhovorcivejsie (68%),

viac si doveruje a je nebojacnejsie (68%),

lahsie komunikuje s dospelymi (66%),

ma viac socialnych zruc¢nosti (napr. zmysel pre solidaritu; schopnost rozdelit sa, spolupracovat)
(65%),

> je sebavedomejsie a emocionalne silnejsie (65%).

YV VVYYVY

Viac ako polovica dospelych navstevnikov materskych centier je tiez presvedéend, Ze ich dieta
v porovnani s detmi nenavstevujicimi MC:

» viac prejavuje zaujem o dianie okolo seba: v komunite, spolocenské dianie, Zivotné prostredie
(63%),

> je otvorenejsie (62%),

> rychlejsie sa uci (60%),

» jetolerantnejsie k inym a lahsie prijima rozdiely/ odlisnosti (napr. druhych deti) (60%),

> lepsie zvlada riesenie konfliktnych situacii (napr. vyjednavanie, kompromisy) (54%),

» je ambicidznejsie a cielavedomejsie (51%).

Vyskumna sprava | marec 2008
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Graf 13

»Ako by ste posudili svoje dieta / deti, ktoré navstevuje/-ju materské centrum, v porovnani
s dietatom / detmi priblizne rovnakého veku, ktoré naopak, centrum nenavstevuje/-ju?“ Pri kaZdej
z charakteristik zakruzkujte, prosim, jednu odpoved, ktord najlepsie vystihuje Vase dieta. KaZdu
charakteristiku posudte na skdle od ,1“ do ,,5, kde: 1 je urcite dno, 2 - skér dno; 3 - ani dno, ani nie; 4
- skor nie; 5 - urcite nie. Pokial danu charakteristiku neviete posudit, méZete zvolit ,, 99",

»Moje dieta je v porovnani s dietatom, ktoré nenavstevuje centrum:“:
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1.2.2. Vplyv a prinos navstev MC pre dospelych navstevnikov

pripusta velky alebo aspor obé&asny vplyv na to, ako si organizuju svoj &as a a aké su ich postoje
k detom v oblasti spravania, vychovy, starostlivosti ako takej. Naopak, vplyv sa nepripista/
nepocituje v oblastiach partnerského naZivania ¢i pribuzenskych vztahov.

Najvacsi vplyv (,,velmi alebo celkom ma ovplyviiuje”) maju navstevy MC na organizaciu vlastného
¢asu - pripusta to tretina Gcastnikov ankety (34%). ,Niekedy” takyto vplyv pripusta dalsich 43%
respondentov.

Druhou oblastou, kde dospeli pocituju vplyv MC, je spravanie sa voéi svojmu dietatu — tu vplyv
»velmi alebo celkom* pripusta Stvrtina navstevnikov (25%) a ,niekedy” takyto vplyv pocituje takmer
polovica opytanych (46%).

Podobnd (vysokd) miera vplyvu je vyjadrovana aj pri vychove dietata a starostlivosti ofi. Napriklad
pri vychove dietata sa ,velmi alebo celkom” ovplyvnenych citi byt 24% navstevnikov a ,niekedy” je
ovplyvnenych az 42% ucastnikov. Pri starostlivosti o dieta pripusta vplyv 21%, resp. 40% ucastnikov
ankety.

V inych oblastiach - ako partnerské spolunaZivanie &i pribuzenské vztahy — respondenti, navstevnici

MC ,silny” vplyv nepocituja: polovica resp. viac ako polovica navstevnikov ho priamo zamieta.
Konkrétne:

» v oblasti delby starostlivosti o dieta s partnerom vplyv pocituje 14%, resp. 25% respondentov,
a naopak takyto vplyv odmieta polovica respondentov (49%),

» v oblasti delby starostlivosti o domacnost s partnerom vplyv pocituje 12%, resp. 18%
respondentov, a naopak takyto vplyv odmieta viac ako polovica respondentov (59%),

» v oblasti fungovania v partnerskom vztahu vplyv pocituje 10%, resp. 22% respondentov, a naopak
takyto vplyv odmieta viac ako polovica respondentov (55%),

» v oblasti vztahov s pribuznymi vplyv pocituje 9%, resp. 15% respondentov, a naopak takyto vplyv
odmieta viac ako polovica respondentov (62%).
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Graf 14

»Myslite si, Ze navstevy MC Vas osobne ovplyviiuju vtom, ako ,fungujete” vo svojej rodine/vo
svojom kazdodennom Zivote? Konkrétne Vas osobne navsteva ovplyviuje v tom, ... V kaZdom riadku,
zakruZkujte prosim prislusnu hodnotu, ktord najlepsie vystihuje Vasu osobndu situdciu.”

Cow e -

ako vychovavate svoje dieta

ako sa starate o svoje dieta

ako si delite s partnerom starostlivost o
o 12
dieta

ako si delite s partnerom staroslivost o

domacnost 1
ako fungujete vo svojom partnerskom 13
vztahu
0 20 40 60 80 100
H velmi/ celkom ma ovplyviiuje M niekedy ma ovplyviiuje, niekedy nie
H neovplyvriuje nevie posudit, neodpovedal

Ako posudzuju dospeli prinos navstev? Z roznorodych moznosti, ktoré materské centra ponukajq,
navstevnici najviac ocefiuju, Ze v MC ziskali novych priatelov, nasli miesto oddychu pre seba i dieta

.....

s nazorom, Ze v tychto oblastiach je MC pre nich prinosom.

Absolutna vacSina navstevnikov materskych centier (93%) vdaka jeho navstevam ziskala (stretla,
oazu pokoja, miesto na oddych pre seba i svoje dieta, deti. Podobne silny sthlas (80%) prevaZuje
v ndzore, Ze navstevnici sa v MC dozvedia nové informacie z oblasti vychovy, rodiny, starostlivosti
o dieta (doj¢enie, stravovanie, ...), zdravia a podobne.

V ostatnych mozZnostiach, ktoré materské centrum ponudka, je hodnotenie prinosu zo strany
navstevnikov ovela opatrnejsie. Pre tretinu respondentov je MC prinosom, pretoZe v niom:

> ziskali nové informacie z oblasti prace, zamestnania (pravne predpisy s tym suvisiace, hladanie
nového zamestnania, ...) (37%),

sa dozvedeli o sebe nové veci (35%),

sa zmenil pristup k svojmu dietatu (teraz som ,,iny” rodic) (33%),

si rozsirili vzdelanie - ,absolvoval/-a som kurz jazykovy, prace na PC, uétovnictva a pod.” (32%),
ziskali pristup k socialnemu, prdvnemu poradenstvu (socidlne davky, prispevky, systém
socialneho zabezpecenia...) (30%).

YV VYV




Takmer polovica navstevnikov materskych centier (46%) nesuhlasi s ndzorom, Ze by vdaka navstevam
MC boli teraz ,inym“ partnerom. Pre porovnanie — sdhlas stymto tvrdenim vyjadrilo ,iba“ 15%
respondentov.

Respondenti v zastupeni 8% uviedli iny prinos z navstev MC — ,ja som / dieta je spokojnejsia/-e”,
,Sebarealizacia“, ,spravanie modjho dietata sa zmenilo“, ,videla som inych rodiCov s detmi“
a podobne.

Graf 15

,,Co povazujete za prinos Vasich navitev materského centra? Co nového ste sa Vy osobne dozvedeli
alebo ziskali vdaka navstevam materského centra? ZakruZkujte, prosim, pri kaZdej skutocnosti taku
odpoved, ktoré najlepsie vystihuje Vasu osobnu situdciu.”
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1.3.1. Imidz materského centrat:

Materské centra su navstevnikmi hodnotené pozitivne. Vsetky tri skimané faktory imidzu dosiahli
v hodnoteni pomerne vysoké hodnoty: pritaZlivost a zrozumitelnost zhodne dosiahli priemernu
hodnotu 1,6 na p&at - bodovej skale. Vitalita bola ohodnotend priemernou znamkou 1,75. Je
zaujimavé, Ze hodnotenie obrazu MC ich navstevnikmi je pomerne jednotné, (MC vnimaju zhodne)
— svedtia o tom nizke hodnoty $tandardnej odchylky."

Ako vyplynulo aj z inych zisteni v ankete (o vplyve a prinose), MC je pre dospelych i deti vyznamnym
a pritazlivym miestom travenia €asu. Potvrdilo to aj hodnotenie jeho obrazu: MC je vnimané ako
prijemné a prirodzené, a pri tom pohodové prostredie, ktoré je u navstevnikov obltubené. Je
povaZované zaroven za férové a Citatel'né (zrozumitelné) prostredie.

Z vlastnosti, ktoré boli v porovnani s predchadzajucimi ohodnotené relativne slabsie, je to prave
vitalita a sviezost MC, ktora dosiahla sihrnnd znamku 1,75. Oproti hodnoteniu inych vlastnosti je MC
vnimané ako menej moderné, dynamické, mdlo energizujice a svieze. Prave prva spomenutd
vlastnost - ,modernost” prostredia bola ¢asto ,sklofiovanym® javom na napravu v MC (vid kapitolu
o pritaZlivosti MC).

Tabulka 1
Imidz navstevovaného materského centra

Priemernd zndmka | Hodnotend vlastnost

1,3 prijemna — neprijemnad

1,5 prirodzend — umela

1,5 pohodova - stresujlca

1,7 zabavna — nudna

1,8 pritazliva — nepritazliva

1,9 presvedciva — nepresvedcivd

Priemernd zndmka | Hodnotend vlastnost

1,4 privetivé — nepriatelské

1,5 oblubené - neobltbené

1,6 Cestnd — necestna

1,6 zrozumitelnd — nezrozumitelna

1,7 vyznamna — nevyznamna

1,8 podporujuce sebavedomie — nepodporujice sebavedomie

Priemernd znamka | Hodnotend vlastnost

1,6 Ziva — bez Zivota

1,6 aktivne - pasivne

1,8 moderné - staromddne

1,8 dynamicka/ rychla — pomala
1,8 energizujlce — uspavajlce
1,9 svieza — vSedna

" Pre analyzu imidzu MC bola pouzitd $kila emocionalneho kvocientu skumajica citové vizby respondenta k MC. Merala tri faktory -

pritazlivost, zrozumitelnost a vitalitu, svieZost.
2 pri vietkych sledovanych vlastnostiach hodnota $tandardnej odchylky nepresiahla hodnotu 0,8, najmengia bola 0,5.




1.3.2. Spokojnost s navStevami materského centra

Viac ako tri Stvrtiny navstevnikov je spokojna tplne (38%) alebo velmi (40%) so svojimi navstevami
v materskom centre. Ak sa k nim pripocita eSte viac ako desatina (14%) tych, ktori s viac spokojni
ako nespokojni, vysledna hodnota spokojnych navstevnikov je velmi vyraznd a priblizuje sa k
absolutnej vacsine.

Graf 16
,Vo vseobecnosti, do akej miery ste spokojna(-y) s Vasimi navstevami v materskom centre?”

nevie
viac nespokojny ako 1%
spokojny uplne spokojny bez
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niekedy nespokojny
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nespokojny vyhradami
14% 40%

Druhostupriova analyza Udajov preukdzala Statisticky vyznamne vyssi podiel respondentov, ktori ,,su
Uplne spokojni bez vyhrad” v nasledovnych kategériach respondentov:

» su,urcite” presvedceni, ze prostredie v MC je tak jedinec¢né, ze je nenahraditelné nie¢im inym,
> maju 20 — 25 rokov.

Vyssi podiel respondentov, ktori ,,su velmi spokojni s drobnymi vyhradami”, je medzi respondentmi:

» su presvedceni, ze ich dieta/ deti sa pod vplyvom navstev zmenili k lepSiemu,
» maju 31— 35 rokov.

Vyssi podiel respondentov, ktori ,,su viac spokojni ako nespokojni“, je medzi respondentmi:

> ich navstevy trvaju 90 a menej minut,

» ,skor” nie su presvedceni, Ze prostredie v centre nie je tak jedinecné, Ze je nenahraditelné nie¢im
inym, alebo su v tejto otazke nerozhodnuti (ani 4no, ani nie),

» nemyslia si, Ze by sa ich dieta/ deti pod vplyvom navstev v MC zmenilo.

Vyssi podiel respondentov, ktori ,,su niekedy spokojni, niekedy nespokojni“ alebo ,viac nespokojni

ruu

ako spokojni““, je medzi respondentmi:

» ich navstevy trvaju 90 a menej minut,

» ,,skor” nie su presvedceni, Ze prostredie v MC nie je tak jedinecné, Ze je nenahraditelné nie¢im
inym,

» maju 36 a viac rokov.

Viac ako tri Stvrtiny tGcastnikov ankety (77%) je presvedcenad, Ze prostredie materského centra je
tak jedine¢né, Ze je nenahraditelné/ nezamenitelné nie¢im inym. A7 39% respondentov je o tom
presvedcenych “urcite” a 38% “skor”. Opacny nazor zastavaju iba 4% navstevnikov MC a neutrdlne
(ani - ani) sa k tejto otazke vyjadrila patina navstevnikov (18%).

Vyskumna sprava | marec 2008
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Graf 17
»Myslite si, Ze prostredie v materskom centre, ktoré navstevujete, je tak jedinecné, Ze je
nenahraditelné/ nezamenitelné nie¢im inym?“

neodpovedal/-a

1% urcite ano

urcite nie 399

2%
okér nie/
2%
ani ano, ani nie
18% skor ano
38%

Druhostupriova analyza Udajov preukdzala Statisticky vyznamne vyssi podiel respondentov, ktori ,,si
yurCite” myslia, Ze prostredie v MC je tak jedineéné, Ze je nenahraditelné” v nasledovnych
kategériach respondentov:

navstevuju MC 2 — 3 krat alebo viackrat do tyzdna,

maju vysokoskolské vzdelanie,

navstevuju MC viac ako tri roky,

stale sa zapajaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov,
navstevuju MC aj kvdli dietatu, aj kvoli sebe,

myslia si, Ze ich dieta/ deti sa zmenili pod vplyvom navstev k lepSiemu,
s ndvstevami v MC su Uplne spokojni bez vyhrad.

ktori sU votazke Ci prostredie v materskom centre je tak jedineCné, Ze je nenahraditelné,

nerozhodnuté (ani dno, ani nie):

maju ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou,

niekedy sa zapdjaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov,
myslia si, Ze ich dieta/ deti sa pod vplyvom navstev nezmenili,

su s navstevami v MC viac spokojni ako nespokojni.

Vyssi podiel respondentov, ktori ,si ,skér” alebo ,urcite” nemyslia, Ze prostredie v MC je tak
jedinecné, Ze je nenahraditelné”, je medzi respondentmi:

navstevuju MC jedenkrat do mesiaca alebo menej ¢asto,
navstevuju MC menej ako rok,

nikdy sa nezapdjaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov,
navstevuju MC ,,rozhodne” alebo ,,skor” kvoli dietatu,

sU s navstevami v MC viac spokojni ako nespokojni.

V ¢om tkvie jedine¢nost prostredia materského centra? Z odpovedi navstevnikov, ktori sa vyjadrili, Ze
ich MC je “urcite” alebo “skér” tak jedinecné, Ze je nenahraditelné (spolu 77% respondentov),
vyplyva, Ze je to predovietkym jedineénost prostredia pre dieta a jedineénost prostredia pre matku.
Konkrétne:

“jedinecné prostredie pre dieta”: stretavanie sa s inymi detmi, vlastny rozvoj vdaka inym detom,
kolektiv deti (rovnakého/ r6zneho veku), priprava/ ndhrada $kélky, postupné zacleriovanie sa do
kolektivu a podobne (34% vsetkych odpovedi),




> “jedinecné prostredie pre matku”: podnetné prostredie, iné myslienky, oddych, porozpravaju sa
rodicia, komunita matiek v rovnakej situdcii, aktivna praca mamy pre centrum, sebarealizacia a
podobne (28% odpovedi),

> jedinecné je samotné prostredie: priestory, Cisté prostredie, gulickovy bazén, bezbariérové,
bezpecné prostredie, otvorené, hracky, jedineéné detom/ matkam s detmi priaznivé prostredie a
podobne (25% odpovedi),

» mama je spolu s dietatom/ dieta je s mamou: Uzitok pre oboch, rodi¢ia st spolu s detmi, kolektiv
rodicov a deti, babka je s vnic¢atom, spoloc¢né travenie ¢asu a podobne (19% odpovedi),

» jedinec¢nd je atmosféra: pohoda, porozumenie, Uprimnost, ¢estnost, laskavost, pozitivha energia
a podobne (18% odpovedi),

» jedinecny je program, aktivity, pravidla, pestra ponuka MC (12% odpovedi),

» jedinecny zdroj informacii pre mamy: zdroj informdcii o starostlivosti, vychove, zdravi, vyZive, a
inych informdcii, kurzy, vzdelavanie (7% odpovedi),

» jedinecny je personal: opatrovatelky, ,tety”, veduca, pristup pracovni¢ok, moznost nechat dieta
v opatere, spolahlivost a podobne (6% odpovedi),

» nieco iné je jedinecné (hocikedy sem mozZno prist, ni¢ podobné v meste a okoli nie je ...) (6%
odpovedi).

1.3.3. ZvySenie pritazlivosti materského centra

AZ 38% respondentov ankety na otazku , Ak by ste mali ti moZnost, ¢o by ste zmenili v materskom
centre, aby bolo pre Vas osobne este pritaZlivejSie a aby ste ho navstevovali este castejSie?”
nevedelo resp. neuviedlo zZiadnu zmenu pre zvySenie pritazlivosti centra (viaceri z nich uviedli doslova
,hi¢, som spokojna“.)

Ostatni respondenti vidia potenciadl zvySenia pritaZlivosti MC predovietkym vo vylepseni jeho
priestorov. Konkrétne vzmysle zvacSenia priestorov, lepSich priestorov neZ su momentalne,
zriadenie MC v inde situovanych priestoroch (napr. blizSich k centru mesta a podobne), zlepSenie
exteriéru alebo interiéru centra vymalovanim, zdtulnenim a podobne. Uvddza sa to v takmer tretine
odpovedi na otazku o zvySeni pritaZlivosti centier — 29%. VylepSenia priestorov sa tyka aj tych 9%
odpovedi, ktoré hovorili o poziadavke doplnit, zlepsit, zmodernizovat materialne vybavenie centier
(nové hracky, rekonstrukcia socidlnych zariadeni, zavedenie klimatizacie, a podobne).

Druhou relevantnou oblastou na vylep3enie materskych centier su jeho aktivity. Pitina odpovedi
(19%) hovorila o chybajtcich programoch v MC (kurzy, prednasky, cvienia vo vSeobecnosti a pod.),
vyletoch, Specidlnych programoch pre celd rodinu, ale aj otcov, akciach ako su burzy, ¢i ponukové
nastenky. V 7% odpovedi boli priamo uvedené chybajice programy pre mamy — ako napr. cvicenie,
rézne poradne, ¢i kozmetika a podobne.

Rovnaky pocet odpovedi sa tykal prediZenia/ zmeny otvaracich hodin centier (dokonca napriklad aj
cez vikendy) azvysSenia kvality opatrovatelskych sluzieb v MC (zvySenie kvalifikovanosti,
kompetentnosti, zainteresovanosti, spolahlivosti opatrovateliek a pod.). Obidve oblasti boli zhodne
uvadzané po 5% odpovedi.

Dalgie odpovede sa tykali:

» zvySenia objemu finanénych dotacii na vylepsenie prevadzky a fungovania MC (3%),
» potreby vacsieho poctu ,,zapalenych”, angazovanych mam (3%),

» zriadenia MC ,blizsie” k domovu respondenta/ respondentky (2%),

> potreby vacsej propagacie existencie a ¢innosti MC (1%).

Celkovo 4% odpovedi respondentov mozno zahrnut do kategoérie ,,nieco iné”“.
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1.3.4. Hodnota materského centra oc¢ami navstevnikov

Ako naznacili odpovede v mnohych inych otdzkach ankety, respondenti - navstevnici hodnotia
materské centra prevazne pozitivne a su presvedéeni o ich prinose pre seba aj svoje dieta. Z toho
mozno nepriamo usudzovat, ze k nim maju pozitivny vztah. Priamo to vsak potvrdili aj odpovede na
otdzku o cene navstevovaného materského centra, ktoré preukazali vysoku cenu MC, a to aj v
porovnani s inymi zariadeniami. Materské centrum je hodnotou, ku ktorej maju jeho navstevnici
blizky vztah.

Na priamu otazku o cene resp. vztahu k navstevovanému MC odpovedali vsetci Gc€astnici ankety
pozitivnymi Cislami, pricom vacsina z nich (82%) uviedla na 10 - bodovej Skadle bodové hodnotenie
vyssie ako 6.

Priemerna cena navitevovaného centra je 8,38 bodov na 10- bodovej $kéle. Ucastnici ankety vak
nie su jednotni v tomto hodnoteni, svedéi o tom pomerne vysokd hodnota Standardnej odchylky,
ktord dosahuje hodnotu 1,99. Hovori to mimo iného o tom, Ze materské centrum ma pre kazdého
navstevnika inu, individualnu hodnotu (tak ako kazdy ¢lovek ma vlastny rebri¢ek hodno6t) a moéze to
naznacovat aj to, Ze kazdé MC je samo o sebe iné, ma v réznom prostredi, kontexte in cenu.

Rozmanitost nazorov na cenu mozno vycitat z podrobnejSich odpovedi Géastnikov ankety: polovica z
nich prisudila MC hodnotu 10 alebo 9 (58%), priemernu hodnotu 8 priradilo 14% respondentov, a
hodnotu mensSiu ako 8 si vybralo 28% opytanych.

Graf 18

»Ako by ste ocenili / vyjadrili podla nasledujucej stupnice svoj celkovy vztah k materskému centru,
ktoré navstevujete?” Oznacte, prosim, miesto na stupnici teplomera, ktoré zodpovedd Vasmu vztahu
k materskému centru.

7 10

9 15

10 43

neodpovedal/-a 1
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Poznadmka: Ziaden respondent(-ka) nepriradil zdpornt hodnotu.

¥ Otazka znela: ,,Ako by ste ocenili / vyjadrili podla nasledujlcej stupnice svoj celkovy vztah k materskému centru, ktoré navstevujete?”
Respondenti svoju odpoved mohli zaznamenat na stupnici od —10 aZ po +10.




Podobne ako bola vysSie vyjadrenda pomerne vysoka cena MC, aj v otdzke o penainej hodnote

materského centra bola deklarovana vysoka cena v prostredi inych zariadeni.

V kontexte r6znorodych zariadeni md materské centrum najvyssiu hodnotu, 848 korun na 1000-
korunovej skale. Nasleduje detské ihrisko s priemernou hodnotou 742 korin a mestsky park

s hodnotou 656 korun.

Po tychto, centram blizkym zariadeniam s va¢sim odstupom nasleduju:

hypermarket s priemernou cenou 460 korun,
sukromna materska skola — 433 korun,

>
>
» kino—377 korun,

» cukraren — 368 korun,

» sukromna zakladna skola — 325 koru
» miestne fitnes centrum — 258 korun.

n,

Ucastnici ankety viak nie su jednotni v posudzovani pefiaznej hodnoty jednotlivych zariadeni. Pri

kazdom zariadeni dosahuje $tandardna odchylka vysoké hodnoty™.

Graf 19

»,Keby ste mali stanovit aki cenu maju pre Vas osobne nasledujlice zariadenia v meste, v ktorom
navstevujete materské centrum, akd by to bola cena?

Vyberte sumu z intervalu od 0 do 1000 Sk.“
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Poznamka: Priemer bol vypocitany bez odpovedi ,,neviem*”, ,,neodpovedal/-a“ a ,,nema k dispozicii“

14 svye

hypermarkete.
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V mdji ajuni 2007 vyskumna agentura Krajinka uskutocnila kvalitativny vyskum v Siestich MC na
Slovensku — v Bratislave, Detve, Martine, Poprade, Spi$skej Novej Vsi a v Zlatych Moravciach.™

Kvalitativny vyskum pozostdval zo semi-struktirovanych rozhovorov podla jednotnych scendrov pre
kazdy typ respondenta v kazdom materskom centre na zdklade schémy:

mamy (ndavstevnicky MC)

otcovia (partneri navstevniciek a/alebo navstevnici MC)

deti (sucasni alebo minuli navstevnici MC)

outsideri (miestni aktéri nevyuZivajuci sluzby MC, ale v kontakte s MC)

neucastnici (rodicia, najma matky, maloletych deti nenavstevujucich MC)

5 respondentiek

3 respondenti

5 respondentiek/-ov
3 respondentky/-ov
3 respondentky

V kvalitativnom vyskume bolo realizovanych 123 rozhovorov s 5 typmi respondentov, v priemere 20

rozhovorov v ramci jedného materského centra.™®

Tabulka 2
Vyskumna vzorka v kvalitativnom vyskume
mamy
Pocet 32
Zeny 32
Rod MuZi
3-4
5-6
7-9
10-13
20-24
25-29 9
vek 30-34 18
35-39 4
40-44 0
45-49 1
50-54
55 a viac
zs
. SS bez mat.
Vzdelanie € s mat. 12
V3 20
1-2 30
Pocet deti 3-4 2
5 aviac
Priemernd dizka rozhovoru (min) 32

otcovia

19

19

= U100 WK

1
7
11
14

1
24

deti

34
14
20
13

(o)}

13

outsideri | neucastnicky Spolu
19 19 123
16 19 81
3 42
13
8
6
7
2 3
2 6 20
4 6 36
1 5 15
2 3
5 6
2 3
3 3
3 5
6 8 33
12 8 51
14 16 74
3 13
1 2
19 12

V studii vystupuju respondenti/-ky pod pseudonymami, ktoré si sami/-y zvolili.

Citaty z vypovedi dospelych respondentov/-tiek uvedené v studii su editované. Citaty z vypovedi deti
s kvoli uryvkovitému charakteru detskej re¢i a moZnej viacvyznamovosti ponechané v autentickej

needitovanej podobe.

15

orientdcia a regiondlne zastupenie MC v rdmci Slovenska.
16

Viyber materskych centier uskuto¢nila Unia materskych centier na zaklade kritérii: historia fungujicej organizacie, (rézna) hodnotova

Absolutna vadsina rozhovorov prebehla v priestoroch materskych centier. Niektoré rozhovory — najma s neucastnickami, ale aj

outsidermi a otcami sa uskutoénili na verejnych priestranstvéach, pracoviskach alebo v sikromnych bytoch respondentiek/-ov.
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2.1. Mamyr

2.1.1. Mamy o déovodoch navstev materského centra

Zrozhovorov s respondentkami — mamami v celkovom pocte 32 vyplynuli nasledujice dévody
a motivy navitev MC®:

... Zdiel'anie materstva - najdenie novych kontaktov - sympatie k myslienke MC1?
(uviedlo 22 respondentiek)

Medzi dévodmi navstev MC dominovala urespondentiek jednoznacne potreba socialnych
kontaktov, stretavania sa. Mamy viacnasobne zdoraznili, Ze v MC hladali a nasli ,podobnd krvnu
skupinu” ¢i fudi v rovnakej Zivotnej situdcii v akej su prave ony — matky maloletych deti.

... ked’som bola tehotnd, tak som sa odstahovala do mesta, kde som byvala, ked’som bola mald, ale uz
som tu nemala Ziadnych kamardtov ani zndmych. No a v materskom centre som si znova nasla
kamardtky s rovnakymi problémami ako som mala ja, takZe som sa mala s kym rozprdvat.” (Elena, 32
rokov, 1 dieta, ekonomka)

... hasla som si novych priatelov - tak by som to zaradila - Ci uZ pre dcéru, alebo aj pre nds - pre
manZela, pre seba. ...spozndte novych ludi, ktori maju deti v pribliZnom veku ako vy a uZ sa rozprdvate
o tych starostiach a radostiach.” (Gabika, 32 rokov, 1 dieta, organizdtorka vystav)

Viac respondentiek tiez v rozhovoroch o motivoch navstev hovorilo o pocite stratenosti v novom
bydlisku a o pocite osamelosti v situacii, v ktorej sa v ramci materstva ocitli. Pocity sprevadzala
potreba riesit takdto situaciu, aj formou navstev MC.

,Tak nechcela som zostat doma uplne sama, chcela som ist medzi ludi a spoznat vobec nejakych novych
ludi, lebo ja z mesta XY nepochddzam, takZze som tu vela ludi ani nepoznala, iba zopdr... Tak chcela som
sa zozndmit aj s ostatnymi napriklad mamickami, ¢o su takisto na materskej dovolenke, ktoré sa aj
nie¢im zaoberaju, aby som rozvijala aj nejaké svoje Cinnosti. A vlastne aj kvéli tomu, aby aj dcéra sa
pohrala, aby bola v kontakte s detmi, aby nemala strach, ked pride medzi nejakych cudzich ludi.”
(Slnecnica, 28 rokov, 1 dieta, ucitelka)

,Ja som takd spolocenskejSia, nemézem byt sama doma, to v Ziadnom pripade. Tak ndjdem si tu
kamardtky, porozprdavam sa s ludmi a Adridn (syn) sa prehrd. Je to trosku iné prostredie, nie je to také
stereotypné ako doma.” (Lucia, 25 rokov, 1 dieta, uctovnicka)

Respondentky v MC nadviazali nové znamosti r6znej intenzity — od ,zdravenia sa na ulici“ po
znamosti typu blizkych priatelstiev prekracujucich hranice stretavania sa v MC. Mnohé hovorili aj o
priatelstvach celych rodin, kedy mamy doslova ,daju dokopy” aj svoje deti a partnerov, rodiny sa
za¢nu napriklad navzdjom navstevovat, vypomahat si.

.. ,yobit nieco pre seba“ (uviedlo 17 mam)

Castym motivom ndavitev MC je potreba respondentiek — mam ,robit nie¢o viac pre seba“. V MC sa
im ponuka rieSenie v podobe vzdelavania sa - navstev prednasok ¢i kurzov, ¢i vyuzivani kniznice v
MC, alebo v podobe ucasti na inych programoch v oblasti Zivotného Stylu — napriklad cviceni,
tvorivych dielfiach a podobne.

,Prvotny impulz bol, Ze som chodila cvicit, ked bola prvd dcéra bdbétko. Chcela som robit nieco pre seba
a potom, nakolko ma to chytilo, som tu zacala pracovat s tym timom ludi; pretoZe je to tam takd
spolupatricnost. Tie dévody su..., je ich strasne vela, aj kvéli dietatu, pretoZe tu bola spokojnd, hrala sa

7 pozri Tabulku 2

® Mamy v rdmci svojich odpovedi uvadzali &asto viac ako jeden dévod navitev MC, preto suget odpovedi presahuje potet respondentiek.
¥ Respondentky ojedinele deklarovali znalost myslienky, existencie a principov fungovania MC eite pred samotnou prvou navitevou
centra — ¢i uZ zinternetu, Casopisov alebo sprostredkovanej skisenosti. Vedomie poznania myslienky MC ich posmelilo k navsteve ¢i
priamo zaloZeniu MC v ich meste. Pricom niektoré z respondentky uvadzali, ze v tejto moznosti videli aj alternativu k zapisaniu dietata do
materskej $koly, & nastupu spat do zamestnania.




s detmi, ucila sa poziciavat si hracky, takZe urcite kvéli detom, ale myslim viac kvéli sebe. ...byt stucastou
nie¢oho, robit niec¢o, nieCo verejnoprospesné , vystupovat za nejaku skupinu, ja som z MC, v podstate
sme na to hrdi...” (Gabi, 27 rokov, 2 deti, politologicka)

So snahou ,urobit viac pre seba“ Uzko suvisi aj potreba sebarealizacie respondentiek na materskej /
rodicovskej dovolenke. Mnohé oslovené mamy v motivoch navstev MC popisovali okrem iného aj
skutoénost, Zze ony samé v MC pracuju (¢i uz vdoslovhom alebo prenesenom vyzname) ako
zamestnankyne alebo dobrovolnicky.

... tie maminy su zavalené takymi povinnostami, Ze sa dostanu do takého kolobehu, z ktorého je tazko
sa vymanit. Cie na zaciatku som to brala ako jedinecnu prileitost a teraz je to moja sebarealizdcia aj
moja prdca zdroven, vsetko pod jednym. V podstate nejakd prdca na sebavzdeldvani, naucila som sa
kopec veci, ktoré som predtym nevedela a nadobudla som mnoZstvo zrucnosti, ktoré este budem méct

vyuZit neskér.” (Karolina, 33 rokov, 1 dieta, zdhradnicka-ekologicka)

»Ja predcvicujem pre mamicky kaZdy Stvrtok. Dvakrdt sme tieZ absolvovali cvi¢enie na fit loptdch pre
bdbétkd. Chodim aj ked' je nejakd akcia, predndsky, program pre deticky..., aj oddychnut si. Ked ma
vSetci najeduju, tu sa zavriem na dve hodiny, svdty pokoj.” (Ludmila, 29 rokov, 1 dieta, ucitelka)

... h'adanie alternativneho prostredia pre dieta (uviedlo 18 mam)

Respondentky hladaju a k svojej spokojnosti aj nachadzaju v MC nové podnety, a to nielen pre seba
ale aj pre svoje dieta. Hoci len jedna z nich hovorila priamo o vzdeldvani svojich deti formou réznych
kradzkov, aktivit ako o dévode navstev MC, ostatné mamy opisovali vyznam ndvstev pre svoje deti
rozmanitejsie. Hovorili o tom, Ze pobyt v MC ich detom ,,pomaha“, lebo:

» v MC nachddzaju rovesnikov ¢i priatefov na hry, a touto formou sa zacleriuju do SirSieho kolektivu
- prebieha socializacia dietata (chapana napriklad aj ako nejaka predpriprava pred pobytom
v materskej skole),

» v MC sa mozu aktivne zapojit do konkrétnych ¢innosti, programov, ktoré by im samotné mamy asi
doma nepripravili, nezorganizovali (napriklad tvorivé dielne alebo jazykové ¢i hudobné kurzy,
ktoré mamy jednoducho neovladaju a takto sa spolu s dietatom ucia novym veciam),

» v MC nachadzaju iné hracky, hry nez aké maju k dispozicii doma, je ich aj viac a si ,,neokukané”.

,Deti tu maju kamardtov, nové hracky. Ti kamardti su pre deti to najdéleZitejSie - aspori si méZu pokecat,
maju tu zaujimavé aktivity... Aj pre mria su nejaké informdcie nové. Chodime sem vlastne kvéli detskym
aktivitam, ale minuly rok som sem chodila kvéli predndskam. Tento rok su tie predndsky slabsie, ale
ani sa s tymito dvoma malymi detmi na predndsky este moc nedd. A este kvéli cviceniam pre mamy.”
(Dusana, 30 rokov, 2 deti, financnd analyticka)

,...aby sa zaclenil medzi deti a aby si zvykol ked’ péjde do skélky, Ze by neSiel tak zo dria na deri medzi
deti; a aby sa aj naucil s tym detmi, Ze neméZe im brat tie hracky, Ze sa musi podelit, aby sa viac-menej
zaclenil do kolektivu.” (Diana, 25 rokov, 1 dieta, zdravotnd sestra)

,Hlavne to, Ze je tu spokojnd dcérka, Ze sa jej tu pdci a kedZe nechodi este do skélky chcem, aby bola
v kolektive malych deti, aby sa stretdvala aj sinymi problémami, vZdy rieSia medzi sebou nejaké
konflikty;, aby sa stretla s tym, Ze nie je sama, Ze sa musi delit a Ze su aj iné deti, nie len ona jedind.”
(RuZena, 35 rokov, 1 dieta, Zivnostnicka v oblasti sluZieb)

,Socidlny kontakt pre mria aj pre moje dieta; tieZ priestorové dévody, mdme maly byt, Cize md sa tu
mozZnost vyhrat, su tu hracky a vébec vsetko okolo toho ¢o ndm doma chyba. Stretdva sa s inymi detmi,
Cize ona aj ked' je jedindcik uZ pésobi ako keby mala starsieho surodenca. Vidno to na nej, kazdy to
hovori, velmi ju tahaju starSie deticky a citime sa tu obidve dobre.” (Mata, 29 rokov, 1 dietq,
administrativna pracovnicka)

... hI'adanie oddychu - relaxu (uviedlo 6 mam)

Vela mdm v MC vyhladdva oddych, relax. MC povaZuji za odzu, kam moZno ,uniknut
z kazdodenného koloto€a povinnosti“, cCasto i monoténnej ,vSednosti Styroch stien vlastnej
domacnosti” (niektoré hovoria priamo o potrebe ,,vypadnut z domu“).
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,Trosku zmena, vypadnut z domu, z toho kolobehu. A potom aj deti, aby sa zahrali trosku, lebo tym, Ze
Milena nechodi do Skélky, tak nech sa s detmi trosku pohrd. Sice aj na piesku sa pohraju, ale maju zase
iné hracky, iné podnety, aj pre mria - trosku aj taky sebarozvoj.” (Nut, 36 rokov, 4 deti, odbornd
referentka)

,Ked'sa tu stretneme, niekedy aj klebetim..., a clovek sa tu aj vela dozvie, ked potrebujem nejaké Cislo
na doktora, vymieriam si aj skusenosti a aj ohladom deti, dobre je to takto. Deti sa tu zahraju, ale aj ja sa
tu s nimi zahrém, alebo medzi sebou. Milanko, ked' sa hrd s autickom, tak vtedy nepotrebuje nikoho.”
(Rendta, 29 rokov, 2 deti, ucitelka — majsterka)

,Z akych dbévodov? No tak tych je viacero... Je to sebarealizdcia ako matky, ale aj ako Zeny. Nie som v
tom dennodennom strese, v tom kolotoci, trosku sa odreagujem, uvolnim... Aj preriho je to lepsie, ked’
nechodil este do skélky, ked sme chodili do MC..., tak uZ nebol ani taky uputany na mria. Aj do skélky sa
mu lepsie islo a v pohode bolo vsetko, takZe dobre je to. Aj on sa lepsie tak vysplhd.” (Romana, 25 rokov,
1dieta, administrativna pracovnicka)

Tie mamy, ktoré si v MC chcu a dokdZu oddychnut, maju istotu v tom, Ze ich dieta je tu v bezpeéi (,na
ocCiach” ¢i uz im konkrétne alebo opatrovatelkam) a prostredie je pre ne tak lakavé, ze sa dokazu hrat
predpoklad k samostatnosti resp. kdlhSej samostatnosti bez potreby pritomnosti mamy)
a opakovanou skusenostou s pobytom v MC (dieta musi poznat prostredie, orientovat sa v riom).
Nemenej délezitym faktorom je aj to, Ze prostredie MC je priatelské voci dietatu — t.j. mysli na jeho
potreby a bezpecnost.

,Ja som sama s detmi, takZe ozaj oddychnut. Deti nech si robia ¢o chcu, st pod dohladom a vyuZivame
aj to, Ze ked'je mamicka na materskej a potrebuje si nieco vybavit, alebo zariadit, tak vie, Ze kde nechat
deticky a neobtaZovat rodinu. Vela mamiciek tu bolo aj o su z inych miest a nemali ich komu nechat.”
(Lela, 25 rokov, 2 deti, pokladnicka)

LAj to je jeden z dévodov, preco sem chodime, lebo sa citime bezpecne obidvaja. Lebo fakt, tu v meste XY
nie je ni¢, Ziadny nejaky bezpecny park. KebyZe vidite detské ihrisko pred nasim c¢inZakom, tak zaslzite -
staré, plechové, este komunistické preliezky, to je uZ nebezpecné. ... Nie je tu proste spravené nic pre deti
okrem tohto MC, kde by sme mohli chodit.” (Lucia, 25 rokov, 1 dieta, tuctovnicka)

Oddych, relax v materskej centre ma rozne podoby. Niektoré z mam hovoria napriklad o listovani
v Gasopisoch, iné o ,obycajnej” konverzacii na ,obyéajné” témy sinymi ndavstevnikmi i
zamestnankyfiami MC a iné oddych vidia v tom, Ze nemusia striehnut na svoje ratolesti. Rozhovory
s inymi mamami v prijemnom a bezpecnom prostredi si matkami velmi ocefiované, priam ich
vyhladdvaju — vymena skusenosti, rady a pohlady inych mam obohacuju a aj ovplyviuju prezivanie
materstva navstevni¢ok MC.

... pravdaZe (do MC chodime) aj kvéli mne, aby som sa trosku odreagovala, nebola len doma zavretd,
ale stretdvala sa s inymi mamickami... Je to také rozptylenie aj pre mria aj pre deti. CiZe zabit nejako ten
Cas prijemne a uZitocne. A mojim detom sa tu vidy velmi pdcilo, tesia sa tu.” (Sofia, 32 rokov, 2 deti,
ekonémka)

2.1.2. Co robia mamy a deti v materskom centre

Naviteva mamy ajej dieta / deti v materskom centre ma rdzne podoby a suvisi s motivmi,
dévodmi, ktoré im mamy pripisuju. Respondentky potvrdili, Ze ¢innosti, ktoré mozu v MC realizovat
je mnoho, plati to tak pre mamy ako aj pre deti.

ZaangaZovanost mam na Zivote materského centra

Podla miery zaangaZovanosti na tvorbe programov a bezného chodu MC mozno rozliSovat medzi

mamami — ndvstevnickami, ktoré su v roznej intenzite zainteresované na Zivote centra a takymi

navitevnitkami, ktoré su uZivatelkami/ konzumentkami materského centra®.?

 |ntenzita U&asti na aktivitach a tvorbe programov MC je velmi rézna:




1a) Aktivne clenky materskych centier

Cinnost mam - aktivnych €leniek MC (st dobrovolni¢kami alebo platenou pracovnou silou), sa
pohybuje v rozpati ,robim vSetko” po ,koordinujem konkrétny projekt”, ,realizujem konkrétny
program”. Pricom ,robit vSetko” znamenda od varenia kavy pre navstevnicky ¢i upratovanie, cez
rozpravanie sa s mamami Ci realizdciu konkrétneho kruzku, aktivity, ako aj vykonavanie casto krat
sofistikovanej ekonomickej agendy MC ¢i tvorivu pracu pri priprave novych projektov.

7

Vindividuadlnych pribehoch respondentiek - mam - navstevnicok MC je zaujimavé odsledovat
,histériu zaangaZovanosti, kedy vacésina mam hovori o postupnom vtahovani do Zivota MC,
0 postupnom zapajani sa do diania. Vynimku tvoria mamy - zakladatelky, ktoré vacsinou presli

vsetkymi aktivitami realizovanymi v centrach.

,Predtym sme viac-menej chodili na nejaké tematické popoludnia nacerpat informdcie, pohrat sa
a porozpravat s ostatnymi maminami, vymenit si skusenosti, starosti a teraz uzZ aj pomaham so vsetkym
¢o treba.” (Mata, 29 rokov, 1 dieta, administrativna pracovnicka)

,No zo zacCiatku to bola vyslovene td prdca so Zenami tund v herni, Ze sme jednak ten servis im
poskytovali, Ze sme ,otvdrali“, upratovali, proste fakt sme robili vsetko, od umyvania zdchodov az po
varenie ¢aju a komunikdciu s tymi maminami. To bola vlastne td prvotnd ndpln a potom, ked uz sme mali
nejakych zamestnancov do herne, tak sme sa my zacali viac venovat priprave projektov a tomu
manaZmentu, alebo ako to mdm nazvat, takej tej nadstavbe.” (Zuzka, 36 rokov, 2 deti, ucitelka)

1b) Motivy aktivnych cleniek rozvijat’ materské centrum

Materské centrum je (najmd) pre respondentky - mamy, ktoré su priamo zaangazované do tvorby
jeho programu a kazdodenného chodu, vyznamnym miestom prezivania obdobia materstva. Pracu
viiom / prefi opisuji ako zmysluplné travenie ¢&asu, ktoré napliia ich aktudlne potreby
sebarealizacie. Nejedna mama hovori aj o uceni sa novych veci, o moznosti vzdeldvania sa v Case,
ked'je Zena v podstate mimo pracovného procesu (uviedlo 13 mam).

,,To, Ze ma to absolutne naplfia. A to nielen momentdine, ale od zaciatku. Tu je to miesto, kde ja méZem
niekomu zo seba nieco dat alebo sprostredkovat. Velmi taZko si predstavujem, Ze by som robila nieco iné.
UZ som mala aj také dotazy, Ze uz mam aj velké deti, tak preco sa neaktivizujem tymto smerom v ramci
Skoly, robim s detmi nejaké volno-Casové aktivity. Ale mna tie malé deti moZnoZe stdle pritahuju a tym,
Ze som to preZila na vlastnej koZi, tu samotu na tej materskej, tym Ze som bola v tom cudzom meste, tak
im méZem nieco dat, ked’som to uz prezila na viastnej koZi.” (Katarina, 36 rokov, 2 deti, manazZérka)

,Mne to naplnilo to, Ze som na tej materskej fakt nebola tri roky niekde zavretd sama, ale som sa svojim
spésobom aj cez tu matersku tak troska rozvijala a tplne v inej oblasti ako dovtedy. Clovek md uplne iny
pohlad na vela, vela veci, ked zacne robit v nejakom obcianskom zdruZeni, v ktorom co si nevyrobi, to
nemd; tak uZ sa na to vsetko okolo trocha indc pozerd.” (Alica, 34 rokov, 2 deti, nezamestnand)

, Tak niekedy sa necitim uplne zbytocnd, Ze som doma uz pomaly piaty, Siesty rok a ni¢ - som doma, iba
varim, periem, alebo Ze este nieco sem tam, ked'sa urobi. ... prinos pre mna je este v tom, Ze dost ¢asto
vyuZivam kniZnicu, o je tu, alebo teda casopisy, co je problém ist do velkej kniZnice s deckom..., raz sme
boli a povedala som ‘dost, neméZem viac krdt’, CiZe tu si mdZem pozriet tie knizky. A hlavne tie kontakty,
to je pre mnia také najdélezitejsie.” (Erika, 34 rokov, 2 deti, technologicka)

1. Medzi respondentkami boli mamy (12 z 32 oslovenych), ktoré su doslova pri ,vSetkom*.

2. Na druhej strane je tu vyznamna skupina mam, ktoré sa zapajaju do niektorych vybranych aktivit, programov (11 z 32 oslovenych).
Tieto mamy si vaZia mozZnost zapojit sa tvorby Zivota MC a beru ju ako svoju ,srdcovu zaleZitost”, aktivitu, na ktorej im zéleZi. Pritom
viaceré z mam pri rozpravani na tuto tému hovorili o pociatocnych obavach a strachu z nedspechu, ak sa do niecoho neznameho
pustia. No ak svoj strach prekonali, zoZali Uspech a ocenenie u inych mam. No su aj také mamy, ktoré si aktivitami v MC realizuju svoje
sny, predstavy — napriklad mama, ktord mala konkrétne napady ako skraslit prostredie MC, tito $ancu dostala, vyuZila ju a nasledne
napriklad ponukla inym mamam kurz tvorivych dielni.

3. Tretiu skupinu mam z hladiska zapdjania sa do Zivota MC moZno opisat ako mamy, ktoré sa ho vébec nezuéastfiuju alebo iba
zriedkavo (napriklad na vyzvanie) sa zapajaju do tvorby jeho podoby (9 z 32 oslovenych). Su to - v dobrom zmysle slova — ,uZivatelky”,
pasivne konzumentky programov a moznosti MC. O nieco CastejSie su to mamy, ktoré maju dve alebo viac malych deti a ¢astejsSie su
to aj mamy — byvalé ,silné“ aktivistky MC (citiace v sucasnosti alebo celkové naplnenie aktivitami alebo ,vyhorenie” z tychto aktivit) ¢i
mamy po materskej / rodi¢ovskej, ktoré v su¢asnosti MC uz nenavstevuju tak intenzivne ako kedysi.

! pozri tie East 1.1.3.
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2. Navstevnicky materskych centier s aktivnou ticastou na vybranej aktivite

Rozhovory srespondentkami mamami potvrdili skuto¢nost vyplyvajicu aj zinych vyskumnych
zdrojov, ze velmi aktivne mamy tvoria mensiu ¢ast navstevnikov, ovela viac je takych Zien, ktoré sa
v MC spolupodielaju na konkrétnych projektoch, na vybranych aktivitach, pracach. Tiez su tu este
mamy, ktoré pomahaju prilezitostne, jednordzovo — napriklad na vyzvanie s prosbou o pomoc.

,No konkrétne ja som takd, Ze ja malého nechdm tak, nech sa on zabdva sdm, nech si tam on ndjde...,
ked' su tu tety. Alebo ho len tak z dialky sledujem, listujem si v Casopise, idem na internet, alebo sa
porozprdvam s inymi mamickami, pripadne nieCco pomézem, napr. ked nieco vystrihuju, tak im poméZzem
vystrihovat. A iba ked' vidim, Ze uZ nevie, co md robit a ja este nechcem ist domov, lebo mdme este
Stvrthodinu..., tak uZ potom ja idem k nemu a som snim. ... Nie je to vyslovene systematické, ani
jednorazové, ale ked'vidim, Ze robia, tak sa pripojim. Ked' vidim teda, Ze maly sa zabdva, tak sa pripojim
a sledujem ho iba jednym ockom...” (Erika, 34 rokov, 2 deti, technologicka)

3., Uzivatel’ky“ materského centra

Na zéklade rozhovorov je mozné usudit, Zze pomerne silnd skupinu navstevni¢ok MC tvoria mamy
s detmi, ktoré v centrach vyhladavajui oddych, zmenu prostredia alebo konkrétny program pre seba ¢i
dieta. Tieto mamy sa aktivne nezapajaju do tvorby &i priprav programov, do chodu MC. Svoj ¢éas v MC
venuju svojim detom (asto ide o viacdetné matky, ktoré pomdahat MC podla vlastnych slov nestihaju
a v ramci navstev sa s detmi hraju) alebo sa venuji sebe (oddychuju tak, ze sa rozpravaju s inymi,
¢itaju, navstevuju nejaky vzdeldvaci kurz alebo iny program).

,Vidcsinou sa spolu hrame, zriedkavo Ze by som ja nieco robila a ona sa sama hrala, alebo ked su
predndsky ja pocuvam predndsku a ona sa teda hrd.” (Gabika, 32 rokov, 1 dieta, organizdatorka vystav)

,No tak, jednym uchom pocuvam kamardtky, druhym uchom pocuvam syna, tak je to. S opatrovatelkami
velmi nechce byt, vicsinou chce byt so mnou a rieSime také spory medzi nimi, Ze ked napriklad ndhodou
si beru hracky a takéto. Ale vécsinou sa tu hrdvame tie spolocné hry a tak, no as kamardtkami sa
rozpravame.” (Lucia, 25 rokov, 1 dieta, uctovnicka)

»Tu je to urobené tak, Ze maminy sa tym detom venuju, takZe nedd sa to spravit, Ze by som si niekde
obdalec sadla a pozerala sa na neho. Skér je to tak, Ze sa spolu s nim hrdm a je celkom prijemné, Ze tu
md proste iné veci, Ze sa tu vyjasi, vysanti. Takéto sny ako tento bazénik ja mu neméZem doma naplinit,
vZdy tu ma nieco iné...” (Sonka, 29 rokov, 2 deti, redaktorka)

AKktivity deti v materskom centre

Popis detskych aktivit respondentkami (mamami) - navstevnickami MC ma viaceré podoby. Jedna
skupina mam (dve tretiny respondentiek) nazyva aktivity svojich deti jednoducho hrou —ich dieta sa
»V centre hra“ — aspecifikuju hru ¢ hracky, ktoré su pre ich dieta oblUbené, typické: smyklavka,
motorka, lopty, kocky, domcek, kuchynka, piesok vonku, kocik, auta atd.

,0na sa honbdla na tych konikov, jazdi na motorkdch, tych odrdZadldch a potom vselijaké skladacky, ¢o
su. Je tam vela zaujimavych hraciek, ktoré beZzne doma nemdme.” (Lucka, 33 rokov, 2 deti, lekdrka)

,Hrd sa, Smyka sa, niekedy je na mne nalepend, ked" md potrebu, pretoZe fakt je so mnou mdlo, ale
nevadi mi, ked’je na mria nalepend, robime spolu.” (Uta, 29 rokov, 1 dieta, ucitelka)

Druha skupina mam (tretina respondentiek) zdorazriuje spolo¢ensku stranku navstev — ich dieta v MC
vyhladdva kamaratov, spoloénost rovesnikov &i ojedinele inych ludi (napr. opatrovateliek), hra
sa s nimi. Najma pri detoch v nizSom veku (do jeden a pol roka) sa ¢asto objavuje zo strany tychto
respondentiek popis takych hier deti, kedy sa do hry zapaja ¢i ju iniciuje samotnd mama. Pre tieto
respondentky je velmi ¢asty dévod navstevy MC prave ucast na programe pre deti.

... aj kvéli tomu, aby aj dcéra sa pohrala, aby bola v kontakte s detmi, aby nemala strach ked' pride
medzi nejakych cudzich ludi.” (SInecnica, 28 rokov, 1 dieta, ucitelka)

,Potom uZ ked' bol Jakub starsi, tak som videla, Ze sa tam zabdva s tymi detmi a md tam zase nové
hracky, smykacku a uZ ma to tam nejak tahalo. UZ potom viac kvéli nemu, ako kvéli sebe.” (Erika, 34
rokov, 2 deti, technologicka)




,Ked sem prideme na cvicenie, tak chalani sa hraju, mnohokrdt k nim musim odbiehat. Nieco tu zjedia
a potom tu maju také veci, Ze ‘dielne’, teraz robia svietniky, alebo si Citaju kniZky, hraju sa s hrackami.
Snazime sa ich zapdjat, aby sa hrali s ostatnymi detmi.” (Dusana, 30 rokov, 2 deti, financnd analyticka)

,Ked bola Sandra mald, tak sme vécsinou boli v herni, alebo na dvore a hrali sme sa. Teraz vdcsinou som
ja v kanceldrii a robim kanceldrsku robotu, lebo ja v podstate vediem ekonomiu... Ona je v herni s inymi
detickami.” (Elena, 32 rokov, 1 dieta, ekonémka)

,So vsetkym ¢o md k dispozicii na dosah ruky sa rdd vyhrd... VyZaduje si, aby sa mu niekto venoval, ¢i uz
ja alebo niektord kolegyria... Velmi rdd sa zapoji do ¢ohokolvek. Vtiahli sme ho aj do muzikdlu...,
zucastnil sa na ndcviku choreografie.” (Nicol, 30 rokov, 2 deti, Zivnostnicka v oblasti marketingu)

Mnohé mamy, ktoré navstevuju materské centrum dlhodobo, vo vypovediach o aktivitdch svojich
deti, popisali aj zmeny v podobdach hier deti: od individudalneho hrania sa v herni, cez aktivne
hladanie si priatelov, po hry pre starSich ako su napriklad hry na pocitaci.

,To sa tak menilo vZdy vekom. Najskér to bolo hranie, postupne sa zapdjala do ¢innosti. Teraz ndm
napriklad pri tych akcidch pomdha moderovat..., a o sa tyka tu v centre ked' pride zo sSkoly, tak Zial uz je
to pocitac... Je tu takmer kaZdy defi, ked’nema ddke kruzky.” (Lenka, 32 rokov, 1 dieta, krajcirka)

2.1.3. Vplyv MC na vykon roly matky a vhimanie identity

Zmena vnimania seba samej ako matky pod vplyvom materského centra

Absolitna viéSina oslovenych mam priptista zmenu vo vnimani seba samej ako matky pod
vplyvom navstev materského centra. Skonstatovali to dve tretiny (21 z 32) oslovenych mam. Naopak
zmeny vo vnimani nepripusta jedna Stvrtina mam (7 z 32). K otazke sa nevedeli vyjadrit Styri mamy.

1. Ind mama? Ano, lebo...

Prevaina vidsina oslovenych mam (15 z 32)* skonstatovala zmenu vo vnimani seba samej ako
matky pod vplyvom navitev materského centra. Co konkrétne vplyvalo na zmenu postoja mamy
popisuju réznorodo, no jednym z najsilnejSich momentov sa ukazuje byt samotné spolo¢enstvo v
materskych centrach — priklady inych mam, navstevni¢ok materskych centier.

... vidim priklad inych mam

Najviac mam si mysli, Ze najvacsi vplyv na zmenu vnimania seba samej ako mamy mala skutocnost, ze
v prostredi materského centra mali moznost vidiet” priklady, postupy inych mam — ako oni
vychovavaju a vedu svoje deti, ako k nim pristupuji. Takdto moznost porovnavania, prirovnavania sa
k inym mamam, potom mohla viest k zmendam v spravani, postojoch k detom, materstvu di
rodi¢ovstvu (napriklad k prehodnoteniu vlastnych vychovnych postupov). Tiez mohla spOsobit
pozitivizaciu vnimania roly matky — mama vnima samu seba "lepSie" v zmysle hodnotnejsie, a to
mébze mat v koneénom dosledku pozitivny vplyv na postoj vo¢i detom, k ich vychove.

,Mne napriklad velmi pomohlo to, Ze v materskom centre sa stretli aj mamy, ktoré mali uZ viac deti,
ktoré napriklad neboli aZ také tzkostlivé. Clovek preberd tie dobré priklady lebo vidi, Ze na tie deti to
funguje... U¢i sa na prikladoch a je to ovela lepSie ucit sa takto ako z kniZiek ked'td mama vidi, Ze nemusi
zvysit hlas Ze sa to dd aj indc..., Ze staci sa mu venovat na chvilku a to dieta si samé ndjde tu svoju
¢innost.” (Zita, 25 rokov, 2 deti, manaZérka)

,No, zacala som si vsimat sprdvanie inych mam a porovndvala som to so svojim sprdvanim, teda, Ze ako
by som ja reagovala v tej situdcii, ako reagovali tie iné Zeny... uplne som zmenila pohlad na mamy, ktoré
maju viac deti. Neviem, preco to je, asi som si myslela, Ze oni to nemézu jednoducho stihat, ale ony to
stihaju lepsie, ako tie, co maju jedno dieta. Aj z vlastnej skusenosti viem, Ze je to uplne iné.” (Erika, 34
rokov, 2 deti, technologicka)

?2 pozri 2.kategériu respondentiek (,,Ind mama? Moino trocha dno.“) na nasleduijucich stranach

2 vidiet nielen v zmysle pozorovat, ale aj diskutovat s inymi Zzenami ¢i odbornikmi v ramci prednasok, stretnuti; poziadat ¢i poskytnut radu,
hovorit o tom...
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... asi som viac rada, Ze som mamou, uvedomujem si to, Ze je to aj vysada, je to radost a je to fajn.
Pridem a vidim tu kopu mdm, ktoré su aktivne a ktoré sa tesia zo Zivota, tak aj ja si uvedomim, Ze je to
velmi dobré a aj sa odreagujem od toho, co robim normdlne doma. Hej, zmenila som sa. Vzhladom na to,
Ze chodim do MC, tak myslim, Ze som aktivnejSia aj vo vztahu k vlastnym detom...” (Dusana, 30 rokov, 2
deti, financnad analyticka)

,Ja si myslim, Ze tu sa méZem viac podielat aj na tej vychove dietata, mézem si aj s inymi mamickami
vymenit nejaké ndzory na veci... Ja som aj isla na tu matersku s tym, Ze sa chcem venovat tomu dietatu,
takZe aj kvéli tomu som sem prisla, Ze by som aj tie ostatné mamicky nie Ze prinutila, ale motivovala
vlastne v tom, aby deti boli pre nich prvoradé, potom prdca a budovanie kariéry.” (Diana, 25 rokov, 1
dieta, zdravotnd sestra)

,Predtym som sa viac vnimala aj ako mama aj matematicka... Bola som uZ v robote usadend, mala som
zabehany Zivot... Neskoro som sa vydala, prvé dieta som mala v 35 rokoch..., robila som cvicitelku,
pracovala som, vselikde sme s manZelom chodili... Potom do toho prislo materstvo, no ja som bola najprv
uplne stratend. Velmi som tuZila vrdtit sa do toho Zivota, ktory som Zila predtym. Tak som sa dost skoro
vrdtila do prdce, ¢o som si mohla dovolit, mam taku dobru robotu - ucila som na vysokej skole, teraz
neucim. A tak sme fungovali rok, Ze som chodila aj do prdce aj som bola doma a potom otvorili MC. Tak
sme sem zacali chodit, bolo dvakrdt do tyZdria otvorené, manzel prisiel raz do tyZdria, ked' som ja ucila
a ja som druhy raz do tyZdria. No a tak som sa zacala postupne zapdjat do tych Cinnosti, sice som vtedy
bola tehotnd, ale robila som cvicenia pre deti a nejak postupne som tak premenila to myslenie a zistila
som, Ze taky pInsi Zivot sa da Zit (smiech)... Neviem ako by to dopadlo, keby MC nebolo, i by som sa tieZ
tak viac neobrdtila k tej role matky..., ale v kaZdom pripade mi toto dalo naplnenie, Ze som mohla robit aj
nieco iné. ... Je to velmi déleZitych 5 rokov Zivota, ked’som mala dve malé deti, ¢o je neopakovatelnd
skusenost, obdobie, ked' sa tvoril nd$ rodinny Zivot. Najprv som bola s manZelom rok, potom sme mali
prvé dieta, takZe naozaj sme rdstli vtom rodinnom Zivote. Je to tak vsetko spojené, ja to MC neviem
oddelit od tejto krdsnej Zivotnej fdazy... dalo mi mozZnost precitit si to materstvo a taky rodinny Zivot.”
(Hana, 42 rokov, 2 deti, ucitelka)

... lebo navstevy materského centra prinasaji upokojenie ¢i znamenaju zmenu

Viacero oslovenych mam zmenu vnimania seba samej ako matky pripisuju aj tomu, Ze navstevy
materského centra im prindsaju upokojenie, skludnenie. Jednotlivo zaznel nazor, Ze mama vdaka
navstevam centra psychicky "omladla", citila sa staro, lebo bola neustdle vjednom kolotoci
s dietatom. Ako bolo ¢asto uvadzané aj medzi dévodmi navstev materského centra, mamy sa vdaka
centram necitia osamelo, nasli si tu priatelky.

, Trosku sa to zmenilo, bola som aj nervézna, aj sama na seba aj na chlapca, vsetkého som mala dost...
A lepsie si aj s muZom rozumieme, myslim si. ... Lebo ked som bola v domdcnosti, som sa mala zle, bola
som v depresii... Aj ked’ manzel hudbu pustil, sme sa pohddali, a teraz nie, lebo sa citim dobre, tak je to
v pohode... Teraz je to uZ optimdlne, v pohode. Viem, Ze som Clovek, Ze si treba aj uZit, viem Ze mbéZem
byt aj s chlapcom, tak preco nie... Takto si aj cely deri porobim a potom mdm volno. Vtedy nie, citila som
sa tak staro, Ze som len doma, ako stard tetka.” (Romana, 25 rokov, I1dieta, administrativna
pracovnicka)

,Tu som videla aj iné mamicky, Ze maju rovnaké problémy a strasne lutujem, Ze som neprisla, ked som
mala problémy s kojenim. Som takd kludnejsia. Som rada, Ze to tu je, Ze ked" mdme krizu, tak ideme tu
a uZ sa nieco ndjde...” (Rybana, 32 rokov, 1 dieta, spravkyria majetku)

,To bolo tak, Ze ja som sa sem pristahovala z Bratislavy a nikoho som tu nepoznala a citila som sa
opustend. Toto mi viac-menej pomohlo ndjst si kamardtky, rozsiril sa mi okruh mojich priatelov... Necitim
sa takd uzavretd, frustrovand, opustend, sama s detmi, ale ked’takto clovek vypadne, tak mu to aj zlepsi
ndladu. ... Viete, ked'ste cely deri zavretd s detmi v jednom prostredi, alebo idete len vonku, tak to aj na
vds strasne zle dolieha ako na matku, stdle im musite vytvdrat program, stdle sa im musite venovat,
medzitym musite stihat varit a robit aj kopu inych veci vdomdcnosti a ked' takto vypadneme trosku, tak
to prospeje aj im aj mne. Ked'sa vratime domov, tak zrazu ony sa zac¢nu hrat so svojimi hrackami, lebo sa
uZ dlho s nimi nehrali a ja tym pddom mdm klud na nejaké iné veci ¢o si méZem urobit a tym pddom som
k nim ako keby milsia, lepsia, kludnejsia, nie som takd vynervovand ako keby sme stdle boli doma.”
(Sona, 32 rokov, 2 deti, ekonomka)




... lebo vd'aka ndvStevam materského centra sa realizujem

Jednou z vyznamnych pohnutok navstev MC je potreba sebarealizacie poc¢as materskej / rodi¢ovskej
dovolenky. Naplnenie tejto potreby — ,realizdcia sebarealizacie” - prindsa mamam ind optiku
vnimania roly matky. Napriklad ako matky si viac doverujq, citia sa lepsie, viac vyuZzité.

,...je tu nadstavené zrkadlo a vlastne mdme mozZnost vidiet to naco sa clovek predtym nedival
a nevenoval tomu pozornost. ... ziskala som taky pocit sebadévery a sebaistoty. Aj ked' ja s tym mdvam
problém ako taky. MC mi poskytlo priestor a mozZnost realizovat svoje ndpady a sny, tak cloveka si
myslim osobnostne postvame (ludia v MC) smerom nahor.” (Nicol, 30 rokov, 2 deti, Zivnostnicka)

,Mdm pocit Ze, ale nemdm len pocit, ale viem, Ze mamy ktoré sa tu stretdvame chceme moZno troska
naucit tych otcov, muZov takej rovnocennosti, rovnoprdvnosti, aby to nebolo také, Ze muZ je hlava a Zena
je len td, ktord bude vykondvat domdce prdce, ale Ze mad aj nejaké vlastné zdujmové aktivity.” (Lenka, 32
rokov, 1 dieta, krajcirka)

2. Ina mama? MoZno trocha dno.

Sest z oslovenych respondentiek hovori o ¢iastoénej zmene vnimania seba samej ako matky pod
vplyvom navstev materského centra; pricom argumentaéne sa neliS$ia od respondentiek
z 1.kategérie (Ind mama? Ano, lebo...). Polovica z nich nachadza zmenu vnimania v tom, e pomocou
navstev v centre si uvedomili, Ze v rovnakej situacii sa nenachadzaju samé — ale aj iné Zeny-matky
s malym dietatom. Maju spolo¢né to, Ze riesia podobné, ak nie rovnaké problémy, stretavaju sa
s podobnymi / rovnakymi situaciami pri vychove ¢i starostlivosti o dieta, citia sa niekedy osamelo a
vyhladévaju spolocnost inych Zien.

»Napriklad, Ze nie som v tom sama (usmev), Ze vlastne méZem sa porozprdvat o nejakych problémoch,
alebo vymenit si nejaky ndzor na niektoré veci, alebo co sa tyka napriklad oblecenia ¢o vébec je vhodné
pre dieta a r6zne dalSie moZnosti, ktoré centrum poskytuje. A taky urcity prehlad, Ze ¢o sa vlastne deje,
Ze nieco takéto vobec existuje... Ja som aj predtym, ked’som sem nechodila, tak som sa snaZila pracovat
na sebe aj doma, ale tund som viac medzi ludmi a otvorili sa mi zase iné mozZnosti... A takisto aj vztah
s dcérou sa zlepsil, je viac komunikativnejsSia, uZ zacala viac rozprdvat a ona sa sem tesi, aj ked' ideme
okolo, tak vie, poznd tu cestu sem do centra. TakZe velakrdt aj chce ist sem, ale bud'je zavreté, alebo
mdme iny program.” (Slnecnica, 28 rokov, 1 dieta, ucitelka)

»Tie isté problémy md kopec inych Zien, vtedy som si myslela, Ze to ja nezvlddam, alebo iba ja mdm
predcasne narodené dieta, Ze iba my musime cvicit tu Vojtovu metddu, ale nie som sama, je nds kopec.
TakZe, uz ked' je nejaky problém, tak sme viaceré na to.” (Ludmila, 29 rokov, 1 dieta, ucitelka)

,Rozmyslam nakolko, no urcite som sa zmenila za tie roky... Do materskych centier som zacala chodit asi
pred styrmi rokmi, ked’ mal prvy syn asi pol roka a urcite som sa zmenila aj vnimanim, ale neviem na-
kolko je to pod vplyvom materského centra a nakolko su to pribudajice materské skusenosti... Neviem,
neviem, ale urcite mi to pomdha v takej osobnej socializdcii. Neviem si predstavit, Zeby som sa mala stdle
stretdvat len s nezndmymi maminami na ihrisku. alebo bola odkdzand chodit s detmi do mesta alebo
nejakych ndkupnych centier. Ked' si predstavim tie miesta, kde sa s detmi dd chodit, tak materské cen-
trum je rozhodne prijatelné ako pre mria, tak aj pre nich.” (Gabca, 31 rokov, 3 deti, ucitelka)

Ostatné tri mamy, ktoré hovoria o Ciasto¢nej zmene vnimania seba samej ako mamy, maju na mysli
vplyv ndvstev materského centra v tom, Ze:

> je spokojnejsia, nema "domaci" stereotyp

.....

> sa naucila mnohému na prednaskach - "¢o robim / robila som zle pri detoch"

, Tazko povedat, ja sa citim mamou uZ strasne dlho, este som ani deti nemala viastné. S malymi detmi
som v styku od puberty, lebo som ‘vychovdvala’ najprv svoje sesternice, bratranca, potom v rodine dalsie
malé deti, pracovala som tri roky ako opérka... Cize ja sa citim mamou odjakZiva, akurdt som
spokojnejsia, ked sem chodim, pretoZe sa necitim iba vtom kolobehu rdno vstat, jest, prechddzka,
navarit, spat. ...vZdy sa vyskytne nejakd neocakdvand akcia, alebo povinnost, niekto kto md sluzbu
v centre, ochorie mu dietatko alebo on ochorie, tak treba zaskocit... mna to uci nedodrZiavat striktne - Ze
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teraz musim doma urobit toto, Ze jednoducho viem si vyselektovat co je délezité, menej dbleZité
a nepodstatné.” (Mata, 29 rokov, 1 dieta, administrativna pracovnicka)

3. Ina mama? Nie.

Sedem z oslovenych 32 mam si nemysli, Ze by sa pod vplyvom navstev v materskom centre zmenilo
vnimanie samych seba. Viaceré z nich skonstatovali, Ze materstvo je ako keby prirodzena vec,
skusenosti inych Zien st neprenosné a naplfianie materstva nema nic spolo¢ného s navstevami MC.

,Viete Co, vtom ako sme zacali navstevovat ani nie, ale ked” mdte prvé dieta, tak mdte iné predstavy
a potom sa musite prispésobovat a ucit, ucite sa vlastne za pochodu. M6zZzu vam rozprdvat ¢o chcu tie
ostatné mamy, ale aZ sami musite na to prist. Na vlastnej skusenosti, vlastnej koZi.” (Gabika, 32 rokov,
1 dieta, organizdtorka vystav)

,...jednoznacne moje sebavedomie neskutocne stuplo, neviem, Ci to ovplyvnilo priamo moju rolu matky,
to si netrufam povedat, skor moZno v partnerskom Zivote, akoZe mi to nejak tak viac by som povedala, ¢i
prilepsilo, prihorsilo, tazko povedat. Ale rolu matky priamo asi ani velmi nie, tam to tak nejak aZ
nepocitujem.” (Zuzka, 36 rokov, 2 deti, ucitelka)

4. Ina mama? Neviem.

Styri z oslovenych respondentiek nevedeli posudit vplyv navitev MC na ich materstvo — dve z nich
sa pritom odvolavali na fakt, Ze MC zacali navstevovat v ¢ase, ked'ich dieta bolo eSte velmi malé, boli
"Cerstvymi" mamami, resp. v ¢ase ked boli tehotné, a tak nemaju s ¢&im porovnavat.

Nadobudnutie rodicovského sebavedomia, zrucnosti pod vplyvom navstev MC

Absolutna vacsina respondentiek hovori o zvysSeni rodicovského sebavedomia ¢i nadobudnuti
novych rodicovskych zrucnosti pod vplyvom navStev materského centra. Skonstatovali to dve
tretiny (21 z 32) oslovenych mam. Naopak, nadobudnutie rodicovského sebavedomie ¢i zrucnosti
zamieta tretina oslovenych mam (10 z 32). Jedna z mam sa k problematike nevedela vyjadrit.

Ndzory mdm presvedcenych o nadobudnuti rodi¢ovského sebavedomia a zruc¢nosti

Dve tretiny respondentiek hovori o nadobudnuti rodicovského sebavedomia ¢i rodicovskych
zruénosti pod vplyvom navstev MC. Tieto mamy (podobne ako pri zmendach vnimania seba samej ako
mamy) najcastejSie konstatuju vplyv v tom, Ze v materskom centre zazivaju porovnanie, konfrontdciu
s inymi mamami, ich vychovnymi metddami, pristupmi. Maju moZnost pozorovat iné matky,
vymienat si s nimi svoje skdsenosti, radit si aj povzbudzovat sa navzajom, a tak rozvijat vlastné
rodicovské zrucnosti.

»Kolkokrat, ked tu pridem a riesim nejaky problém sinymi mamickami, tak si poviem, Ze som to aj
celkom dobre zvlddla. MozZno td druhd to mozZno tak dobre nezviddla, ale tym, Ze ja som vo vychove
nieco iné robila ako ona, inak som to nasmerovala a moje dieta md dobry vysledok..., tak ma to tak
povzbudi... Stretnete sa s inymi detmi, matkami a navzdjom sa aj tak povzbudzujeme ‘neboj sa, bude to
dobré, skus urobit to a to”.” (Sona, 32 rokov, 2 deti, ekonémka)

,Urcite dno, lebo prdve ja som bola pri tej prvej dcére takd, Ze som vébec nevedela, ¢i vbbec mam chciet
druhé dieta, kedy, Ze naozaj by som asi mala ist do tej prdce... vSetci okolo pracuju v mojom veku , vsetci
vtedy ani ndhodou deti neriesili a pracovali. A tu (v MC) prdve mi povedali Ze nie, ved na to bud hrdd, Ze
si matka, ziskala som také sebavedomie, Ze dno, Ze ja robim sprdvnu vec, Ze mdm tie deti a Ze chcem
mat este jedno, potom este jedno, jednoducho, Ze to je sprdvna cesta, ktorou sa uberdm... a Ze
neznamend, Ze to, Ze som na materskej , Ze dovolenkujem, aj tou prdcou v tom materskom centre som
velmi ziskala... takZe viem nieco dokdzat, aj mém deti, aj pracujem na sebe, ¢o je také idedine skibenie.”
(Gabi, 27 rokov, 2 deti, politologicka)

,Zistila som, Ze nie Ze by som bola vyslovene prilisS prisna a ndrocnd na dcéru, ale v noci, ked' chcela
vstdvat, tak ja som ju nikdy nebrala ksebe atrvala na tom, Ze musi spat vo svojej postielke
a nezlepsovalo sa to. Teraz napriklad posledny mesiac vZdy ked'si vyZiada tu moju spolocnost aj v noci,
beriem ju k sebe a uZ md pdr prespatych noci, to som odkukala, alebo respektive mi to poradili tu
skusenejsie mamy...“ (Mata, 29 rokov, 1 dieta, administrativna pracovnicka)




,Niektoré prejavy mojej dcéry, ktoré som moznoZe predtym nebrala do urcitej uvahy a samozrejme Ze
brala som, ale niekedy som nevedela ako reagovat, tak vlastne tu (v MC) mi pomohli. Vlastne cez tie
rozhovory... na zdklade toho som si aj niektoré veci uvedomila.” (Slnecnica, 28 rokov, 1 dieta, ucitelka)
,Som taka istejSia, alebo ked'vidim, Ze aj ostatni si na tom tak, Ze nie vZdy zvlddnu to dieta, Ze to je
normdlne. Ked’ som bola sama, nemala som to s kym porovndvat. Alebo - Ze tie deti v urcitom veku su
vzdorovité.” (Rybana, 32 rokov, 1 dieta, spravkyria majetku)

Niektoré respondentky vSak popri vplyve inych matiek konstatovali aj vplyv odbornikov z prednasok,
ktoré absolvovali v ramci navstev materského centra. Z rad psycholdgov, pedagdgov si navstevnicky
centier viaceré Uspesne prisvojili a uplatnili pri vychove svojich deti.

... poucila som sa tu o spdnku deti, ako mdm ddvat spat deticky poobede, z toho som bola takad
bezradnd - nechdvala som ich akoZe kym sa unavia, ¢o niekedy byvalo o Stvrtej popoludni, ale potom to
bolo neprijemné. To je takd konkrétna zrucnost ¢o som sa naucila od nasej detskej psychologicky, Ze
madm dieta dat jednoducho hned'po jedle poobede spat.” (Hana, 42 rokov, 2 deti, ucitelka)

,Tak ja si myslim, Ze velmi mi pomohli v MC tym, Ze som sa zucastnila viacerych psycho-socidlnych
tréningov, lekdrskych, pravnych a inych odbornych predndsok. V podstate sa mi to skladalo ako mozaika,
alebo ako puzzle obrdzok, puzzle k puzzle a viastne vznikol nejaky taky celok.” (Nicol, 30 rokov, 2 deti,
Zivnostnicka)

Respondentky uviedli mnoho prikladov nadobudnutia ¢i vylepSenia rodi¢ovskych zruénosti.
Konkrétne:

"nie som Uzkostliva, som si istejSia vo vychove"

"viem si lepSie zadelit ¢as"

"viem lepsie usmernit svoje dvojro¢né dieta, aby sa delilo o hracky"

"lepSie zvldadam svoju hyperaktivnu dcérku"

"lepsie chapem a zvlddam obdobie vzdoru u 3 ro¢nych deti"

"kojim druhého syna dlhsie nez starSieho"

"zaviedla som prisnejsi spankovy rezim u svojich deti, aby som mala ¢as aj na seba"
"rozvijam svoje zruc¢nosti v rdmci tvorivych dielni" .

VVVVYVYVYY

Ndzory mdm zamietajicich nadobudnutie rodi¢ovského sebavedomia a zruénosti

Jedna tretina oslovenych mam (10 z 32) sa zamietavo postavila k moinému posilneniu
rodicovského sebavedomia ¢i nadobudnutiu rodicovskych zruénosti pod vplyvom navstev
materského centra. Podobne ako pri téme zmeny vnimania seba samej ako matky, aj pri tejto otdzke
sa pri zamietavych odpovediach viaceré mamy odvolavali na prirodzeni danost materstva, na
neprenosnost tejto skusenosti ¢i na jedinecnost (a teda neporovnatelnost) materstva.

,Nie, asi nie, neviem, zrucnost je podla mria, Ze to td matka md vrodené, Ze je to prirodou dané... to, Ze
sa stane matkou, Ze ¢lovek sa to neucil a zrazu to vie... ked’ nieco potrebujem, tak si to v knihe zistim.”
(Rendta, 29 rokov, 2 deti, ucitelka — majsterka)

Tri z mam pri svojich zamietavych odpovediach o vplyve navstev materského centra uviedli, Ze
precitali "vela" literatiry o problematike rodiCovskych zrucnosti resp. vyStudovali pedagogiku, a
preto sa citia byt dostato¢ne kompetentné v tejto oblasti.

,Asi dno, ako urcite sa clovek porovndva , rozmyslam nad tym, Ze skér je to také asi osobné potvrdenie,
netrufnem si povedat, Ze nejaké zrucnosti... Ja som totizto pedagdg, takZe mdm nacitané — mdm aj tu
osobnu skusenost s detmi. Skér je to nejaké také porovndvanie moZno s ostatnymi maminami,
zopakovanie si veci... na predndskach o vychove deti. To je také oZivenie, konfrontdcia ndzorov.” (Gabca,
31 rokov, 3 deti, ucitelka)

Tiez dve zrespondentiek vo svojich odpovediach uviedli, Ze disponuju predchadzajucimi
skdsenostami s vychovou dietata zo svojej rodiny — lebo sa napriklad starali o mladsieho stirodenca.

Vyskumna sprava | marec 2008




©
=)
S
N
Q
)
—
©
g
©
>
S
(o
.,
%]
NS
=
£
=
4
%]
>
-

-

Vplyv navstev materského centra na sposob vychovy

.....

dve tretiny (20 z 32) oslovenych mam. Naopak, vplyv na vychovu zamieta tretina oslovenych mam
(12 z 32).

Ndzory mdm presvedcenych o vplyve ndvstev MC na vychovu
Dve tretiny mam pripustaju vplyv ndvstev MC na spésob vychovy, ktory aplikuji (20 z 32). Z toho
ale vacsina Zien hovori o vplyve ¢iastocnom (13 z 20) a mensina o vplyve zasadnom (7 z 20).

Mamy, ktoré pripustaju vplyv na vychovu svojich deti, hovoria predovsetkym o pozitivnom vplyve,
ktoré ma pozorovanie a vymena skidsenosti medzi mamami v MC. Tiez je dolezity vplyv odbornikov, s
ktorymi sa mamy v MC stretdvaju v ramci prednasok, a nasledne sa na nich aj mnohé potom
individualne obracaju.

... 0N0 sa dd z kaZdej tej Zeny strasne vela odkukat ako sa sprdva k tym detom. Napriklad - ked' sa
niekto tak rozkrici, Ze sa prestane oviddat - a vy ste videli, Ze je to hrozné, tak si nabudtce ddte pozor.

a podla mna je velmi déleZité si to aj uvedomit.” (Zita, 25 rokov, 2 deti, manaZérka)

... dost Casto si aj spdtne spomeniem, jaj vSak o tom sa tam, vtedy pred dvoma rokmi rozprdvalo a az
teraz vlastne my mame ten problém. Lebo niekedy su tie predndsky aj o vdcsich detoch...” (Erika, 34
rokov, 2 deti, technologicka)

... pani doktorka dala taky dZasny pohlad, ona vlastne povedala, Ze byt rodicom a vychovat tie deti
moéZe byt - méZe ti to pripadat uletené, ale ja som veriaci clovek - cesta k sviitosti. Ked clovek pocuje, ¢o
vSetko je v tej vychove obsiahnuté a o my vsetko u tych detoch ovplyvriujeme, tak jedna vec je aké je to
strasne ndrocné a druhd vec je, Ze ¢lovek musi menit seba. To materstvo sa fakt nekonci tou materskou
dovolenkou a td vychova je tak ndrocnd, Ze clovek sa ma stdle co ucit, Ze nikdy nedosiahnem bod, Ze
som tak mudra, Ze uZ nepotrebujem nic vediet. Cez tie predndsky si este viac uvedomujem svoju ulohu
rodica... eSte stdle su formovatelné (deti) a este stdle st pri mne blizko, aby som im dala to, co je pre ich
Zivot najlepsie.” (Katarina, 36 rokov, 2 deti, manazérka)

Mamy uvadzali konkrétne priklady vplyvu rad inych na vlastni vychovu: neustupovat dcére v jej
tvrdohlavosti, podpora dcéry pri nesmelosti, rdznejsi pristup k synovi, prenechanie vacsej volnosti
synovi pri konani a rozhodovani sa, a podobne. Z prednasok odbornikov sa mamy snazia uplatriovat
principy zdravej vyZivy, rady ohladom kojenia atd.

Viaceré mamy v rozhovoroch konstatovali upokojujlci vplyv vymeny skidsenosti a pozorovania
znavstev v. MC. Konkrétne pat mam v suvislosti s vychovou (pripustaju vplyv centra na svoju
vychovu) sa po skdsenostiach, ktoré zaZivaju v MC, citia byt pokojnejsie a su trpezlivejSie voéi svojim
detom napriklad v tom, Ze nie st voéi nim také Uzkostlivé ako kedysi alebo su aj voéi nim menej
narocné a kritické.

... toto je dobré, ked’ sa mamicky stretnu a porozprdvaju si, ktoré dieta ¢o a ako, ddvame si rady...

Pokojnejsia som, tolerantnejsia a mdm viac trpezlivosti, nez na zaciatku. Ze jednoducho nielen moje dieta
je také.” (Lela, 25 rokov, 2 deti, pokladnicka)

,MoZno aj tym, Ze som skusenejsia matka, ale menej uzkostlivda matka ¢o sa tyka toho, ¢o dokdZu, ale to
mozZno kazdy pri tom prvom dietati tak sleduje, Ze ¢o to dieta vie ...(smiech), ale velakrdt som bola takd
nestastnd, lebo Matusko, ten starsi, bol taky, Ze on sa nechcel s nikym rozprdvat, do nicoho sa nechcel
zapdjat, tak sledoval, pozorovatel bol a z toho som bola nervézna, som ho tlacila stdle do niecoho a tu
som sa tak naucila, Ze ‘pokoj, ked nechce tak nechce’. Som si myslela, Ze si ostatni budu o mne mysliet,
Ze kto vie ako ho ja vychovdvam, myslela som na mienku druhych a zistila som, Ze to je o to horsie, ked'
sa ja eSte znervéziiujem.” (Hana, 42 rokov, 2 deti, ucitelka)

... keby som bola viacej doma s detmi, moZno viacej kricim. V tom centre ¢lovek menej kri¢i, moZno to
nie je vplyv centra, ale v§eobecne, proste na tom ihrisku sa inak riesia veci ako doma. Cize dno md to
vplyv, Ze ja som napriklad pokojnejsia. ...tym, Ze tu nemusim nic robit, tak je to také oslobodzujuce, Ze je
to taky cas len pre deti.” (Gabca, 31 rokov, 3 deti, uCitelka)




,Pre kaZzdu mamu je jej dieta samozrejme najkrajsie, najsikovnejsie, ale vidim na ostatnych, Ze niektoré
deti v tom v com som bola ku nej (dcére) kritickd su este horsie, CiZze vébec to neberiem teraz uZ do zretel.
Naopak, zistujem, Ze dobre, moje dieta je velmi sikovné pohybovo, ale iné dieta viacej rozprdva... CiZe
v niektorych veciach som menej kritickd, v inych viac, je to také vyvdZenejsie.” (Mata, 29 rokov, 1 dieta,
administrativna pracovnicka)

Ndzory mdam zamietajicich vplyv ndavstev MC na vychovu

Jedna tretina oslovenych mam (12 z 32) sa zamietavo postavila k moznému ovplyvneniu svojej
vychovy pod vplyvom navstev materského centra. Vicsina z nich sa pritom odvolavala na pevnost
vychovnych principov, ktoré zastdvaju - "vychovdvam ho po svojom", "dohodli sme sa s manzelom"
¢i "mala som vopred vytycené zasady a hranice", a podobne.

,Ani nie, ja si ho vychovdvam po svojom, ani nemdm nic, ¢o by som odkukala od vychovy druhych mam.
Ale mam taku kamardtku, s nou som sa tu (v MC) zozndmila a s riou si tak radime. Vymieriame rady, ¢o
plati na neho (syna) a ¢o neplati, a tak. Nasi synovia su priblizne rovnako stari, a su aj velki kamardati.
Taki bitkari, Ze méj zabrdne do toho jej a to sa im uZ nepdci, ale inak nic také.” (Lucia, 25 rokov, 1 dieta,
uctovnicka)

LAsi, ja neviem, ja si tak spravim podla svojho, ja som takd, Ze vidim, pozorujem, ale asi nie, aj tak
spravim podla svojho, podla toho ako to citim, méZem to odpozorovat, ale asi nie. ...spravim podla
ndlady.” (Ludmila, 29 rokov, 1 dieta, ucitelka)

2.1.4. Vplyv MC na vlastny rozvoj a udrzatel'nost

Zmeny Zeny / mamy pocas navstevovania materského centra

Viac ako polovica respondentiek hovori o zmene sebe samej ako Zeny / mamy pocas obdobia
navstevovania materského centra. Skonstatovalo to 18 z 32 oslovenych mam. Naopak, takéto zmeny
zamieta menej ako tretina oslovenych mam (9 z 32). Pat mam sa k problematike nevedeli vyjadrit.

Ndzory mdm pripustajicich zmeny Zeny/ matky pocas ndvstev MC

Viac ako polovica oslovenych mam hovori v sivislosti s ndvStevami materského centra o zmendch
seba samej ako Zeny / matky. Zmeny su popisované v tychto troch oblastiach: zmena osobnosti ako
takej (uvadza 6 mam), "lepsia" mama (6), zvySenie sebaddvery a naslednej vytrvalosti pri vymahani
svojich potrieb (6).

... lebo som ina...

Dve z mam si myslia, Ze zmena u nich nastala v tom, Ze — vdaka svojim aktivitam v MC - zistili o sebe
¢o vedia dobre robit, napr. riadit neziskovt organizaciu. Cinnostiam s tym spojenymi sa chcl venovat
aj v buddcnosti.

,Hej, zmenila som sa urcite... ako osobnost neviem, ¢i som sa zmenila charakterovo, ale vedomostne
a v organizacnych zruénostiach dno. Naucila som sa vela veci ohladom neziskového sektoru... zucastnila
som sa aj vzdeldvacieho vycviku v spoluprdci s médiami - v podstate pisanie projektov. Veci, ktoré boli
niekedy pre mria totdlnou nezndmou, teraz asponi do toho vidim, viem o ¢o ide aviem sa vtom
orientovat...” (Karolina, 33 rokov, 1 dieta, zahradnicka-ekologicka)

Dalie dve mamy hovoria o zmendch v osobnosti ako takej — pod vplyvom MC doslo k posunu.

Jednotlivo bola pod vplyvom MC respondentkami zaregistrovana zmena vo zvysenej citlivosti "na
Zenskl agendu" vo vieobecnosti; ako aj zmena vstupenim do spolocenstva Zien - matiek.

,Ja som sa vicsinou pohybovala v uzkej spolocnosti. Tym, Ze som bola matematicka, potom som ucila na
VS technickej, kde teda boli véicsinou mufZi..., potom som chodila na turistiku, kde bola tie? viac muzskd
spolocnost a teraz je to presny opak, takZe zoZenstela som na sto percent (usmev). Naucila som sa
rozpravat so Zenami, predtym ma to ani velmi nebavilo, ale teraz... naucila som sa Zit v Zenskej
spolocnosti. Na sidlisku som to nemala, pretoZe ma nebavilo seddvat na pieskovisku s mamami a tam
rozprdvat, Ze kde je aky vypredaj. Tu (v MC) je to iné...” (Hana, 42 rokov, 2 deti, ucitelka)
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... lebo som sebavedomejsia a doslednejsia

AZ tretina mam pripustajucich osobnostné zmeny uvadza pod vplyvom materského centra zvysenie
svojho sebavedomia a najma zlepSenie vytrvalosti pri vymahani svojich potrieb ¢i uz v siukromnej
alebo verejnej sfére. Napomohli im k tomu skidsenosti z MC pri "ré6znom vybavovani" na uradoch
alebo aj prezentacia svojich schopnosti medzi ostatnymi mamami (ponuka svojich vedomosti formou
diskusie ¢i kurzov medzi mamami).

,No dno, lebo v podstate, ked nieCco chcem, tak uZ potom idem za tym, napriklad, Ze ked sme
potrebovali ndjom pre materské centrum, vedeli sme, Ze to potrebujeme, tak sme na to Mesto chodili za
tym primdtorom... Proste sme si to vydupali a nestiahli usi, Ze my sme len maminky a ideme prec...
Pomohlo ndm, Ze my sme neboli len obycajné mamy, vedeli, Ze ideme lobovat za materské centrum,
neboli sme v tom samy ako keby.“(Elena, 32 rokov, 1 dieta, ekonémka)

,No urcite som sebavedomejsia, to dno ...hm, ucim sa predsa ako to funguje nielen co sa tyka MC, ale
vbbec uradov a samosprdvy, ¢o si myslim, Ze pomdéZe aj pri vybavovani mojich sukromnych zdleZitosti...
Zucastnujem sa na tych procesoch vybavovania alebo aj pocujem, ked’ sa dievcatd medzi sebou bavia
o tom, Ze co a ako vybavovali, ¢iZe vela som odpozorovala a ziskala aj vlastnu skusenost.” (Mata, 29
rokov, 1 dieta, administrativna pracovnicka)

,No dno, pretoZe ja som bola ako osobnost dost tichd, uzavretd... Zacala som robit kurz, ktory som
neverila, Ze ho teda dokdZem viest. Vedela som, Ze vsetky veci ohladom Sitia viem a mdm trpezlivost ich
vysvetlovat inym, ale neverila som si, Ze to zvliddnem. Ked som stretla moju prvu klientku, ktoru som
ucila Sit a povedala mi, Ze Sije, tak som bola sama prekvapend, Ze to zvlddla s mojim vysvetlovanim...
Dnes si ovela viac verim ako som si verila kedysi.” (Lenka, 32 rokov, 1 dieta, krajcirka)

,Ano, pretoZe takd som sebavedomejsia, chybala mi trosicku priebojnost predtym a teraz u? viem, Ze
ked' treba, treba sa aj ozvat, nie sediet a ‘no dobre, ved ja som na materskej, ved ¢o ja méziem’.”
(Mijadave, 30 rokov, 2 deti, ekondmka)

... lebo som "lepSia mama"

Tretina mam pripustajucich osobnostné zmeny uvadza pod vplyvom materského centra zlepSenie
svojho postoja k vlastnému materstvu a detom. Navstevy MC spdsobili "Ze si rady mamou", "Ze su
pokojnejsie voci svojim detom", "Ze vedia viac o starostlivosti o dieta", "Ze chcu a travia ¢as so svojimi
detmi plnohodnotnejsie".

,No urcite, zmenila som pristup k dietatu, Ze sa nesnaZim ho Supnut do skélky, ale trosku sa mu viac
venovat. Aj ked' je to tazké, lebo som s riou nepldnovane sama a do tej skélky bude musiet ist, lebo
musim zardbat. Ten Cas, ¢o s riou strdvim, chcem venovat len jej a nebyt len Ze pri nej.” (Rybana, 32
rokov, 1 dieta, spravkyria majetku)

,Aj materské centrum prispieva k tomu, Ze som spokojnd, Ze nie som iba doma pri hrncoch, alebo v tom
kolotoci, ale Ze mdm pocit, Ze ten cCas je vyuZity celkom zmysluplne, ked' clovek méZe ponavstevovat
materské centrd.” (Nut, 36 rokov, 4 deti, odbornd referentka)

Ndzory mdm nepripustajicich zmeny Zeny/ matky pocas ndvstev MC

Tie mamy, ktoré zamietaju zmeny svojej osobnosti, sa zvda¢sa odvoldvaju na mnozstvo pdsobiacich
vplyvov (vratane ndavstev MC) alebo argumentuju vopred vytyéenymi vychovnymi zdsadami,
metddami, ktoré sa nemenia.

Sebapoznanie pocas navstevovania materského centra2+

Viac ako polovica respondentiek hovori o lepSom sebapoznani pocas obdobia navstevovania MC.
Skonstatovalo to 19 z 32 oslovenych mam. Naopak, takéto zmeny zamieta pat mam a osem mam sa
k problematike nevedelo vyjadrit.

24 . . . v - . . v v ’ v v v, . . .
Téma ,sebapoznania” je s€asti pribuzna s predoslou ¢astou ,Zmeny Zzeny/ mamy pocas navstevovania materského centra®, vybrané

citaty v8ak dobre ilustruju Specifickost procesu sebapoznania a vy3si stuper sebareflexie respondentiek, ktory dosiahli a si ochotné jeho
vysledky zdielat.




Co vsetko o sebe mamy vd'aka materskému centru zistili?

> ie s dobrymi (lepsimi, pokojnejsimi, zrelSimi) mamami pre svoje deti (uviedli 4 mamy), resp. ze
sa ucia byt lepSou mamou, rodi¢om (uviedli tiez 3 mamy)

,Mne sa pdci vyraz na materské centrum - socidlny inkubdtor. Mne sa to pdci kvéli tomu, Ze pre mria to
bol naozaj taky socidlny inkubdtor, lebo tym, Ze som sa rychlo stala matkou, tak som mala toho vela ¢o
riesit a to prostredie mi velmi pomohlo dozriet.” (Zita, 25 rokov, 2 deti, manaZérka)

,Asi, Ze som dobrd mama, Ze nie som zId mama (smiech).” (Petra, 30 rokov, 1 dieta, ucitelka)

, Td moznost konfrontdcie... Ano, dozveddm sa, 7e u? som proste takd - nazvala by som to - zrelSia
matka, Ze ked' clovek vidi tie maminy s prvym dietatkom tu alebo aj na ulici, citim to v mnohych veciach
som uZ niekde inde ako som byvala... Vlastne teraz prvy rok som pred sviatkami zaZila, Ze som doma
neupratovala... a prispelo k tomu urcite aj Klbko. Robili sme tie pracovné dielne pre maminy a to som si
vyberala medzi - byt od ésmej doma, vypekat umyvat a lestit, alebo ist (do MC) a pokecat s dievcatami
a urobit na vianocny bazdr nejaké veci. Cize proste to postva.” (Gabca, 31 rokov, 3 deti, ucitelka)

... mdm ¢o dohdriat este ...ako matka musim na sebe stdle pracovat. Zena sa uci byt matkou. Neni to
len, Ze dieta sa narodi a uZ som idedlna matka. TakZe sa u¢im na chybdch.” (Rybana, 32 rokov, 1 dieta,
spravkyna majetku)

> %e su dobrymi v niektorych €innostiach, ktoré maju moznost v MC realizovat — v organizovani,
manazmente, koordinacii projektov ¢i v praci s detmi (uviedlo 6 mam)

,...bola som na pdr skoleniach, napriklad co sa tykalo ekonomiky, fundraising-u... dovtedy ma ani
nezaujimali nejaki donori, ani som nevedela, ¢o to znamend. TakZe som akoZe fakt zistila len tunad (v MC),
Ze toto je nieco, ¢o by ma bavilo.” (Alica, 34 rokov, 2 deti, nezamestnand)

,Co ma prekvapilo je, 76 mém také organizacné schopnosti. Myslela som si, Ze nemdm Ziadne...
prekvapila ma ochota tych druhych spolupracovat alebo byt dobrovolnikom a robit na niecom, aj ked’
vlastne nic za to nedostanem.” (Karolina, 33 rokov, 1 dieta, zdhradnicka-ekologicka)

> %e st odvaine a dokdiu (lepsie a vytrvalejsie) prezentovat a obhajovat svoje nazory a postoje
(uviedli 3 mamy)

,DokdZem prekondvat trému, predtym som bola dva dni spotend z toho, Ze budem mat odborny kurz, na
ktory sa dnes uZ ani nepripravujem. Beriem to uZ ako uplnu samozrejmost.” (Lenka, 32 rokov, 1 dieta,
krajcirka)

,Myslim si, vdaka materskému centru som pokrocCila v komunikdcii s ludmi. Bolo obdobie, ked sme
hladali nové priestory, vela sme chodili aj po Skoldch, skélkach, hovorili sme s riaditelmi, zdstupcami
a prvykrat som vlastne prichddzala do kontaktu s takym velkym mnozstvom ludi. Clovek sa tak ucil
vyjadrit, ¢o robi, preco to robi a snaZil sa ich ziskat... Dovtedy som takiu moZnost nemala, tak v tom som
trosku pokrocila.” (Lucka, 33 rokov, 2 deti, lekdrka)

Jednotlivo bolo konstatované aj sebapoznanie Ci priznanie svojich slabSich miest typu "Ze nie som
dostato¢ne pohodovad" a "Ze som niekedy k ludom prchka". TieZ jednotlivo zaznelo poznanie, "Ze
nemusim byt na seba takd narocn3, fudia ma budu brat aj ,,menej perfektnd“".

,Co som sa naucila je mozno vdaka materstvu, Ze som ovela menej pohodovd ako som si myslela Ze
som..., Ze tie deti z ¢loveka vytiahnu moZno aj to najlepsie ale aj to najhorsie v takej krajnej situdcii. Tak
som aj zistila, Ze v tych krajnych situdcidch sa musim este ucit jednat' s ludmi. Teraz ked’sme boli v tdbore
a tie deti ma dostali do takého stavu..., tak som bola neprijemnd aj na ostatné mamy... mdm esSte na
sebe na ¢om pracovat.” (Hana, 42 rokov, 2 deti, ucitelka)

,Potvrdila som si nieco, ¢o som tusila... Vedela som, Ze som bola vZdy na seba ndro¢nd a niekedy som to
prehdriala, Ze som bola sama k sebe prisna, Ze jednoducho musim byt perfektnd a teraz zistujem, Ze to
vébec nie je nutné, Ze ma vedia brat aj s tymi mojimi neperfektnymi strankami.” (Mata, 29 rokov, 1
dieta, administrativna pracovnicka)
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Posilnenie sebavedomia pocas navstevovania materského centra

Tri Stvrtiny respondentiek hovori o zvySeni sebavedomia pocas obdobia navstevovania materského
centra. SkonStatovalo to 24 z 32 oslovenych mam. Naopak, ndvstevy MC nemali vplyv na
sebavedomie u Stvrtiny Zien.

Viacero mam hovori o poklese sebavedomia v ¢ase zaciatkov materstva, o pocite menejcennosti Ci
uzavretosti v domdacom prostredi.

... ked som bola doma, tak som mala pocit, Ze mi sebavedomie unikd kdesi dole vodou a tu (v
materskom centre) mi to troska pomdha, ale este to asi nie je stopercentné, ale je to uZ lepSie.”
(SInecnica, 28 rokov, 1 dieta, ucitelka)

... bolo to dost ndrocné s cudzimi ludmi sa stretdvat (v prdci), a doma stdle len s detmi byt” (Lela, 25
rokov, 2 deti, pokladnicka)

V akom smere sa teda zlepsilo ¢i zvysilo sebavedomie mam pod vplyvom ndvstev materského centra?

> citia sa byt dobré v organizacnych zaleZitostiach, a odvainejsie v prezentacii a vymahani svojich
potrieb / presadzovani svojich zaujmov (praca pre materské centrum im to umoznila si vyskusat)
(uviedlo 10 mam)

> citia sa byt lepSimi mamami (stretavanie sa s inymi mamami a vymena sklsenosti v materskom
centre im to pomohlo si uvedomit) (uviedlo 5 mam)

> mobiu avedia lepsie zdielat/ ponukat svoje poznatky a zruénosti inym (stretdvanie sa v MC im to
pomohlo si vyskisat) (uviedli 4 mamy)

Ostatné respondentky konstatovali zvySenie sebavedomia bez komentara, bez konkretizacie vplyvu
navstev materského centra.

Nové kontakty a ich vyznam

Takmer vsetky respondentky vdaka navStevdm materského centra nadviazali nové priatel'stva.
Hibka a vyznam tychto priatelstiev je rézna. Vacinou ide o priatelstvd medzi mamami, ¢astokrat
presahujucimi hranice stretdvania sa iba v MC®. Priatelstvd rodin sa ukazuju byt tiez velmi
vyznamnymi a trvacnymi. Pomerne mala €ast respondentiek reflektuje rozsah a vyznam priatel'stiev
svojich deti s druhymi detmi, ktoré sa v MC utvaraju.

Osobné priatel'stva

Jednym z castych doévodov navstev materského centra je potreba prekonania pocitu osamelosti
pocas starostlivosti o malé dieta. Ako vyplyva z vypovedi mam, vacSina z nich si v MC nasla nové
priatelky. Casto krat su to dlhotrvajuce a hlboké priatelstva, v rdmci ktorych sa potom stretavaju aj
mimo centra. Iné Zeny hovoria o kamaratkach a "zndmych, s ktorymi sa zdravia na ulici".

,To si velakrdt uvedomujem, Ze nebyt centra, tak mnohych ludi absolutne nepozndm. Spoznala som tu
ludi, ktori su mi teraz obrovskou oporou v sukromnom Zivote. My mdme teda spravené rodinné
spolocenstvo a z toho Styroch alebo piatich ludi som spoznala vdaka centru.” (Katarina, 36 rokov, 2 deti,
manazérka)

... chodime aj von s detmi, mimo centra, alebo na vylety, chodime pldvat... Navstevujeme sa aj mimo
centra.” (Ludmila, 29 rokov, 1 dieta, ucitelka)

,Ziskala som novych priatelov, s ktorymi si méZe ¢lovek zavolat, alebo poslat SMS, alebo cez Skype sa
méZem nakontaktovat - bud sa len porozprdvat, alebo ohladom nejakych akcii v centre, ak sa nieco
konad.” (SInecnica, 28 rokov, 1 dieta, ucitelka)

0 priatelstvach rodin, ktoré sa poznaju z MC v svojej vypovedi hovorila aj respondentka typu ,outsider”: ... do troch rokov je dieta, dd
sa povedat, taky individualista - samo sa hrd... Tie vztahy v tej partnerskej hre sa zacinaju vyvijat aZ okolo Stvrtého roku...; v tych Styroch
rokoch zacinaju vznikat kamardtstva - na konci Skolského roku, uZ sa ¢akaju - uZ idu do MC (MC je v jednom areéli s materskou Skolou). ...
Lebo oni sa potom samozrejme tie rodiny stretdvaju...; vidim, Ze tie kamardtstva tam vznikaju.” (Olga, 49 rokov, riaditelka materskej skoly)




Priatelstvd sa v materskom centre vytvaraju na baze zdielania spoloénej / rovnakej situdcie —
materstva. Mamy sa potom v ramci nich nevahaju na seba obrétit so Ziadostou o pomoc a v tychto
priatelstvach nachddzaju aj oporu.

,Ziskala som tu velmi dobré kamardtky. Mala som stastie na ludi, mém minimdlne pdt ozaj kamardtiek,
Ze mézZem den noc zavolat a pomdéZu, poradia a naopak, Ze ja som ochotnd pre ne nieco urobit.” (Mata,
29 rokov, 1 dieta, administrativna pracovnicka)

,...ja mdm rada samotu, ale zas osamelost, to nie... tu kamardtku, taku velmi blizku, s ktorou doteraz
sme niekolko krdat tyZdenne, som stretla ako tehotnd hned na tom prvom stretnuti v poradni dojcenia
(v MC). Ona mala stvortyZdriové babdtko, ja som mala rodit, takZe deti st vekom narovnako a my tieZ.
Pre mnia je to velmi déleZité...” (Sonka, 29 rokov, 2 deti, redaktorka)

Rodinné priatel’stva

Osobitnym druhom priatelstiev su rodinné, kedy sa popri mamach poznajucich sa z MC blizSie
zozndmili deti a partneri. Rodiny sa nasledne stretdvaju, navstevuju, ba aj organizuju spolocné
stretnutia mimo domova.

,...je zopdr takych, s ktorymi sme v uzSom kontakte, navstevujeme sa ako rodiny, my ideme k nim na
ndvstevu - oni pridu k ndm na ndvstevu.” (Elena, 32 rokov, 1 dieta, ekonomka)

,Maju podobné deti ako ja, maju podobné problémy, chodime spolu na vylety, CiZze deti maju v tych
ludoch kamardtov, mnohi maju podobné ndzory na vychovu..., niektori su vegetaridni. Tak zistujeme, Ze
¢o sa da s deckami robit a ako ich mdme stravovat, aby boli zdravé...” (Dusana, 30 rokov, 2 deti,
financnad analyticka)

Priatel’stva deti

Len jednotlivo / skdr vynimocne respondentky reflektovali aj detské priatelstva, ktoré si ich deti
utvaraju v MC a ich vyznam pre ne. Mamy malych deti ¢asto krat hovoria o tom, Ze malé deti sa
nehraju ani tak spolu ako skor "vedla seba". Tiez podla mnohych mdm ma MC skér vyznam v
socializacii dietata do kolektivu, akomsi $tadiu pripravy na materskd 3skolu, ¢i na nacvi¢ovanie
navykov "Zitia v kolektive" — teda nie vo vytvarani dvojstrannych priatelstiev medzi detmi.

... ked'si pomyslite, Ze tie deti budu chodit spolu do skélky a budu spolu vyrastat... mézu to byt naozaj
také priatelstva na cely(?) Zivot.” (Gabika, 32 rokov, 1 dieta, organizdtorka vystav)

Zacleriovanie sa do miestnej komunity

Pri hodnoteni vyznamu kontaktov z materského centra vacsina respondentiek, ktoré nepochadzali
z danej lokality, konstatovala silny vplyv a vyznam MC pri zaclefiovani sa do miestnej komunity. MC
sa ukazuje byt vyznamnym "kli¢om" nielen pre vstup do miestnej komunity, miestom ponukajicim
moznost zaclenit sa medzi "domacich", ale aj pre vytvédranie samotnej komunity.

,Tym, Ze som prisla z KoSic do XY, poznala som strasne mdlo ludi... (v MC) som spoznala nové mamy
s detmi, novych kamardtov.” (RuZena, 35 rokov, 1 dieta)

,Ja som taky typ, Ze nedokdZem byt sama, takZe ja som vlastne vyhladdvala ludi s detmi a chodili sme
vZdy niekam. Ale ndvsteva materského centra a zaradenie do klubu mamiciek bolo pre mria uZasné, ten
pocit, Ze niekam patrim, Ze sa mdm s kym rozprdvat, Ze potom stretdvam tych ludi na ulici, lebo tam je to
taky komunitny Zivot... Zrazu som vsetkych okolo poznala, nebyvala som v anonymnom prostredi, proste
som isla po ulici a na jednej prechddzke som stretla dvoch-troch ludi z MC.” (Gabi, 27 rokov, 2 deti,
politologicka)

,Dd sa povedat, Ze tie mamicky sa stali mojimi priatelkami, obohatilo ndm to Zivot. Som rada, ked'si
Clovek rozsiruje svoje kruhy zndmych. Vdaka tomu som sa viac mozZno zabyvala v XY, pretoZe pochddzam
z Kosic, takZe (MC) mi urobilo také zazemie v tomto meste... Dokonca, ked'sme uvaZovali s manZzelom, Ci
by sme nesli na Moravu alebo do Ciech, tak materské centrum bolo jednym z tych, ¢o ma tu drZalo... ked’
sme to zaloZili, nechcelo sa mi aZ tak ist... vela pre mria znamenalo, aj znamend.” (Lucka, 33 rokov,
2 deti, lekdrka)
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,No, necitim sa tu ako v cudzom meste, teraz uZ ked' idem po meste, manZel mi minule povedal, Ze
poznds tu viac ludi, ako ja, ¢o som tu chodil osem rokov do Skoly a som zo susednej dediny. Napriklad aj,
starsi syn chodi do skélky, v ktorej md troch spoluZiakov... ¢o sa s mamickami pozndme este z centra.”
(Erika, 34 rokov, 2 deti, technologicka)

Iné kontakty a ich vyznam

Styri mamy (aktivne ¢lenky materského centra) hovoria popri priatelstvach aj o nadviazani a
prehlbovani kontaktov prospesnych pre MC — o novych vazbach na donorov, predstavitelov
samospravy a verejnej spravy, médii ¢i kontaktoch na iné MC rdmci Unie materskych centier.

,Ziskali sme vela kontaktov, hlavne ¢o sa tyka spoluprdce s organizdciami - kontakty na ludi z kultury, zo
Skolstva. KedZe som robila predtym na mestskom urade, tie kontakty sa upevnili. Spoznala som vela
zaujimavych ludi aj z Unie materskych centier...” (Karolina, 33 rokov, 1 dieta, zéhradni¢ka-ekologicka)

Jednotlivo sa vo vypovediach mdm objavili tieto skutocnosti:

> reflexia zlepSenia rémsko-nerémskeho spolunaZivania v meste,
> priklad nadvazovania kontaktov na nové / potencialne zakaznicky,
> priklad sprostredkovania dalSich kontaktov, ktoré mama nadobudla v MC ("sietovanie").

MozZnosti prace v / vdaka materskému centru

Viac ako polovica respondentiek si v materskom centre naslo (pracovné) uplatnenie (17 z 32
oslovenych mam). Z nich osem hovori o platenej praci a devidt mam o praci na dobrovolnickom
principe (nie su za nu platené, ale mézu uzivat vyhody, ktoré MC poskytuje). Druhd polovica
respondentiek (15 z 32) na otazku o praci v / vdaka MC odpovedala zaporne.

Mamy pracujice v / vd'aka MC

Priamo v materskom centre si platent pracu naslo 7 oslovenych respondentiek - mam — dodnes
aktivnych cleniek MC:

> dve z tychto Zien sa uplatnili cez tzv. aktivaéné prace prostrednictvom Uradu prace, socidlnych
veci a rodiny,

» dve boli/su platené z konkrétnych projektov MC,

> tri mamy su/ presli viacerymi z réznych zdrojov platenymi poziciamiv MC.

Ziadna z tychto mdm svoju pracu v materskom centre nechape "len" ako zamestnanie.

,...je to absolutne srdcovad zdleZitost. To, Ze je to zamestnanie, by som nepovedala. Momentdine je
v nasom centre takd situdcia..., Ze si musim poZicat na vyplatu do konca juna... zdroje pridu s polrocnym
oneskorenim. Keby som to nemala v srdci, tak sa tu ddvno zbalim a idem si hladat inu robotu. A takdto
situdcia bola v centre uz velakrdt, pretoZe tym, Ze to nie je systémovo financované, ale len z toho, ¢o si
zoZenieme, tak som sa musela naucit Zit s tym, Ze td neistota tu bude vZdy. Ja to beriem tak, Ze ak to
centrum md fungovat, ak pdn Boh chce, aby fungovalo, tak on to nejak vyriesi. VZdy to tak bolo, aj ked
velakradt na poslednu chvilu, veci sa utriasli.” (Katarina, 36 rokov, 2 deti, manaZérka)

Jedna z mam si svoje suicasné zamestnanie nasla vdaka materskému centru, ktorého je dodnes
aktivnou ¢lenkou.

Devat mam sa v suvislosti s pracou v MC vyjadrili, Zze tu pracuju alebo pracovali na dobrovolnickej
baze. Ide o aktivne alebo prilezitostne aktivne ¢lenky MC. V MC napr. vedu kurz, kruzok, precvi¢uju
pre mamy alebo deti, vypomahaju s ekonomickou agendou, organizovanim podujati a podobne. Na
oplatku su za tieto aktivity zvyhodrniované — neplatia vstupné, maju narok na zlavy a podobne.

,Nie je to prdca, je to relax ako aj konicek. Co sa tyka cvi¢enia, to nie je ni¢ pre mria, Ziadna robota... Ja
to mdm takto denne - musim vypadnut a neméZzem sa vyhovorit, lebo maly c¢akd na to, tak ideme aj ked’
¢o sa deje... Chodime kaZdy den od rdna, to uZz musi byt fakt, Ze maly md bud' horucku, alebo nejaké
problémy... Jasné, nerobim to pre peniaze, robime to pre centrum... potom nemusime platit, a tak.”
(Ludmila, 29 rokov, 1 dieta, ucitelka)




,Ja som ponukla ako keby svoje sluzby, Ze méZzem viest napriklad kurz kreslenia, alebo dalsich technik,
lebo tymi vecami sa zaoberdm a bolo mi to umozZnené... chcem nieco robit, lebo aj tak ¢lovek spoznd
novych ludi, kontakty, aby som sa aj porozhliadla, ¢o vlastne sa deje v tom (meste) XY... UZ som mala
pocit, Ze som bola stratend a sama.” (Slnecnica, 28 rokov, 1 dieta, ucitelka)

Mamy nepracujice v /vd'aka MC

Polovica oslovenych mam sa vyjadrila, Ze v materskom centre, ktoré navstevuje, nepracuje (15 z 32).
AZ sedem z nich je vSak zaangaZovanych do diania v MC, aktivne alebo prilezitostne mu pomdha,
tuto svoju pomoc ale nevnimaju ako pracu. Jednotlivo sa mamy vyjadrili, Ze pracu pre MC vykonavat
nechcu, lebo by ju pri svojich inych aktivitach a starostlivosti o dieta / deti nezvladali.

Zdujem o prdcu v materskom centre

Vicsina zien vedela, Ze v MC je mozné pracovat alebo Ze MC pomaha pri sprostredkovani prace.
Priblizne polovica tychto mam prejavila zaujem o pracu v MC a priblizne polovica tdto moznost
zamieta.

Respondentky, ktoré nemali zaujem pracovat v MC alebo vyuiit sluzby v MC pri sprostredkovani
prace, mali zvdcSa zabezpecené pracovné miesto a chceli sa po rodicovskej dovolenke do tohto
zamestnania vratit (alebo uz tak urobili) (5 mam). Daldie mamy o pracu v MC nemali zaujem, lebo by
ju pri detoch nestihali, nechceli by takto zarabat (nevylucujic, Ze ju uz robia / by robili
dobrovolnicky), nechceli by takd pracu vykonavat.

,Ako financnu prdcu (v MC) nie, lebo mdm svoju robotu a mam jej vyse hlavy, ale dobrovolnu prdcu
ano.” (Petra, 30 rokov, 1 dieta, ucitelka)

,Niektoré mamicky su také, Ze si ndjdu viac c¢asu ako ja, lebo ja si ndjdem dvakrdt do tyzdria, aby som tu
bola. Ale su aj také mamicky, ktoré, neviem sice kedy navaria, upracu, ale su tu stdle... Mne toto staci,
nechcem to prehdriat. Mohla by som tu byt celé doobeda, len potom si fakt neviem predstavit, kto by mi
uvaril, upratal, nakupil... muZ mi chodi neskoro domov. Mozno je to manzel, ktory im to porobi.” (Lucia,
25 rokov, 1 dieta, uctovnicka)

Uplatnenie skusenosti z materského centra v zamestnani

S uplatnenim svojich skisenosti z MC pocitaju v zamestnani aZ dve tretiny respondentiek (19 z 32).
Sest mam zatial nevie &i takéto skusenosti uplatnia a sedem mam takdto moznost zamieta.

Aké skasenosti st z materského centra uplatnitelné v zamestnani?

> Najcastejsia pozitivna skisenost mam z navstev MC je skutoénost, Ze sa tu dalej vzdelavali, obno-
vovali, prehlbovali alebo dalej odovzdavali svoje predchddzajice vedomosti - "nestagnovali®,
"nesedeli iba tak doma...". Vnimaju to z hladiska budiceho zamestnania ako pozitivum (uviedlo 8
mam).

» Ako velmi dobra skidsenost uplatnitelna v zamestnani je ¢asto mamami uvadzanad aj ich praca
s detmi v MC (uviedlo 6 mam).

> Respondentky tiez uvadzali skisenost z prace s ludmi v MC: organizacia, manazment, odvaha
vykondvat tento druh prace, socidlna praca a podobne (uviedli 4 mamy).

Jednotlivo bola mamami uvedena ako dobra skisenost samotna znalost prostredia MC, ktoru by

chceli vo svojej profesii dalej sirit (priklad novinarky a detskej lekarky).

Mamy, ktoré odpovedali zamietavo alebo vahavo na otazku o uplatnitelnosti skisenosti z MC, si naj-
¢astejSie nevedia predstavit aké konkrétne skisenosti by si mohli preniest do svojho zamestnania.

Vplyv materského centra na zaujem o iné oblasti Zivota

Navstevy materského centra u vacsiny respondentiek - mam prebudili zaujem aj o veci, o ktoré sa
predtym nezaujimali. Ide najma o komunitné dianie a problematiku rodiny.

Vyskumna sprava | marec 2008




Vyskumna sprava | marec 2008

/

... mesto, v ktorom Zijem

Navstevy MC najcastejSie podnietili u respondentiek zaujem o veci vo vlastnom okoli, vo vlastnom
meste. Tak ako mnoho mam si prostrednictvom MC ziskalo mnoho priatelov, zndmych v nezndmom
meste, vela z nich sa zacalo zaujimat intenzivnejSie o dianie vo svojej komunite. Z rozhovorov
vyplynulo, Ze respondentky sa zaujimaju o dianie v meste - samospravu ajej predstavitelov,
rozhodovanie o meste. Maju tiez zdujem blizSie spoznat konkrétne skupiny obyvatelov (napriklad
RAmov). Zaujem jednotlivo prerastol aj do priamej zaangazovanosti — napriklad ked sa mama,
navstevnicka MC stala poslankyriou miestneho zastupitelstva, ked navstevnicky MC spoluiniciovali
peticiu a podobne.

... rodina

V ramci rodinnych zéleZitosti sa respondentky pod vplyvom navstev MC zacali viac zaujimat o
problematiku starostlivosti o dieta, prirodzenych p6rodov, zdravej vyzivy ¢i separovania odpadov.
Jednotlivo sa objavila aj skisenost, Ze do obhajoby zaujmov navstevovaného materského centra bola
na podnet respondentky - mamy Uspesne zaangaZovana aj jej SirSia rodina.

... ked potrebujem- neviem nieco vybavit, tak viem, Ze sa méZzem spolahnut na rodicov, napriklad popy-
tam otca, aby skusil nieco vybavit on cez svoje kontakty.” (Diana, 25 rokov, 1 dieta, zdravotnd sestra)

... iné oblasti

Pod vplyvom MC sa ich navstevnicky zacali zaujimat o socidlne otazky (napr. domaceho nasilia), o
problematiku fungovania a udrzatelnosti neziskovych organizacii.

Vdaka navstevam MC si matky uvedomili potrebu rozsirit si svoje vedomosti z oblasti psycholégie
(uviedli 3 mamy), ¢i sa navratili k svojej pévodnej zalube — kresleniu. Jednotlivo bol uvedeny zaujem
mamy - pévodne zdravotnej sestry — o rolu duly v porodnictve.

Negativny vplyv materského centra

Viacsina respondentiek nevedela uviest Ziadny negativny vplyv materského centra na vlastni osobu
(23 z 32 mam). Vacsina negativnych vplyvov, ktoré respondentky uviedli, suvisi s pracou, ktoru pre
MC vykonavaju.

Pat mam (aktivnych ¢leniek) ako negativum uviedlo, Ze praca pre MC ich ¢asto krat "oberd o cas i
peniaze vlastnu rodinu" resp. spésobuje im pretazenost. Niektoré z nich sa s tym naucili Zit, ostatné
sa s tym snaZia vysporiadat.

,SnazZim sa, aby to aZ tak neuberalo ¢as mojim detom a rodine, ale nie vZdy sa mi to dari. To uZ nie je ale
materskym centrom, ale skér mnou. Ja som taky typ, Ze ked ma nieco nadchne, tak potom neviem
povedat akoZe ‘dost, toto uZ nie, uz mam toho vela’... musim si to vZdy nejako kocirovat.” (Zita, 25
rokov, 2 deti, manazérka)

,To bolo vlastne obdobie, ked" ma MC pohltilo, vsetko som chcela robit, velmi vela ¢asu som tomu
venovala a sa mi zdd, Ze to trosku odniesli deti, moZno aj manzel. Stdle som ich sem vldcila a ony uZ
nechceli, hovorili, Ze uZ nejdu do centra. TakZe mozZno to, Ze som si nevedela povedat ‘dost’... a mozZno,
Ze je to pozitivne, Ze som sa naucila kolko toho na seba nalozZit.” (Hana, 42 rokov, 2 deti, ucitelka)

,Asi to, Ze niekedy som toho vsetkého presytend. Ked som tu ndhodou pdt dni v tyZdni, tak ma to
vyCerpd , niekedy ma vycerpd aj samotny jeden den, kedy sa musim venovat mamickdm a chcela by som
len tak sa hrat so svojim dietatom alebo len tak sediet a divat sa ako sa ono hrd... ten osobny vklad je tu,
naozaj stodesat percent, neméZeme tu ist len tak na volnobeh. Tie akcie su vZdy len nasim dielom, je to
preto také ndrocné a niekedy ten pocit vyhoretosti méZe nastat, to je asi také minus.” (Gabi, 27 rokov, 2
deti, politologicka)

... ten vykon - ¢o by som tu mohla robit, co by ddvalo zmysel tym mamdm - je narusany tou neistotou,
Ze nie sme financne zabezpeceni.” (Katarina, 36 rokov, 2 deti, manazérka)

Dve z mam ako negativum uviedli institit opatrovateliek v MC, jedna v podobe nedovery
k opatrovatelkdm pdsobiacim v MC, druha respondentka opatrovatelky v MC postrada.




,Slabsia strdnka centra — mozZno, Ze slabSia strdnka moja, Ze sa tu neodvdZim nechat dieta,napriklad,
ked'si chcem ist nieCo vybavit... aZ tak nedbverujem tym opatrovatelkdm... neviem si to predstavit... MC
nemaju vela periazi na to, aby si tu zamestndvali Specializovanych pedagdgov... ony (opatrovatelky) su
tu vdcsinou na aktivacnych prdcach z uradu prdce. A to neviem, Ci su pedagogicky.(Lucia, 25 rokov, 1
dieta, uctovnicka)

,Bolo by fajn, keby - lebo viem, Ze niektoré centrd tak funguju - td mamka mohla prist a chvilku tie deti
nevidiet. To by strasne pomohlo, aspori mne, lebo ja som vlastne s nimi od rdna do vecera, manZzel je
dost vytaZeny, chodi neskoro. TakZe bolo by velmi, velmi také osvieZujuce, Ze na polhodinu nejak iba
kavickovat... aj tu sa to niekedy dd, ale toto centrum nie je také, tu je to tak, Ze mama pride a hrd sa
s dietatom. MoZno by to stdlo za pokus.” (Sonka, 29 rokov, 2 deti, redaktorka)

Dve zrespondentiek (tiez aktivne Clenky) boli frustrované z pasivity navstevniiek MC, ktoré sa
nezaujimaju o dianie v centre.

... jedine o negativne na mria pésobi je obcas taky nezdujem tych mdm o tie aktivity, Ze clovek sa tund
snaZi nieco vymyslat... Clovek sa ich aj pyta, Ze o by ich teda zaujimalo, a potom ked' uZ sa to zacne - tak
potom zrazu nic...” (Alica, 34 rokov, 2 deti, nezamestnand)

2.1.5. Vplyv MC na rodinny Zivot a rodinné vztahy

Zmeny v rodinnom Zivote, jeho organizacii pod vplyvom materského centra
Polovica respondentiek hovori o pozitivnej zmene rodinného Zivota poc¢as obdobia navstevovania
materského centra. Skonstatovalo to 15 z 32 oslovenych mam. Naopak, negativne zmeny zazname-
nali tri mamy a o neutralnych alebo obojstrannych zmendach hovori osem mam. Sest mdm neuvadza
Ziadne zmeny v rodinnom Zivote pod vplyvom navstev materského centra.

Ndzory mdam pripustajicich pozitivne zmeny v rodinnom Zivote

Polovica oslovenych mam hovori v sivislosti s navstevami MC o pozitivnych zmenach ich rodinného
Zivota. Zmeny su najéastejSie uvadzané v suvislosti so samostatnym programom mamy a dietata,
ktory je nezdvisly od partnera a je zmenou oproti "uzavretosti" domova (uviedlo 6 mam), pozitivnym
vplyvom na vysporiadanie tazkosti v rodine (2), a moZnostou porovnavat vlastny rodinny Zivot so
situdciou inych (2).

... "mame vlastny program"

Sest respondentiek uviedlo, Ze ich rodinny Zivot sa pozitivne zmenil ked zacali navitevovat MC—
pretoze tym ziskali/ naplnili program pre seba i dieta. Stali nezavislejsimi od spolo¢nosti partnera a
vymenili uzavreté prostredie domova za materské centrum.

,..prv som trvala na tom, aby nds ocino chodil z prdce, no trvala, bola som rada, ked'iSiel z prdce ¢o
najskér domov a ¢akala som ho a velmi som chcela, aby sme mali spolocny program, aj ked'on zase to
svoje by chcel. No teraz je spokojnejsi aj on, lebo mdm tolko aktivit tu a zaberd mi to viacej ¢asu. MéZe
sa venovat svojim aktivitdm bez toho, aby mal vycitky svedomia, Ze ja som sama s dietatom a nemdm c¢o
robit a nudim sa.” (Mata, 29 rokov, 1 dieta, administrativna pracovnicka)

,Rdno navarim a potom ideme sem, takZe vlastne kebyZe nejdem do centra, tak by som sa motala
v kuchyni cely deri...(smiech). Hlavne je to vyhodné v zime, ked' je zIé pocasie, alebo ked' prsi, Ze sa nedd
ist von, tak vtedy ideme sem, Ze sa nemotdme doma.” (Nut, 36 rokov, 4 deti, odbornd referentka)

,Zmenilo, lebo manZel rozprdava o robote a ja o centre, vdcsSinou to je tak, Ze nepoviem len, boli sme
doma, ale poviem, boli sme v centre a bol tam ten a ten, a ten mal taky problém, alebo to sa udialo a tak
sa reagovalo. Ked'je predndska, manZel mi umoZzriuje sem chodit bez deti, alebo ked byva cvicenie raz za
tyZderi - ja méZzem ist cvicit, lebo inak neviem, kde by som chodila, bola by som ozaj asi len doma.
SnaZime sa, aby sme na niektoré aktivity, ktoré su pre vsetkych, isli vsetci... ako rodina. ...mdm naplneny
ten doobedny program, dajme tomu od desiatej do dvandstej, nemusim byt len na pieskovisku pred
cinZiakom, ale prideme sem...” (Erika, 34 rokov, 2 deti, technologicka)
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,Tak isto som rada, Ze sa tu mbéZzem prist' s nimi zahrat, napriklad ked' prsi, tak vtedy si to napldnujem...
Takto mi vlastne den plynie, Ze si to takto spravim, aby bol aj maly s detmi, nielen so mnou stdle...”
(Rendta, 29 rokov, 2 deti, ucitelka — majsterka)

... pomoc rodine v kritickych chvilach
Dve mamy uvadzaju kladny vplyv materského centra na ich rodinny Zivot, ked sa ocitol v kritickej
situacii. Konstatovali, Ze v MC nasli podporu a oporu.

,...5kér by som povedala, Ze (MC) mi pomohlo v kritickych situdcidch, ked" ma podrZali mamicky tund.”
(Lenka, 32 rokov, 1 dieta, krajcirka)

,Mne osobne to strasne pomohlo tym, Ze ten otec proste odisiel a ja som ostala z nicoho ni¢ sama
a keby som tu neprisla, tak sa asi zbldznim. PodrZalo ma to, odreagovala som sa, zabudla som na
problémy a idem dalej. Za¢ala som rozmyslat, ¢o ja méZem ponuknut, vyuZit aké aktivity viem, ¢o sa tu
mdéZem naucit.” (Rybana, 32 rokov, 1 dieta, sprdavkyrnia majetku)

... moZnost nadhladu
Dve mamy tiez uvadzaju pozitivny vplyv ndvstev materského centra v tom zmysle, Ze tu maju
moznost porovnavat vlastny rodinny Zivot so Zivotmi inych, vysledkom ¢oho je ich vadsia spokojnost.

,,Clovek ziska taky nadhlad, lebo ked' sa rozprévam - tak kazdy md nejaké problémy... Predtym som bola
takd, Ze som viedla sialené rozhovory so svokrou, myslim si, dobre, nech je ako je... zistite, Ze nie ste
sama, proste kopec ludi md tie isté problémy, tak uZ to tak neriesim; Ze nie som uZ takd puntickdrka,
dieta nechd doma neporiadok, nechdm to tak, ideme sem. AkoZe aj predtym, ked sme do centra
nechodili, ale teraz je to také iné, uz cloveka cakaju, vliastne tesia sa, ked prideme...” (Ludmila, 29 rokov,
1 dieta, ucitelka)

,Pochddzam z rozvedenej rodiny, CiZe ja som nikdy nevidela ten redlny Zivot muzZ - Zena doma. Ja som
prisla ako velky idealista do manZelstva... Prdve tym, Ze ked sme tu s maminami a proste kazdy proste
nieZe ofrfle toho svojho chlapa, ale sem - tam sa postaZujeme, tak proste mria to utvrdzuje v tom, Ze je to
normdlne, Ze aby som si to nepredstavovala ako vo filmoch a romdnoch - to su jediné veci, z ktorych som
ja mohla Cerpat... a ked'si to tak porovndvam... ‘prepdnajdana, o ja to Zijem za vztah?’. Toto mi urcite
poskytuje zemsky priestor porovndvania sa a upokojenia sa, Ze sme uplne normdlni.” (Gabca, 31 rokov, 3
deti, ucitelka)

Iné pozitivne vplyvy
Jednotlivo boli respondentkami uvadzané tieto pozitivne vplyvy na ich rodinny Zivot:

> "manzel teraz pomaha s domacimi pracami viac, ked' ja nestiham"

,...ked’som bola doma, tak som vsetko robila doma ja — riadila som, prala, varila. Teraz sa chyti aj Milan,
vSak on je kuchdr, vselico uvari, aj poriadi, ked ja nestiham... alebo ked idem na Skolenie - bol doma
s malym... TakZe ndm je to prospesné... on ako chlap aj asi pochopil, Ze Zena potrebuje niekam ist medzi
Zeny.” (Romana, 25 rokov, 1dieta, administrativna pracovnicka)

» "zaciname mat spolo¢nych znamych"

,Ja tak postupne zoznamujem manZela, vlastne ked’ vyjdeme vonku a ideme do kostolika, alebo na
prechddzku a teraz stretneme niekoho... 'to je td a td, to je ten a ten’, takZe ho tak aj vtahujem do tej
komunity, u? pozndva aj detiirence. Cize nds to vyslovene zmenilo v tom socidinom aspekte.” (Vreta, 26
rokov, 1 dieta, ucitelka)

il

» "sme spolu, ked sa angaZujeme vo veciach centra a manzel ma podporuje, je tolerantny

,...zapdjame sa spolu s manZelom do tych aktivit mimo centra, tym Ze mdame (v MC) malé priestory...
ManZel chodi do prdce, takZe s nami tu neméze byt, ale ked’ su nejaké aktivity ako trebdrs galéria, tak
s nami urcite ide, sme vsetci spolu. ... Ja mdm velmi tolerantného manZela a ten ma podporuje, aby som
sa aktivne nejak zapdjala do diania.” (RuZena, 35 rokov, 1 dieta, Zivnostnicka)

> "tato praca ma napliia a centrum sa stalo su¢astou rodinného Zivota "

,No urcite je centrum sucastou ndsho rodinného Zivota... V prvom rade mi velmi vyhovuje tdto prdca, aj
ked' to nevnimam ako prdcu, ale skér radost a naplnenie samej seba zmysluplnou c¢innostou, takZze mi




vyhovuje ten Styl, Ze tie deti tu méZu prist, a to Ze je zamestndvatel Ustretovy ako matke s detmi...
Samozrejme program MC zasahuje do mojej rodiny, lebo si musim vediet zorganizovat cas. Zdroven sa
snazim zosuladit prdacu s rozvrhom mojich deti...” (Katarina, 36 rokov, 2 deti, manazérka)

> "deti vidia, Ze mama ma préacu a ja som sa naucila lepsie hospodarit s casom"

...haucila som sa prist niekam nacas, aj ked" mam dieta, aj ked mdm dve, tak dokdZzem si to tak
naprogramovat, Ze jednoducho to vsetko ide a keby som to nemusela, tak sa to nenauc¢im. Takto som
nemala problém napriklad vybavit si Zivnost, uplne sama, v pohode s dietatom... Dieta je naucené, Ze
niekde ide s mamou, Ze mama sa mu nemusi furt venovat, Ze jednoducho teraz nieco rieSime...,
pochopilo to.” (Gabi, 27 rokov, 2 deti, politologicka)

Ndzory mdam konStatujiucich negativne zmeny v rodinnom Zivote

Tri respondentky uviedli negativny vplyv ndvstev materského centra na ich rodinny Zivot. Tyka sa
najma nedostatku ¢asu pre domace prace, ktoré su na ich pleciach (uviedli dve mamy) a nedostatku
podpory pre aktivity mamy zo strany partnera (¢o nepriamo viedlo k rozpadu manzelstva).

. (MC) zmenilo pohlad na déleZitost poriadku v domdcnosti. My nestihame upratovat, a také, Ze
predstava teplych veceri sa zahadne a rychlo vytratila aj z manZelovho Zivota...; je tam menej ¢asu na
klasické roboty spojené s domdcnostou a moZno tomu ani neprikladdm taku déleZitost akoby som mozZno
podla niekoho mala... Obcas mi svokra vyperie, ked' ja nesttham, nemdm to aZ také zlé.” (Zita, 25 rokov,
2 deti, manazérka)

,...(MC) zmenilo veci v tom, Ze manZel sa furt staZuje, Ze ked’ idem do materského centra, tak doma nie
je poriadok /smiech/. ...vZdycky, ked ideme do materského centra, tak tym pddom pol dria je, nechcem
vraviet zabité, potom prideme domov, rychlo detom dat jest, spat, no a vlastne td domdcnost troSicku
pokulhdva. ... Isty ¢as som zaviedla, Ze proste ja chcem mat Cas aj pre seba, Ze proste ideme do
materského centra, dokonca raz sme tu stiahli aj manZela, ale delba prdce zanikla potom, ¢o zacal on
robit, takZe vlastne nemd ¢as doma, on je rdd, Ze vébec pride domov a pdtndst, dvadsat minut je s detmi;
potom musime deti uspat, takZe je to také, Ze vlastne teraz som musela odbremenit este aj jeho, vlastne
od vsetkého kompletne, i uZ sa to tyka vymeny Ziarovky, Srébky..., to si musim zvlddnut sama teraz.”
(Mijadave, 30 rokov, 2 deti, ekondmka)

,Ja som sa v priebehu toho ako som v centre stihla rozviest..., aj MC bol jeden z dévodov, takZe mra
vela veci zmenilo. ... MoZnoZe, ked' som videla ako druhé mamy riesia niektoré problémy, tak som si aj ja
tak povedala ‘aha, tak toto je moZnoZe sprdvnejsie’.” (Alica, 34 rokov, 2 deti, nezamestnand)

Ndzory mdm konStatujicich neutrdlne zmeny v rodinnom Zivote

Styri z respondentiek hovoria 0 zmene v rytme ich rodinného Zivota pod vplyvom navitev MC —
v zmysle, Ze tento si teraz prisposobuju navstevam centra, menia si rozvrh dia a aj svoje aktivity
prispodsobuju navstevam centra.

... my sme boli zvyknuti chodit ¢asto von, my sme doobedu von - poobede sme von, a tym Ze sme zacali
tu chodit, tak sme si to museli nejak inak zorganizovat... V stredu to tu funguje poobede a my sme
zvyknuti chodit von a pridu sa aj stari rodicia vonku pohrat... Museli sme im povedat, Ze my chodime do
materského centra a Ze uz sa nebudeme tolko stretdvat... ManZel je v robote od rdna do vecera, takzZe
obed musim tak Ci tak uvarit ja, aj popratat, takZe v tomto sa to nijak nezmenilo.” (Diana, 25 rokov,
1 dieta, zdravotnd sestra)

... ked tu mdme nejaké akcie, tak musime ten cas zorganizovat. Fungujeme tak, Ze vlastne v nedelu
vecer si povieme, Ze o mdme cez ten nasledujuci tyZden, Ze ¢o nds ¢akd. Tak Co ja viem, ked’ potrebujem,
aby manZel zostal rano s detmi dlhsie, alebo aby ich niekedy zobral alebo aby prisiel nieco sem poméct,
ked" mdme akciu... TakZe toto sa berie ako rovnocennd aktivita, Ze treba aj to zahrnut do programu.”
(Hana, 42 rokov, 2 deti, ucitelka)

Ndzory mdam konStatujicich obojstranné zmeny v rodinnom Zivote

Tiez Styri respondentky v suvislosti so zmenami v rodinnom Zivote hovorili o kladnych i negativnych
vplyvoch navstev MC. Dve z nich pritom popisali meniaci sa postoj partnera k aktivitdm a navstevam
v MC (od podozrievavo-negativneho smerom ku kladnému). Jednotlivo sa objavilo hodnotenie
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pozitivnych vplyvov pre mamu a nepochopenia na strane rodiny a popis naroc¢nosti ¢asového
manazmentu kvoli ndvstevdm MC.

,No, zo zacCiatku to bolo ako fajn, Ze vlastne niekedy sme aj s manZzelom sem chodili spolu, potom ale
ako som zacala byt aktivnejsia, tak zacali byt vyhrady, ale zase sme si to nejako ujasnili a je to
v poriadku. Niekedy je to naozaj také, Ze my sem musime ist a musime tu travit ten cas (v case ,sluzby” v
MC) a je to fakt na ukor tej rodiny, no a neni to zaplatené, je to v podstate ako dobrovolnd prdca.”
(Elena, 32 rokov, 1 dieta, ekonémka)

,Zo zaciatku to bolo také, Ze muz ked' pocul ‘centrum’, tak asi Ze ‘zase tam ides?’ a tak, ale vidy mu
vravim ‘ty to nechdpes, ty si v robote a ja ¢o doma?’. Ked' isiel muz do roboty, vzZdy som skér vstala,
navarila som, aby som sa cez defi mohla venovat malej... Doobedu sme sa isli prejst, tak a uz poobede mi
bolo treba nieco iné, aj nejaky kontakt s ¢clovekom... MuZ to uZ teraz vnima indc, ale vnima to odvtedy
inak, ako som nastupila do prdce..., dokonca aj zavold, ked' v stredu mam (sluzbu v MC) do Siestej, Ze
‘pridem po teba’...” (Uta, 29 rokov, 1 dieta, ucitelka)

... urcité veci si tak viac feminizujem, ddvam aZ priestor, aby sa aj polovicky prejavovali v chode
domdcnosti, vo vychove. Jednoducho niektoré domdce prdce uZ neurobim tak obetavo ako predtym.
Prenechdm ich bez parddénu partnerovi. Toto predtym nebolo, stdle som fungovala ako taky strojcek
a vlastne to podvedomie pracovalo, Ze ‘to musim, musim’. V podstate ma primdla k tomu komunita,
v ktorej som vyrastala ‘ako partnerka musim byt takd a takd, su to vyluéne Zenské prdce’... Uvedomila
som si, Ze to nie je tak... Casto krdt paradoxne moja mamina hovori ‘ako si sa zmenila, ako Ta to MC
zmenilo’... Moje druhé ja uZ nesuhlasi s tym predoslym spésobom Zivota, jednoducho uzZ to nemézem
akceptovat... Niekedy je to dramatické, prizndm sa. Aj zmeny prichddzaju taZko. Spolocnost ich prijima
tazko.” (Nicol, 30 rokov, 2 deti, Zivnostnicka)

... Qj ten casovy manaZment je ovela ndrocnejsi a doma travim ovela menej casu ako kedykolvek
predtym, Zial. SnaZim sa vZdycky to robit tak, aby to dieta bolo so mnou a nemalo pocit, Ze matka ho
niekde odkladd... Ale myslim , Ze to je nevyhnutné, Ze proste s tym vekom dietata tak ako rastie, je
normdlne Ze postupne to dieta sa osamostatni, nebude dvadsatsStyri hodin s matkou..., Ze mi to ulahci
ndstup do nejakej skutocnej prdce; Ze ked'naraz pride - hop a musim osem hodin byt prec bez dietata, Ze
to nebude takeé stresujuce.” (Karolina, 33 rokov, 1 dieta, zdhradnicka-ekologicka)

Psychologi¢ka (respondentka typu ,,outsider”) o moZnom vplyve materského centra na rodinu

,MC je pre Zenu a pre to dieta nejaky novy podnet, alebo impulz. Ked ten dospely chce, tak sa toho
méZe zucastriovat, md moZnost volby, aby tam aj otcovia chodili. Ale je jasné, Ze z toho mézZu

vztahu rodicov, a to méZe byt problém pre niektorych partnerov. Nechcem to zovseobecriovat. ...
Pozitivna je vdcsia nezavislost a samostatnost ¢lenov rodiny (vdaka MC). Je otdzka, Ci niekto vnima
nezavislost ako pozitivum. To je velmi individudlne.”

,Podla mria problémy vznikaju nie z toho, Ze (matky s detmi) ho navstevuju (MC), ale kedZe matka
a dieta je tam zapojené a ten zvysok - povedzme otec - tam nie je aspori nejakym
sprostredkovanym spésobom zacleneny, tak z toho méZu vznikat problémy v rodinnej dynamike.
LAsi pokial je ta Zena opornym pilierom rodiny, tak asi hej (odpoved, ¢i MC md pozitivny vplyv na
rodinu). Ale to tak nemusi byt..., od jej emdcii sa odvija emocnd atmosféra rodiny. Je mozné, je
zvysend pravdepodobnost, Ze to tak méZe byt. To su také dost sugestivne otdzky (smiech).”

(Sarlota, 39 rokov)




Ndzory mdam zamietajicich zmeny v rodinnom Zivote

Patina respondentiek (6 z 32) neuvadza Ziadne zmeny v rodinnom Zivote pod vplyvom navstev MC.
Tieto mamy nehovoria o zmendch v rytme rodinného Zivota ¢i sposobe akym ho Ziju.

,Nenastali Ziadne zmeny, lebo tak Ci tak by som travila ¢as vonku s malym, takto ten cas, ktory venujem
hram doma, ked' prsi, alebo vonku, tak to sme v centre. AkoZe nijako to neovplyvnilo. Ked' mdm cas a
ndladu, tak sem proste idem.” (Lucia, 25 rokov, 1 dieta, uctovnicka)

... my sme Zili vzdy pre tu rodinu, myslim, Ze aj manZel, hoci md mdlo casu, ale ked’ ho md, tak sa venuje
ndm, nie sebe. Nie je z tych muZov, co chodia od futbalu cez posilniovriu a neviem co... Ked' uZ konecne
nesluzi, tak sa fakt snaZi venovat ndm, hrat sa s detmi alebo chodime na vylety. Obidvaja sme dost
rodinne zaloZeni, pochddzame z takych rodin. (Lucka, 33 rokov, 2 deti, lekdrka)

Zmeny vo vztahu s partnerom pod vplyvom materského centra

Tri Stvrtiny respondentiek hovoria o zmene vo vztahu k partnerovi po¢as obdobia navitevovania
materského centra: 14 z 32 oslovenych mam hovori pritom o pozitivhej zmene, dve konstatuju skor
negativny posun a 7 z nich hovori o kladnych i zapornych zmenach zaroven. Sedem mam neuvadza
Ziadne zmeny v partnerskych vztahoch pod vplyvom ndvstev materského centra a dve mamy na
otdzku neodpovedali.

Ndzory mdam pripustajiucich pozitivne zmeny v partnerskom Zivote

AZ 14 z 32 oslovenych mam hovori v suvislosti s navStevami MC o pozitivnych zmendch na ich
partnersky Zivot. Vacsina z nich pritom opisuje pozitivny vplyv v tom, Ze MC je aj podla ich partnerov
miestom sebarealizacie, miestom oddychu, zdroj zmeny v Zivote mamy (i dietata):

» Partner podporuje mamu v jej navstevach MC — jej zaangaZovanost, aktivity v prospech centra, ¢o
ma pozitivny vplyv na mamu samotnu (uviedlo 5 respondentiek).

,Klepsiemu, lebo vie, Ze vlastne nieco robim, alebo o nieco sa zaujimam, takZe on je len rad.” (Slnecnica,
28 rokov, 1 dieta, ucitelka)

,Ja si myslim, Ze ani nie pretoZze manzel ma ako vravim v tejto aktivite podporuje takZe nie viac menej
manZel on je rdd Ze vlastne som tu a jak som spominala ja som takd utiahnutejsia on bol teraz rdd Ze sa
aktivnejsie podielam na cinnosti. On mi vZdy povie Ze je rdd, Ze sa nie¢im zaoberdm, Ze som vlastne
v nieCom aktivna. Len ho mrzi ked ndm nieco nevyjde a ja som potom z toho takd sklamand, no ale inak
dobre. Si myslim Ze nemd s tym problém.” (Diana, 25 rokov, 1 dieta, zdravotnd sestra)

... tym, Ze sa nenudim doma sama, ale chodim medzi ludi, tak aj mne to zlepsSuje ndladu a to sa potom
aj do toho partnerského Zivota prendsa... On (partner) je akoZe vseobecne ustretovy, mozno, keby som
chodila niekde inde, Ze chodim raz za tyZden, ja neviem, do kaviarne, tak by mi tieZ tie deti postrdZil.
Neviem to posudit, lebo inde nechodim.” (Erika, 34 rokov, 2 deti, technologicka)

,My mdme dost stabilny vztah... On ked'vidi, Ze nie¢o sa mi paci, tak ma v tom vyslovene podporuje aj
keby som chcela skdkat z paddka, a keby sa mu zdalo, Ze je to dost bezpecné a ma to tesi, tak povie
‘chod"... CiZe on sa tesi.” (Vreta, 26 rokov, 1 dieta, ucitelka)

» Navstevami MC akoby mama "odbremenovala" partnera, je "kfudnejsia", spokojnejsia, nevyzadu-
je od neho tolko pozornosti (uviedlo 6 respondentiek).

,No, v prvom rade tym, Ze mdm sebarealizdciu, som kludnejsia Cize nevyZadujem od neho taku stdlu po-
zornost. Myslim si, Ze sa vieme viacej porozprdvat, pretoZe tu rézne problémy vystanu, ktoré potom
doma predebatujeme..., st to - by som povedala - celospolocenské témy. Rozprdvame sa viacej ako ked’
sme nemali dietatko, o vsetkom moZnom, o nds dvoch...” (Mata, 29 rokov, 1 dieta, administrativna
pracovnicka)

,Nie som nervozna, Ze nakdZzem jemu nieco robit, pokial md pokoj a nezasahujem do jeho aktivit, do
futbalu, do tenisu, lebo no je sportovy typ, on md svoje, tak akoZe ‘chod, len chod”.” (Ludmila, 29 rokov,
1 dieta, ucitelka)
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,Urcite, toto mi pomohlo a takisto som spokojnd, Ze nieco robim, tym pddom neriesSim veci doma,
nerobim ndtlak na manZela, Ze ‘a pod so mnou teraz niekam’. On toto nepoznd, pretoZe ja vsade idem s
niekym alebo sa len tak prejst niekam, do nejakého parku alebo len sama s detmi...; a to je déleZité,
myslim, Ze on tieZ ziskal. ...zucastriuje sa na akcidch (Mila pre mamy) a sa mu to zapdcilo, dokonca
chodieva s oteckami na pivo, Ze ‘idem na pivo’, a ja, Ze ‘s kym?” a on povie, Ze ‘s MC’ /smiech /. Lebo my
chodime s matkami cvicit vecer..., oni vlastne chodia na pivo potom, raz za tyZden idu spolu na pivo MC
ockovia, takZe to je také naozaj milé. Nehovorim, Ze su kamardti, nemusia sa kamardtit, ale si povedia
‘to su fajn ludia, tak sa stretneme’.” (Gabi, 27 rokov, 2 deti, politologicka)

,Co ja viem? Tak on je aj rdd, Ze vypadneme aspori na nejaky cas (smiech). Poobede byvaju brusné tance,
tak si vtedy oddychne, doma Cosi porobi, nachystd veceru, alebo nieco. ...tak aby nevznikala zbytocne
ponorkovd choroba, takto kazZdy nieco urobi. On tu do centra nechodi a on to berie ako materské
centrum ‘tam ste samé baby a ¢o by som tu ja robil’, to nie je jeho zdujem. On radsej zoberie deckd do
obchodu, alebo kdesi sa prejst.” (Nut, 36 rokov, 4 deti, odbornd referentka)

MC pésobi pozitivne aj na partnera, sdm ho navstevuje resp. zapdja do jeho aktivit.

,...ked"md (partner) Cas, tieZ rad pride (do MC). Rdd sa s riou pohrd, lebo tieZ je to pre neho a pre ru
nové ked'ide ocino, lebo vécsinou je s tou mamou...” (Gabika, 32 rokov, 1 dieta, organizdtorka vystav)
,MC je tak mimo toho Casu co trdvime s muZom, ale...aj on je aktivnejsi vo vztahu ku MC, lebo chodime
na tdbory a na aktivity co md MC, ¢i uZ Deri otcov... MC zakladali kamardti manZela. Myslim skér, Ze to
upevnilo nds vztah, pretoZe on chodi na aktivity MC, potesi sa, lebo vie, Ze stretne svojich velmi dobrych
zndmych.” (Dusana, 30 rokov, 2 deti, financnd analyticka)

> Jednotlivo bol uvedeny priklad vplyvu "uZ sa tak nehddame ako pred rokom".

,Ovplyvnilo, tak on bol aj predtym dobry muz, aj teraz je, Ze mi nepije, nefajci. Tak fajci, ale nepije, alebo
Ze by sa fldkal po krémdch, tak to nie... Ale tak, Ze nehddame sa tak Casto. Trosku lepsie si rozumieme.
Asi to je to, Ze on ma chdpe. ...my sme sa tak pred rokom strasne hddali, pre hliposti a teraz normdlne
v pohode, zavse sa este chytime aj za ruku, no minule sme isli spolu do obchodu tak ako na zaciatku
(smiech).” (Romana, 25 rokov, 1dieta, administrativna pracovnicka)

Ndzory mdm popisujicich negativne zmeny v partnerskom Zivote

Dve z mam popisali negativny vplyv navstev materského centra na ich partnersky Zivot: jedna
hovorila priam "o Ziarlivosti" partnera, ked' realizuje aktivity v MC a druhda mama popisala negativnu
zmenu postoja partnera k jej angazovaniu sa v MC, ktora postupne viedla az k rozchodu partnerov.

... partner nemd pre to pochopenie (angaZovanie sa v MC), ale skér Ziarli a vnima to negativne. Berie to
ako vec, ktoru robim a nemusim robit, Ze len oberdm rodinu o ¢as.” (Karolina, 33 rokov, 1 dieta,
zdhradnicka-ekologicka)

... ja som zacala chodit sem a manZel vtedy nemal ni¢ proti tomu. Chodil aktivne pomdhat, vymalovali
sme herriu... ked’som povedala, Ze mi treba poméct - bol velmi ochotny. LenZe ja som sa postupne velmi
do toho vioZila, Ze fakt ma to zacalo osobne naplriat..., zacala som nie¢o organizovat, nasla som sa
vtom. Po ¢ase to manZelovi zacalo prekdZat a nesli sme sa dat dohromady. Ja som stdle nechdpala, ¢o
mu na tom prekdZa, lebo su tu samé mamy, ked'sa to tak zoberie a tie deti boli stdle so mnou. ...jedno
s druhym, vznikli tam iné problémy a toto si myslim, Ze on to dost ddval na popredné miesto, Ze tam
chodim. Ja som ale nemala pocit, Ze zanedbdvam nieco kvéli materskému centru... ani deti,
ani domdcnost. ... proste ddko to nezvilddol... po nejakom ¢ase sme sa rozviedli a ja som uZ sama s detmi.
A teraz mi do toho uZ nikto nesomre.” (Alica, 34 rokov, 2 deti, nezamestnand)

Ndzory mdm konStatujicich obojstranné zmeny v partnerskom Zivote
Sedem mam konstatuje kladné i negativnhe momenty vplyvov navstev MC na ich partnerské vztahy:

» pat mam hovori o meniacom sa postoji svojich partnerov (od negativneho k pozitivnemu a nao-
pak) v stvislosti s navstevami MC (najma s "priliSnou" zaangaZovanostou partneriek na Zivote MC)

,Ano, tak urcite to malo vplyv aj na nds vztah. V podstate najskér bol rdd, e sem chodime, lebo som
bola spokojnejsia, Simonka (dcéra) bola spokojnejsia. Potom ale sme venovali viac a viac casu, tak sme si
to proste museli ujasnit, Ze kolko a za akych podmienok... TakZe chvilku hore, chvilku dole, chvilku k lep-
Siemu, chvilku k horsiemu. UZ hddam len k lepSiemu. /smiech /.” (Elena, 32 rokov, 1 dieta, ekonémka)




,Mdbjmu manZelovi sa myslienka materského centra pdci, ale v ¢ase, ked'som v zaciatku bola aktivnejsia
pri jeho rozbiehani, nebol velmi tomu nakloneny. PovaZoval to pri nasom pracovnom zaradeni - lebo
vtedy som aj robila - za nevhodné, Ze som mala mdlo volného Casu... NieZeby bol proti nemu, ale nechcel
tam svoju partnerku zaclenit... Teraz (respondentka uZ nie je v MC aktivna) ni¢ proti tomu nemd, je rdd,
Ze tam chodim.” (Lucka, 33 rokov, 2 deti, lekdrka)

> jednotlivo bola popisana zmena v partnerskych vztahoch ako narastajica spokojnost mamy a
nespokojnost, nesuhlas partnera s jej aktivitami, ako aj taky vplyv "Ze manzel v pripade potreby
pomoze, ale oSomre"

... UZ si nejako na to pomaly zvykd (partner), Ze som takd, Ze ind nebudem a Ze jednoducho nie je sila,
ktord by ma zastavila vtom mojom presvedceni, Ze teda mne je fajn v MC. Ja mbéZzem povedat, Ze tu
madm svoj druhy domov a niekedy je lepsi ako ten méj domouv... St okamihy ked” mdme nejaku krizu, Ze sa
mi nechce ani domov ist. A to sa stdva cCasto. Tym, Ze sme vsetky na takej jednej lodi, rozumieme svojim
problémom a to je uZasné ndjst také pochopenie.” (Nicol, 30 rokov, 2 deti, Zivnostnicka)

, Tak ja neviem, Ci materské centru nejako ovplyvnilo nds vztah, urcite dno lebo aj manZel sa podiela na
aktivitach materského centra, Ze aj on je tam chtiac nechtiac zaangaZovany. Zhdria ndm cez svojich
znamych nejaké sponzorské dary..., on to sice oSomre, ale pomdha aj zistuje, Ze ¢i netreba pomoct, aj
ked'vidi, Ze uZ je zle, tak pomdha.” (Zita, 25 rokov, 2 deti, manazZérka)

Ndzory mdm zamietajiicich zmeny v partnerskom Zivote

Sedem oslovenych mam neuvdadza Ziadne zmeny v partnerskom Zivote pod vplyvom navstev MC.
Tieto mamy konstatuju dobry vztah s partnerom, resp. nezdujem partnera o veci stvisiace s MC.

... kebyZe ma (partner) dovolenku a ma ist sem s malym, by sem urcite neprisiel. Ja som mu to navrhla,
ale on akoZe vébec. Ani sme sa o tom potom nerozprdvali, ale ja ho chdpem. MoZnoZe ja keby som bola
chlap, tak sem tieZ nepridem. ... ked  bolo na ndmesti (akcia MC), to vSetko sa mu pdci, ale hrat sa (so
synom) v MC, radsej by nejaku inu aktivitu s nim vymyslel, isiel by sa bicyklovat, alebo by isiel na
prechddzku...” (Lucia, 25 rokov, 1 dieta, uctovnicka)

,To neviem nejak posudit, lebo m6j manzel byval stdle v zahranici, teraz sme to nejako ukoncili, takZe
som dva roky rozvedend. Ale myslim si, Ze skér nie, lebo som bola stdle sama.” (Lenka, 32 rokov, 1 dietaq,
krajcirka)

Zmeny vo vztahoch s dietatom pod vplyvom materského centra

Dve tretiny respondentiek hovoria o zmene vo vztahoch s dietatom poéas obdobia navitevovania
MC. Skonstatovalo to 20 z 32 oslovenych mam. Naopak, zmeny nezaznamenalo 12 mam.

Ndzory mdm pripustajicich zmeny vo vztahoch s dietatom
Vacsina mam zaznamenala zmeny vo vztahoch s dietatom pod vplyvom navstev rodinného centra. V
prevaznej miere boli konstatované zmeny v pozitivnom smere.

... zmena v pristupe k dietatu

Materské centrum zvacsa pbsobi na mamy vo vztahoch k dietatu ako indpirativny zdroj zmien
(moznost porovnavat pristupy matiek, a z nej vyplyvajuica snaha o vylepSenie travenia Casu s
dietatom). Mamy sa pod vplyvom (vzoru) inych mam snazia byt lepSimi matkami, ind¢ (hodnotnejsie)
travit svoj Cas s dietatom, zlepsit svoj spésob vychovy, dieta viac akceptovat.

... materské centrum umoiZiiuje odputat sa od mamy

Sest respondentiek si mysli, & MC napomohlo ich dietatu sa od nich odputat. Z tohto hladiska je
podla nich MC vhodnym miestom socializacie ich dietata, zacleriovania sa do kolektivu vrstovnikov,
pripravy do materskej skoly.

iné pozitivne zmeny

Jednotlivo bola zaznamenand pozitivha zmena v zmysle, Ze dieta ma v MC moznost vidiet svoju
mamu aj v inej role nez len matky a Ze na dieta pozitivne vplyvaji podnety v MC, ¢o ho posuva
yvpred”.
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... dieta sa méie citit zanedbavané alebo Ziarlit, ak sa matka "prili3" venuje aktivitdm v MC

Styri respondentky - aktivne €¢lenky MC uvadzaju, Ze ich silnd zaangaZovanost do Zivota v MC mohli v
uréitom obdobi u dietata vyvolat pocit Ziarlivosti alebo aZ zanedbavania, ¢o mohlo negativne
ovplyvnit ich vzajomné vztahy. Vsetky zhodne dodavaju, Ze toto obdobie uz maju za sebou.

Ndzory mdm nepripustajiicich zmeny vo vztahoch s dietatom
Tretina respondentiek (12 z 32) si nemysli, Ze by navstevy MC mali vplyv na ich vztah s dietatom. Su
toho nazoru, ze ich vztahy st dobré a mé6zu ich ovplyviiovat iné skutoénosti nez materské centrum.

2.1.6. Vplyv materského centra na deti

Vnimanie vplyvu materského centra na dieta

Takmer vietky respondentky hovoria o pozitivnhom vplyve materského centra na vlastné dieta /
deti. SkonsStatovalo to 30 z 32 oslovenych mam. Jedna respondentka zaujala skér neutrdlny postoj
a jedna sa k problematike nevyjadrila.

Pozitivny vplyv na dieta je respondentkami interpretovany predovietkym ako moznost socializacie
dietata — do spoloénosti deti / vrstovnikov, ale i dospelych - a ako moZnost poznavania a privykania
si (,predpripravy”) na podmienky podobné ako v materskej Skole. Za silny vplyv sa povaZuje vo
vypovediach matiek aj to, Ze v MC ma dieta moZnost postupne si ziskavat kamaratov, osmelovat sa
a osamostatrfiovat sa od mamy.

.. materské centrum prispieva k socializdcii dietata

Sedem z 32 oslovenych mdm je presvedcéenych, ze materské centrum vplyva pozitivne na ich vlastné
dieta, pretoze prispieva k ich socializacii. Dieta tu postupne a v sprievode mamy spoznava spolo¢nost
inych deti: nadvazuje ¢asto prvé kontakty s vrstovnikmi vinom nez domacom prostredi, prestava byt
»jedinacikom” pri svojich hrach, uci sa hrat a delit so spoloénymi hrackami. Navyse ma dieta moznost
vidiet vlastnd mamu aj v inej role nez ,len” mamy ¢i Zeny starajucej sa o dieta a domacnost.

,Dobre. Maju kontakty s inymi detmi a ked'sa stretnu kdesi, tak uZ sa pozdravia, poznaju sa. Je to aj taky
rozvoj deti, Ze vidia ¢o iné deti robia.” (Nut, 36 rokov, 4 deti, odbornd referentka)

,...MoZnoZe este aj to, Ze vidi, Ze mama nieco robi, Ze nie som len Ze tatinko chodi do roboty a mama sa
0 nds stard, ale mama md aj nejaké povinnosti, nieco déleZité musi robit, musi cvicit, Ze tie tety bez nej
nebudu cvicit, takZze mama je déleZita.” (Hana, 42 rokov, 2 deti, ucitelka)

... hakolko je jedindcik tak také veci ako ddky kolektiv doma jej nehrozil. TakZe ja som to vnimala velmi
pozitivne, Ze ona tu bola s rovesnikmi, Ze sa dokdzala podelit o hracky a vedela si takisto vybojovat svoje.
Vedela presvedCit niekoho ked' chcela napriklad tu hracku. Naucila sa komunikovat s rovesnikmi detmi...”
(Lenka, 32 rokov, 1 dieta, kraj¢irka)

... materské centrum je predpripravou na matersku skolu

Tiez sedem z 32 respondentiek je presvedcenych, Ze materské centrum vplyva pozitivne na ich
vlastné dieta, pretoZze mu pomaha pripravit sa na podmienky materskej Skoly. Dieta sa tu postupne

.....

osamostatiuje sa vo svojich rozhodnutiach i byti.

,Moje deticky tam chodia radi, teSia sa, pohraju sa tam, vysSantia. Myslim, Ze je to velmi dobré
zariadenie pre deti, pre Marianka, ked bol mensi, tak to boli viastne prvé socidlne kontakty s inymi
detickami, a tak vlastne istym spésobom sa pripravil aj na vstup do kolektivu materskej skélky, takZze uz
tam mu to nebolo cudzie” (Lucka, 33 rokov, 2 deti, lekdrka)

,No s tym, Ze je s cudzimi detmi, nielen so sestrou, sa naucila hrat s druhymi detmi a to, Ze odo mnia sa
tak oddelila troska. Nemala som problém s ndstupom do Skélky.” (Lela, 25 rokov, 2 deti, pokladnicka)

,Na malého to malo velmi dobry vplyv, lebo on bol taky - sam sebe, zo zaciatku sa hral sém vZdycky, on
tu mal jedno obltubené auticko, lahol si na zem a s tym autickom dve hodiny si jazdil. ...ale tym, Ze sme tu
zacali chodit s viacerymi mamickami, dohodli sme sa vZdycky v ten a ten den sa stretneme vtedy a vtedy,




tak si nasiel vlastne kamardtky, na nestastie boli to len dievcatd. ...potom mu to ulahcilo trosi¢ku aj
ndstup do Skélky, uz sa nebdl...” (Mijadave, 30 rokov, 2 deti, ekondmka)

... v materskom centre diet'a ziskava kamardtov, je s rovesnikmi

Sest z 32 oslovenych mam si mysli, 7e materské centrum vplyva pozitivne na ich dieta, pretoZe tu
maju moznost ziskat si novych kamaratov, byt v spolocnosti s rovesnikmi a kontaktovat sa s nimi.
Podla niektorych madm to plati rovnako pre kontakty s dospelymi. Mama je pre dieta doleZitym
sprievodcom pri nadvazovani tychto (¢asto prvych) kontaktov pre dieta — méze dietatu vyznamnym
spbsobom napomahat, facilitovat tieto vznikajuce vztahy. Dieta sa tu uréitym spdsobom uéi —
osmeluje sa, stava sa aktivnejSim v spoloc¢nosti inych — deti i dospelych atd’. Jednotlivo bol mamou
uvedeny aj priklad, Ze syn sa vdaka centru ,rozrozpraval”.

,No Saska v podstate ona bola takd nesmeld a ona si v centre nasla takych kamardtov, ktori jej zostali
aZ doteraz a naucila sa trosku byt takd odvdZnejsia, ked' je v miestnosti niekde viac inych a cudzich ludi.”
(Elena, 32 rokov, 1 dieta, ekonomka)

...tym, Ze sme zacali chodit do tohto materského centra, tak (dcéra) je takd aktivnejSia, viac sa zapdja,
vidim, trebdrs cvicenie s detmi, Ze spieva, tancuje, skdce, Ze niekedy ma aZ prekvapi, Ze sa to dokdzala
naucit.” (RuZena, 35 rokov, 1 dieta, Zivnostnicka)

,Urcite kvéli dvom detom sa sem tesi, utekd sem, lebo zatial nemad kde inde stretntt rovesnikov. Ja som
potrebovala vediet, Ze aké to bude s nim, od septembra sa chystdme do skélky. A ako sa bude sprdavat, ¢i
vie vychddzat s detmi, aj o jeho povahe to strasne vela prezradi, i je spolocensky, alebo sa hrd sam.
Zaujima ma, aky je.” (Sonka, 29 rokov, 2 deti, redaktorka)

... materské centrum je vitanou zmenou domadceho prostredia, miestom hier dietata

Pozitivny vplyv materského centra na dieta je interpretovany aj ako vitand zmena domdceho
prostredia. Respondentky (v pocte 4) popisuju MC ako oblubené miesto hier ich deti, svet inych
hraciek a r6znych aktivit, ktoré si doma nedostupné.

,On je takyto hravy a spolocensky od narodenia a tym, Ze chodi k opatrovatelke kde su traja dvojrocni,
takZe on to berie ako zmenu prostredia, kde sa mézZe niekde inde hrat... Ale sdm by tu bezo mria eSte
nezostal, lebo on si musi velmi zvyknut na iného cloveka.” (Petra, 30 rokov, 1 dieta, ucitelka)

,S detmi akoZe sa velmi nemusi..., akoZe nevie sa s nimi hrat. AkoZe on je velmi Zivy a strieda Cinnosti
kaZdych pdt minut. ...pride pred Olivera (kamardta) a vyrusi ho v jeho hre, lebo on si nieco kreativne

rokov. S tymi sa vedel zahrat pekne, ja som normdlne sedela, oddychovala a on sa s nimi hral.” (Lucia, 25
rokov, 1 dieta, uctovnicka)

... materské centrum je oblibenym miestom dietata

Dalsie $tyri mamy pozitivny vplyv MC na dieta popisali vo véeobecnosti, uviedli, 7e ich detom sa tu
paci, radi ho navstevuju, ,sami sa sem pytaju”.

,Pozitivne, vSak ona sa sama pyta, Ze chce ist do centra.” (Rybana, 32 rokov, 1 dieta, spravkyria majetku)

,No pozitivne. Myslim, Ze ona sem rada chodi. Zo zaciatku bola trosku takd ostychavd, ale ked'si zvykla,
uz ked sme sem chodili Castejsie, tak uZ spoznala aj ludi aj prostredie, tak sa tu uZ adaptovala.”
(SInecnica, 28 rokov, 1 dieta, ucitelka)

Iny pozitivny vplyv materského centra na dieta

Respondentky jednotlivo uvadzali priklady pozitivheho vplyvu MC, pretoze dieta sa v MC naudilo vela
nového — napriklad pesnicky, cvi¢enia a podobne. Ind mama za pozitivny oznacila vplyv preto, lebo jej
deti sa stali zvedavymi, vnimavymi a informovanymi ¢o sa tyka problematiky MC.

,urcite su velmi centrom ovplyvnené, lebo tak ako je to moja sucast Zivota, tak je to aj ich. A tym, Ze oni
sU tu a to centrum je mdj Zivot, jednoznacne sa to na nich prendsa. Ci sa o problémoch s manZelom
rozprdvame, oni to vSetko vnimaju, su informovani dopodrobna a su neskutocne zvedavi, mne to az
niekedy lezie na nervy, Ze ja zacnem nieco rozprdvat a Alan sa hned'zacne vypytovat. Alebo, ked robime
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nejaku akciu a ja si piSem doma zoznam sponzorov, tak oni mi diktuju ‘'mama, esSte tamtych oslov, aj
hentych’. Oni to vsetko preZivaju... Mdm pocit, Ze MIC vzbudzuje v nich zdujem o to dianie.” (Katarina, 36
rokov, 2 deti, manazérka)

Charakter a vyznam vztahov vytvaranych detmi v materskom centre

Deti si v MC smerom k ostatnym detom, aj smerom k dospelym vytvéraja vizby. Tento proces je
podfla slov vaésiny respondentiek postupny, neprebieha zo diia na den, vztahy sa priatel'ské.

Ndzory mdm na vztahy svojich deti s inymi detmi

> Stvrtina respondentiek (8 z 32) si mysli, Ze ich deti sa za¢lefiovali do diania materského centra
pomaly — nie zo dfia na den, t.j. aj kamaratstva s inymi detmi nadvazovali postupne. Suvisi to
podla nich s vekom dietata a procesom osamostatfiovania sa od mamy. U niektorych deti aj so
skutocnostou ¢i su jedinacikmi, bez sirodencov.

> Sedem respondentiek si mysli, Ze vztahy, ktoré si ich dieta buduje s inymi detmi v MC su
priatelské: deti sa navzajom spoznaju napriklad aj ked' sa stretnd v meste, na ulici, zdravia sa,
pamataju si mena.

> Sest respondentiek uviedlo, Ze ich dieta v materskom centre iné deti priamo vyhladava,
kontaktuje: vie s nimi samostatne komunikovat, hrat sa a podobne

» Sedem respondentiek oznacilo vztahy svojich deti za bezproblémové resp. normalne: dieta sa vie
hrat s inymi, podelit sa, je oblibené v kolektive, je spokojné a podobne.

» Trirespondentky nevedeli blizSie Specifikovat vztahy svojich deti: argumentovali pritom nizkym
vekom dietata alebo tym, Ze syn iné deti ,,nemusi“. Jedna respondentka neodpovedala.

Ndzory mdm na vztahy deti s dospelymi
Respondentky vnimaju vztahy deti s dospelymi v MC réznorodo. Podobne ale ako v pripade vztahov
s detmi su vztahy s dospelymi popisované ako priatelské a budované postupne.

> Stvrtina respondentiek (8 z 32) uviedla, e ich dieta v MC kontaktuje s dospelymi bezproblémovo,
vztahy mozno oznadit za bezproblémové.

> Sest respondentiek oznacilo vztahy svojich deti s dospelymi v MC za priatelské. Deti spoznavaju
iné mamy na ulici, zdravia ich, pamataju si ich.

» P&t respondentiek pri téme vztahov deti s dospelymi uviedlo, Ze tieto sa nadvazovali postupne:
deti sa pomaly osamostatniovali od mamy, osmelovali v kontaktoch s dospelymi v MC.

» Trirespondentky hovoria o ,vyberovom” pristupe svojich deti smerom k dospelym v MC, ktoré
navstevuju: deti maju svojich oblibenych dospelych v centre, jedna mama spomenula respekt
svojho dietata k inym dospelym.

» Dve oslovené mamy nevedeli bliZsie Specifikovat vztahy deti k dospelym, a 8 mam sa k problema-
tike vztahov k dospelym nevyjadrila.

Vyznam vztahov deti nadviazanych v materskom centre

Respondentky vyhodnotili vztahy, ktoré ich deti nadviazali / nadvizuju v MC za spoloéenské
a priatel'ské. Vztahy z MC pre deti znamenaju spolo¢nost, moznost komunikacie s inymi - uviedlo vo
svojich vypovediach priamo alebo nepriamo 14 mam.

, Vidi, Ze su aj ini ludia na svete, nielen mamicka a nikto viac a Styri steny v byte, Ze st rézni ludia a r6zne
deti, vicsie, mensie, maju-nemaju surodencov.” (Rybana, 32 rokov, 1 dieta, spravkyria majetku)

Jednotlivo bol ako zmysel vztahov, uvedeny popri ,priatelstve”, ,istota” a ,radost” ¢i ,chapanie aj
inej roly mamy“.

Ucenie sa v materskom centre

.....

ucia. Mamy uvadzaju najma rézne memorované texty, piesne a pohybové cvicenia, ktoré sa ich deti
naucili. Pomerne ¢asto su menované aj zru¢nosti z tvorivych dielni.




> Strnést z 32 oslovenych mam uviedlo velmi konkrétne zruénosti & vedomosti, ktoré sa ich deti
v MC naucdili. NajéastejSie boli medzi tymito aktivitami menované pesnicky, basnicky, riekanky
a druhu velkd skupinu znalosti predstavuju pohybové aktivity ako cvicenie, tancovanie a podobne.
Pomerne casto boli tieZ menované zrucnosti z réznych tvorivych dielni — kreslenie, malovanie i
jednotlivo aj batikovanie, modelovanie, lepenie. Niektoré mamy v ramci zru¢nosti, ktoré sa ich
dieta naucilo v MC, tiez menovali hranie sa s konkrétnou hrackou / hrou aku dieta nema
k dispozicii doma — napriklad Smyklavka, velké kocky, Zeleznica a podobne. Respondentky tiez
uviedli, Ze ich deti sa ucili v MC zdkladom cudzieho jazyka (angli¢tina), ¢i hry na nejaky hudobny
nastroj. Jednotlivo boli tiez menované poznatky z ekologickej vychovy, biblickej besiedky ¢i
vystupovanie v divadielku.

» Pt respondentiek sa domnieva, Ze ich dieta sa v MC centre naudilo najma zdielaniu — ako sa delit
o hracku a ako dodrziavat normy slusného spravania.

> Styri oslovené mamy v rdmci uéenia sa v MC vyzdvihli osamostatfiovanie sa svojho dietata, u¢enie
sa byt ¢i rozhodovat sa bez mamy.

> Dve z oslovenych mam uviedli, Ze ich deti sa v MC naucili aj ako organizovat rézne akcie (napriklad
kultirne podujatia), ¢i rozumiet vobec chodu centra.

» Dve mamy nevedeli Specifikovat vedomosti ¢i zru¢nosti, ktoré sa ich deti naudiliv MC a pat mam
sa k otazke nevyjadrilo.

Rozvoj dietat'a pod vplyvom ndvstev materského centra
je to az 25 z 32 oslovenych mam (dve respondentky sa vyjadrili, Zze toho ¢asu navstevy MC ich dietatu
neprospievaju, jedna respondentka sa nevedela k problematike vyjadrit a Styri sa nevyjadrili vobec).

Aké argumenty su uvadzané v prospech MC pri otazke o napomahani v rozvoji dietata?

» MC je miestom podporujucim socializaciu dietata — zaclefiovanie sa do spolo¢nosti, miesto
stretdvania sa s priatelmi, kamaratmi, a tak napomaha jeho rozvoju.

» MC napomaha rozvoju dietata aj tym, Ze sa tu dieta ma moznost naudit sa rézne veci — hrat sa
s novymi hrackami, zapojit sa do réznych pohybovych ¢i ,umeleckych” aktivit, osvojit si r6zne
zrucnosti. Respondentky v pripade niektorych aktivit (napr. vytvarné techniky, cvicenie na fit
lopte) hovorili, Ze by ich sami s dietatom doma nerobili .

» MC napomaha rozvoju ich dietata tym, Ze ho pripravuje na podmienky v materskej skole.

Zmeny v spravani dietat'a pocas (pod vplyvom) navstevovania materského centra

Na podotazku o vplyve navstev MC na spravanie dietata odpovedala polovica respondentiek(16 z 32).
Pricom devit respondentiek si mysli, Ze spravanie ich dietata / deti sa zmenilo a len jedna mama je
opacného nazoru (spravanie zostalo nemenné); zvysnych sest mam sa nevedelo k téme vyjadrit.

» Respondentky, ktoré zaregistrovali zmeny v spravani dietata, naj¢astejSie uvadzali obojstranny
vplyv MC — pozitivny aj negativny v spravani dietata. Ich deti preberaji od inych deti v MC dobré
aj zIé vzorce spravania sa (uviedlo 5 mam).

»No, nachytala pdr aj takych negativnych veci, ¢o predtym nemala, to je jasnd vec, to patri k tomu.
NemézZem povedat, Ze zlepsilo, zhorsilo. Tazko na takomto malom povedat, Ze i by sa to bolo stalo, keby
sme tu chodili, nechodili. Ale vs§ima si, odpozoruje od ostatnych deti aj dobré aj zIé, ale pre dalsi Zivot si
myslim, Ze je to len a len dobre, Ze ona sama zacne potom selektovat, Ze toto je sprdvne, toto menej.”
(Mata, 29 rokov, 1 dieta, administrativna pracovnicka)

,,Co sa tyka sprdvania, mdm taky postreh, v podstate asi u? zacina aj takd td mald deckd puberta, takZe
su tam urcité vykyvy, ale nie su nejaké také velké; prejavuje svoju vélu, je to takd osobnost. Ale nejako sa
to nezhorsilo...“(SInecnica, 28 rokov, 1 dieta, ucitelka)

,Stretla som sa raz, Ze taky starsi chlapec, asi to bol jeho kamardt, neviem, co uZ robil, ale presne urobil
(syn) to isté. ...asi md vzory také starsie deti, a ked' videl od starSich kopanie, tak on to isté robil. TakzZe
skér zlé priklady doniesol hlavne od tych starsich.” (Rendta, 29 rokov, 2 deti, ucitelka — majsterka)
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» Zmenu spravania k lepSiemu uvadzaju tri respondentky.

,No ved' prdve, k lepsSiemu, ona sa tesi... chodi uz do skélky, ma Styri a este stdle ked poviem, Ze ‘ideme
do centra’, alebo rdno, ked' jej poviem ‘ideme do toho centra, alebo chces ist ku starkej?’, ‘nie idem
s tebou do centra maminka " a tesi sa.” (Uta, 29 rokov, 1 dieta, ucitelka)

,Td mladsia spociatku strkala do vsetkych, nechcela nikoho, sama sa hrala, alebo na mne sedela...
(neskér) nemala problém do skélky nastupit.” (Lela, 25 rokov, 2 deti, pokladnicka)

» Jedna z mam uviedla, Ze toho ¢asu sa spravanie dietata v MC zhorsilo.

,Navstevy centra? Ked'sem pride, tak sa jeho sprdavanie zhorsi. V poslednej dobe, neviem, ¢i md obdobie
vzdoru... Boli sme tu minuly utorok, hrali sa tu deti na pieskovisku a proste vyrusoval ich pri hre, bral
lopatky... V poslednej dobe sa mi nepdci, je taky divny... Cakdm, kedy to prejde... Minuly utorok na tom
pieskovisku to bola moZno aj moja chyba, lebo som sa zarozprdvala a nemala som ¢as sa s nim hrat. Jeho
pieskovisko nebavi, skér na hojdacky, tam je spokojny, alebo si vezme furik... Nepdci sa mu, ked” mu nieco
zakdZem..., nechce sa s detmi hrat. ...Niekedy je den, kedy sa pekne prehrd a niekedy je deri, kedy md
taku podryvacnu ndladu, Ze rype do deti, alebo tak. Ale nie je to nejak strasné. Zatial'v miernej forme.
Dufame, Ze to neprerastie do niecoho horSieho, do nejakej agresivity.” (Lucia, 25 rokov, 1 dieta,
uctovnicka)

» Mamy, ktoré nevedeli zhodnotit vplyv navstev na spravanie dietata, najcastejsie argumentovali
nizkym vekom dietata, pri ktorom nie je mozné este posudzovat zmeny.

,Nie, on je stdle rovnaky. On je eSte malé decko, na riom sa taZko poznd, Ci sa zmenilo, alebo nie.”
(Petra, 30 rokov, 1 dieta, ucitelka)

Osobitost prostredia materského centrazs

Dve tretiny respondentiek je presvedcenych, Ze prostredie materského centra je osobité, jedinecné
do tej miery, ze ich dieta také neméze zazit nikde inde. Vyjadrilo sa tak 19 z 32 opytanych mam. Len
jedna z oslovenych mam si mysli, Ze prostredie centra nie je osobité. Ostatnych 11 mam sa k otazke
nevyjadrilo, a jedna nevedela na otazku odpovedat.

» Vacsina (z 20) mam si mysli, Ze jedinedni su fudia v MC - jeho néavstevnici, ¢i uz deti alebo dospeli
(mamy). Prostredie s takymto zloZzenim a atmosféra v nom nie je porovnatelné ¢i nahraditefné
ni¢im inym. U dvoch mam sa dokonca objavilo porovnanie MC s velkou, SirSou rodinou.

,No tak si myslim, Ze vtomto veku, kym nemd sancu ist do skélky, tak tu je prdve také obrovské
mnoZstvo hraciek, tolko deti a ludi, ktori sa tym detom venuju, takZe takéto skélkové prostredie méze
zaZit skér ako v tej skélke je... Pre mna je délezZitd viera a citim tu atmosféru urcitého dobra, urcitého
pozitivneho naladenia, je tu aj taky duch pozitivny.” (Vreta, 26 rokov, 1 dieta, ucitelka)

,...proste mad také socidlne citenie, Ze on je maly ale vie sa podelit s hrackou, lebo sa to musel naucit.
Alebo napriklad nemd problém hrat sa s Romami. ... mne sa to osobne pdci, lebo toto by sa moje deti
nenaucili inde. Urcite nie.” (Zita, 25 rokov, 2 deti, manaZérka)

,No myslim si Ze, taku - by som to nazvala - rodinnu komunitu by nezaZila v skole... je to tu uplne iné, tu
sa stretdvaju vlastne aj dospeli s detmi.” (Lenka, 32 rokov, 1 dieta, krajcirka)

,Asi trosku simuluje bud'sirsi rodinny Zivot, alebo tradicnu komunitu, Ze su tu spolu tie matky a deti, ¢o
je asi prirodzenejsie, aby tak deti Zili. ...su tu deti r6zneho veku, to je tieZ asi také prirodzenejsie ako ked

rézneho veku.” (Hana, 42 rokov, 2 deti, ucitelka)

» Trirespondentky (z 20) si myslia, Ze centra su jedineéné v tom, Ze je tu s dietatom aj mama — ako
sprievodca pri jeho hrach, uéeni sa. V Ziadnom inom predskolskom zariadeni, kde su maloleté deti
tomu tak nie je.

% pozri tiez Graf 17, ¢ast 1.3.2.




,...20 pritomnosti rodi¢a mozno ta psychika dietata je v lepsom stave (ako v skélke), ked ma pocit, Ze ten
rodic je v blizkosti;... ten rodi¢ sa uéi spolu s dietatom, Ze vidi ako to dieta rastie, ako napreduje, je to
zaZitok pre oboch.” (Karolina, 33 rokov, 1 dieta, zahradnicka-ekologicka)

,Ano, lebo tu si s mamou, alebo s otcom, to napriklad v jasliach u? nemézu byt a su tu tie malé deti,
ktoré vilastne nikde inde nemdézu ist. To vidim, aj ked' chceme ist niekde, Ze, no tak Ze my mdame malého
Matusa, tak ‘¢o s nim teraz spravime?, kde ho dame?’, alebo ‘ideme s nim, alebo nejdeme!".” (Erika, 34
rokov, 2 deti, technologicka)

» Dve respondentky povazuju za jedine¢né organizované podujatia, ktoré so svojimi detmiv MC
navstevuju, napr. Mikulas, Den deti.

,To sa mi pdci, Ze na Mikuldsa, Den deti tak to chodime a doma neuvidi Mikuldsa.” (Lela, 25 rokov, 2
deti, pokladnicka)

,...0Nn je sam doma a tu md tu zabavu a nenudi sa. Ja si myslim, Ze tak jak teraz on zaZil prvy karneval,
prvého Mikuldsa tak to urcite nezaZije nikde inde. ...takZe si myslim, Ze tieto akcie su pre neho
jedinecné.” (Diana, 25 rokov, 1 dieta, zdravotnd sestra)

» Dve mamy blizSie nekonkretizovali jedineénost prostredia. Jednotlivo sa objavil nazor, ze MC je
bezpecné prostredie, resp. Ze MC je jedine¢né pretoze v iom panuje pohoda.
,UrcCite dno, je to bezpecné miesto, viete ked'idem von - na sidlisku to nie je bezpecné, aj pieskovisko nie
je Cisté...; akoZe doma by sme sa tieZ mohli hrat na muzikantov,...ale je tu proste viacej podnetov, viacej
deti.” (Ludmila, 29 rokov, 1 dieta, ucitelka)

,Je to pre nds osobité miesto, vieme Ze ked ideme do MC, tak vieme Ze tu mdame pohodu a je to dobré.”
(Dusana, 30 rokov, 2 deti, financnd analyticka)

VacsSina mam je tiez presvedcenad, Ze aktivity v MC su naozaj jedinecné. Jedinecné v zmysle, Ze ich
nemozno najst nikde inde a pre navstevnikov typu ‘mamy s detmi’. Mamy konkrétne menovali:

> jedinec¢né hracky (Smyklavka, hojdacka velk3, fit lopta...),
> jedinec€né ¢innosti, ktoré s detmi mamy doma bezne nerobievaju, napr. malovanie, lepenie roz-
nymi technikami, vystrihovanie alebo aj cvicenie na fit loptach, ucenie sa pesniciek na zaklade CD.

Negativny vplyv navstev materského centra na deti

Takmer dve tretiny oslovenych mam je toho nazoru, Ze nie je ni¢, ¢o by negativne vplyvalo na ich
dieta/ deti zo strany MC. Uviedlo to 18 z 32 oslovenych mam. Opa¢ného nazoru — Ze ,,nieco negativ-
neho tu je” — je devat mam. Tri mamy sa k otazke nevedeli vyjadrit a dve na otdzku neodpovedali.

Nazory mam, ktorym sa nie¢o nepdaci na MC, su r6znorodé a maju zvacsa situacny charakter:

> Styri z deviatich mam uviedli, Ze ich deti v MC maju tendenciu preberat (neZiaduce) vzory sprava-
nia od inych deti.

,MozZno niekedy, ked'sa stretlo viac deti a bldznili sa, no to deti asi beZne robia, Ze zacali odkukdvat to
zIé, ¢o ini vymyselnici vymysleli a uZ im to zostalo potom. Ale neviem, Ci je to Specifikum centra, ale toto
by odkukali hocikde.” (Hana, 42 rokov, 2 deti, ucitelka)

,No tak urcite tym, Ze ked sa ndjde niekto s rozdielnym Stylom vychovy, tak deti su stym
konfrontované..., kopiruju aj to negativne, moZno este skér ako to pozitivne. Tak to je také negativum,
ale to je myslim si vseobecny jav, ktory je vsade, nie nejaké specifikum materského centra.” (Gabca, 31
rokov, 3 deti, ucitelka)

,UCia sa od druhych deti aj nedobré veci, ale tych je menej ako ked'su v skélke, lebo tu mamy okriknu
svoje deti, ked'robia nieco zlé.” (Dusana, 30 rokov, 2 deti, financna analyticka)

» Dvom respondentkdm sa nepaci ze MC sidlia v stiesnenych — malych priestoroch, ¢o sa pri vyssej
navstevnosti mbze odrazat na nervozite deti i dospelych.

,Jedine, Ze teraz tie priestory trosku postradame, zase ked'je tam tych deticiek viac, hlava na hlave, tak
tam vznikd moZno nervoznejsia situdcia, pretoZe tie deti sa mézZu aj prevalcovat, treba ddvat velmi velky
pozor a chranit ich.” (Lucka, 33 rokov, 2 deti, lekdrka)
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Jednotlivo respondentky uviedli dalSie negativne skutocCnosti, ktoré sa im v savislosti s neblahym
dopadom MC na ich dieta nepacia:

> ked' si mamy nevsimaju svoje deti, tieto su bez dozoru a tie ohrozuju iné deti,

» ked MC navstevuju aj choré deti, a tieto mozu nakazit zdravé deti,

» ked sa v MC objavia deti, ktoré si mimoriadne ,,vybojné” a bezohladne sa spravaju k inym detom,
» ked je MC cez prazdniny zavreté, hoci mama by prave vtedy rada navstivila toto miesto.

Jednotlivo boli tiez uvedené tazkosti s vlastnym dietatom: napriklad neochota dietata odist z MC (ale
aj naopak - navstivit MC, ked to mama préave potrebuje), ¢i to, ze MC pre starsie dieta znamena
najma volny pristup k pocitacu (presnejsie internetu a pocitacovym hram).

,0dchody, vrestanie pri odchodoch, nechce odtialto odchddzat. Ale to je asi pozitivne, pre centrum. ...
Nevie odist pokojne, alebo ho odtrhnem od aktivity, aj ked" mu vZdy poviem dopredu, Ze ‘péjdeme’, tak
vZdy je to s nevélou. Nechce sa mu ist.” (Sonka, 29 rokov, 2 deti, redaktorka)

Ochota diet'ata navstevovat materské centrum

Takmer dve tretiny respondentiek uviedlo, Ze ich dieta / deti chceli doteraz vidy navstivit materské
centrum. Uviedlo to 18 z32 mam. 12 mam ma aj opacnu skusenost (dieta nechcelo navstivit MC)
a dve mamy na otazku neodpovedali.

,Dokonca su situdcie, kedy ona (dcéra) sama povie, aby sme $Sli do materského centra.” (RuZena, 35
rokov, 1 dieta, Zivnostnicka)

,PrdveZe on chce, on sa pyta, on tu md svoje Mitsubishi. Strasne [ubi auticka, on len to svoje auticko, ide
ho sem hocikedy opravovat.” (Rendta, 29 rokov, 2 deti, ucitelka — majsterka)

Z vypovedi 12 respondentiek vyplynulo, Ze deti mali nasledovné dévody, pre ktoré nechceli navstivit
MC:

» deti nechceli chodit do MC, lebo ho navstevovali ,prilis“ ¢asto, resp. mama mala vela prace v MC
a nemohla sa im venovat

... VACSinou to bolo vtedy, ked’som mala privela aktivit, takZze som ich sem casto tahala a ked som tu
bola, tak som sa im nemohla venovat, lebo som robila nieco iné. Tak to boli obdobia, ked’som povedala,
Ze ideme do centra a oni ‘ja nejdem’... Potom som aj ja zmudrela a odlahcila som aj seba, Ze som z tej
hromady aktivit upustila.” (Hana, 42 rokov, 2 deti, ucitelka)

... tak ona je tu chudatko aj so mnou ako inventdr;... obcas sa jej nechce, obcas Ze fakt to uz bolo na riu
vela, Ze stdle bola tund a Ze musela tu byt. Tak boli také casy, Ze aj odmietala, Ze ona uZ nejde do centra,
ale teraz v poslednom case som to trosku zredukovala...” (Alica, 34 rokov, 2 deti, nezamestnand)

» deti nemali naladu navstivit MC, ¢o mohlo byt spésobené, ze ,nemali svoj den” alebo nervozitou
mamy

,No, niekedy sa stalo, Ze proste nemala ndladu ist do centra, myslim ale , Ze to sa stane kaZdému, Ze
proste md taky deri a nechce sa mu.” (Elena, 32 rokov, 1 dieta, ekondmka)

,Asi raz, ale to som bola nervozna. Mali sme také obdobie, Ze som ni¢ nestihala, uZ som bola psychicky
uplne znicend, tak som ju tu chcela dovliect... Vtedy nechcela ist a vtedy by asi vsetko odmietla. Potom aj
ochorela.” (Rybana, 32 rokov, 1 dieta, spravkyria majetku)

Jednotlivo boli uvedené aj dalsie situacie, kedy dieta odmietlo navstevu MC:

ked'ich niekto den predtym za nieco vyhresil,

ked den predtym mali zaujimavejsi program,

ked' dieta dlhsie obdobie v MC nebolo,

ked bolo vonku pekné pocasie a deti chceli travit ¢as prave tam,
ked sa doma s nie¢im zaujimavym hrali.

YV VYVYVY




2.1.7. Vplyv materského centra inak

Zrozhovorov srespondentkami - mamami o vyzname MC dalej vyplynuli zistenia, ktoré scasti

sumarizuju uz uvedené vplyvy / prinosy a scasti obohacuju predoslé zdvery o nové skutocnosti.
Materské centrum je miestom:

> stretdvania sa r6znych modelov vychovy a rodiny - rozSirovania alternativnych prikladov
starostlivosti o dieta,

stretdvania sa réznych kultdr a znizovania medzikultdrnych bariér,

rozSirovania vzdeldvacich, kultdrnych obzorov deti aj rodicov,

realizacie vlastnych napadov matiek / rodi¢ov a odvahy menit ich na skuto¢nost,
obcianskej advokacie - vplyvu matiek / rodin na Zivot v konkrétnej komunite, lokalite,
reprezentovania zaujmov pocetnej skupiny obyvatelov — rodic¢ov a ich deti,

hodnotovej , obrody” v osobnej rovine (napr. rozhodnutie pre 2.dieta, navrat k aktivnemu
praktizovaniu viery).

VVVVVYYVY
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2.2. Otcovia~r

2.2.1. Vnimanie vyznamu materského centra pre partnerku

.....

,0 tom sme sa aj bavili, vdcSinou si tu oddychla, bola doma, bola aj kludnejsia, nemala také nervy
niekedy z toho.” (Domo, 38 rokov, 2 deti, technoldg)

,Je vtom kolektive stymi Zenami, pokecd si, odreaguje sa od prdce.” (Palo, 38 rokov, 1 dieta,
profesiondlny vojak )

,Vysla si medzi baby a rozprdvali sa; bola inde, nemohla sediet doma. Ja som mimo niekedy, tak nebude
sediet predsa doma s malou, ked nemusi a nedd sa chodit stdle ku jednej babke, dedkovi, ku druhym...,
aby neboli z toho otrdveni. TakZe je dobré ddvkovat sa vsade trosku aj ku babke aj k dedkovi, aj ku
zndmym, aj do materského centra.” (Vratislav, 33 rokov, 1 dieta, podnikatel)

..takZe tym ,Ze manZelka dlhu dobu Zila v meste X, je z obce Z a tund velmi nepoznala nikoho, tak to bol
taky ten prvy krok alebo taky krécik k poznaniu dalSich matiek a k ndjdeniu ludi, ktori maju podobné
radosti a starosti a ndjdeni si niekoho, s kym by sa mohla stretdvat a zdielat ndzory.” (Rudolf, 31 rokov, 1
dieta, elektroinZinier)

,Jednoducho nasla si okruh ludi, v podstate vznikli aj kamardtstva... Jednoducho, Zena v tom obdobi, ked’

je tehotnd a je na materskej, tak sa uplne vycleni z toho beZzného Zivota, ktory Zila predtym a v podstate
trpia urcite isty ¢as na to, Ze su iba s tym dietatom alebo v uzkom kruhu rodiny a v tom kolobehu, mozno
neskér aj v stereotype a Zeny su spoloCenskejsie... Ddmy sa tu méZu medzi sebou rozprdvat o tych
veciach ako o detoch, vela sa ich méZe aj naucit mnohym veciam.” (Emil, 33 rokov, 1 dieta, zamocnik)

ludi, ktori podobne rozmyslaju a ktori st na podobnej vinovej dizke, st to nejaké také spriaznené duse”,
(Marek, 36 rokov, 3 deti, obchodnik)

,...je to aj pre nu mozZnost vlastne stretnut sa s rovesnickami alebo s, neviem to sprdvne slovo,
s priatelkami, kamardtkami, kolegyriami, matkami, ktoré si vlastne mézZu povymienat skusenosti... Md
tam prileZitost porozprdvat sa o novych veciach, nielen teda, ¢o sa tyka materstva, ale aj ¢o sa tyka
rodinnych zdleZitosti, preZivania, spolunaZivania. Nasla si tam mnohé nové priatelky , ktoré vlastne bez
toho by si nenasla, Cize md to aj taky socializacny faktor pre tu Zenu, Ze teda mézZe z toho domu uniknut
a ndjde si rovesnicky, s ktorymi md rovnaké témy.” (Michal, 31 rokov, 3 deti, novindr)

,...myslim, Ze vtom MC je prdve td koncentrdcia tych ludi, s ktorymi si md ¢o povedat, vdcsia. Aj tam
nadviazala uz nejaké vztahy.” (Rasto, 33 rokov, 2 deti, technik)

,Je to spésob ako sa troska realizovat, aby sa citila trocha potrebnd a aby len doma nesedela.” (Oliver,
25 rokov, 1 dieta, elektromechanik)

,No, tak je to miesto sebarealizdcie, je to nejak kde méZe ndjst podporu, alebo poradit sa sinymi
mamickami, CiZe taku pomoc to pre riu znamend, rozsirovanie nejakych obzorov, teda nielen v tom
rodicovskom zamerani, ale aj mimo toho ak sa organizuju nejaké prednasky.” (Herkules, 31 rokov, 1
dieta, ekoném)
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e v MC sa odreaguju, oddychnu si od prace (v domacnosti, okolo dietata), zmenia prostredie
a udrZiavaju kontakt aj s inymi fud'mi ako su ¢lenovia rodiny.

Dve tretiny opytanych uviedli, Ze ich partnerky si prostrednictvom MC saturuju spolocensky Zivot.
MC je pre matky miestom, kde sa mbzu stretnit, pozhovarat sa, vymenit si poznatky a skdsenosti
s vychovou deti, s vedenim domdcnosti. Mnohé z nich tu podla respondentov nadviazali nielen
spolocenské kontakty, ale nasli tu priatelky — spriaznené duse.

MC ako miesto sebarealizicie svojich partneriek vnimaju dsmi respondenti (z 19)*®. Konstatovali, 7e
ich partnerky bavi a naplia praca s detmi, Zze sa s entuziazmom zapdjaju do aktivit MC, v MC
$tastné a nadobudaju viac sebaddvery.
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,V podstate mozZno trosku ddva viacej dévery, alebo takej sebadbvery v podstate si myslim, Ze hm,
jednoducho tym, Ze chodi medzi tych ludi tak vie sa potom alebo moZno po case sa bude vediet lepsie
presadit na tych svojich akcidch, kedZe je aktivna clenka tak sa nejak aktivne do toho zapdja...” (Daniel,
26 rokov, 1 dieta, veduci predajne)

,Ked tam trdvite desat hodin denne, tak to asi nebude len tak z nejakého donutenia. Pre fiu to prinieslo
hlavne tie skusenosti a kvdzi dosiahnutie urcitého vzdelania v tomto smere, ¢o sa tyka tych socidlnych
veci...“ (Sario, 27 rokov, 2 deti, Zivnostnik)

,.. akedZe ona je aktivna clenka a realizuje sa tam, tak vilastne takd mozZnost sebarealizdcie,
odovzddvania skisenosti, naplnenia..” (Richard, MC5, 38 rokov, 2 deti, VS pedagdg)

Traja otcovia konstatovali, Ze ich partnerky ziskali v MC nové zrucnosti, Ze si rozvinuli kreativitu,
zrozhovoru s jednym respondentom vyplynulo, Ze jeho Zena ako dosledok prace v MC uvaZuje
o dalSom studiu.

...V poslednom obdobi som si tieZ vsimol, Ze sa zacina aktivnejsie zapdjat sama, Ze teda prindsa ona

nejaké nové impulzy a Ze je to pre fiu taky nejaky stimul, aby vyvijala aj nejaku kreativnu cinnost ona
sama.” (Michal, 31 rokov, 3 deti, novindr)

»..0na md rada také prdce, Ze ‘vystrihujem si, kreslim, piSem” akoZe také malé roboty... Ju to bavi, no. Md
taky dobry pocit z toho, Ze ‘'volaco som aj spravil; nielen s detmi sa hram, ale daco som aj spravil preto,
aby to ako tak fungovalo’. Nie je to nejaky velky prinos, ale snaZi sa takéto veci robit. Ja som povedal, to
je nieco ako clen nejakého klubu, tak sa snaZi tam chodit, snaZi sa tam nieco robit, aby to fungovalo...”
(Miso, 34 rokov, 2 deti, konstruktér)

,Vlastne zacala s tym kriuzkom sikovnych ruk a teraz uvaZuje, Ze by Sla do skoly dalej, predtym sa
pohybovala tieZ v niecom takom... prdca s detmi...” (Domo, 38 rokov, 2 deti, technoldg)

Vnimanie vplyvu materského centra na sposob, akym matka vychovava dieta

Priblizne polovica respondentov - otcov (z 19) odpovedala ,,ano“, alebo ,skor ano“ na otazku, ci
materské centra vplyvaju na sposob, akym ich partnerky vychovavaju deti. Matky sa zucastriuju
besied a predndasok organizovanych MC, konzultuju otazky starostlivosti a vychovy deti s odbornikmi,
Studuju odbornu literatudru, zdielaju navzdjom teoretické znalosti aj praktické skidsenosti... to vSetko
nepriamo, ¢i priamo ovplyviuje sposob akym vychovavaju svoje deti.

,Ja si myslim, Ze dno, urcite vplyva. Urcite sa tu formuju rézne ndzory na vychovu, alebo teda bud’ na
vychovu alebo vébec na vyvin dietata, zdravotny stav, atd. Viem, Ze sa tu riesilo kojenie, r6zne veci, cvici
sa tu s detmi.” (Herkules, 31 rokov, 1 dieta, ekoném)

,UrCite, vSak to je podla mria ten najvyznamnejsi (vplyv MC). Konkrétne, moja manZelka tu ma moZnost
dostat sa k takej literature, ktoru by si za normdlnych okolnosti nekupila, ale moZno aj nezohnala, mozno
by som jej to ani nedovolil.” (Emil, 33 rokov, 1 dieta, zamocnik)

,Myslim si, Ze v ramci predndsok, ktoré tam organizovali... Myslim, Ze samotné MC vplyv na vychovu
deti nemd. Ale proste tie aktivity, ktoré tam boli ... teraz sem (do MC) chodi pani doktorka, tak tie
predndsky maju velmi velky ohlas medzi mamickami, aspori som o tom sprostredkovane pocul, tak to
ovplyvnuje vychovu nasich deti.” (Dodo, 42 rokov, 5 deti, poradca)

,Ano, tazko povedat nakolko (partnerka) md ten spésob vychovy dany svojou povahou, svojim tempera-
mentom... Ale je to urcite aj o tom, Ze tie poznatky (v MC) ziskala a pouZiva to.” (Miso, 34 rokov, 2 deti,
konstruktér)

Siesti respondenti odpovedali zidporne a ostatni nevedeli jednoznaéne odpovedat na otazku
ohladom vplyvu MC na sposob vychovy, ktory uplatiiuje partnerka. Priblizne polovica z nich sa
vyjadrila, Ze otazky vychovy deti mali s partnerkou prediskutované a ujasnené esSte predtym, ako
partnerka zacala navstevovat MC a pritomnost v MC ich sp&sob vychovy vyrazne neovplyvnila.

,Nemyslim si, Ze (MC) md nejaky vplyv... V podstate mdame také nejaké zauZivané pravidld, ktoré sa
dodrZiavaju, jednoducho to asi kaZzdy mad tak. Myslim, Ze MC ho nevie natolko ovplyvnit, Ze by ja neviem -
nieco uplne zmenil od zdkladu.” (Daniel, 26 rokov, 1 dieta, veduci predajne)
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,Myslim, Ze ani nie, ale je to tazko posudit. Takto vychovdvame - tak rady starsich, mladsich, daco sme
vycitali, nieCo robime intuitivne... Ale pozitivne je, Ze sme si pozreli, o kto papd, kto md aké s tym
skusenosti.” (Vratislav, 33 rokov, 1 dieta, podnikatel)

,Ja si myslim, Ze velmi nie, pretoZe my sme od zaciatku vztahu alebo teda este predtym ako sme sa vzali
dost diskutovali o nejakych pristupoch k vychove a mali sme velmi podobny styl, ale zdd sa mi, Ze niekedy
je to pre riu stimul, aby sa zamyslela nad negativnymi spésobmi vychovy alebo pristupu niektorych
matiek k tym detom. ...Ze je to skér také memento, Ze aha toto nie je dobré, Ze tomuto by sa bolo treba
vyvarovat. AkoZze nemd to nejaky priamy vplyv, Zeby na zdklade toho nejak chcela uplatriovat nejaké
vychovné metddy, ale skér taky vystrazny systém, Ze toto radsej nie.” (Michal, 31 rokov, 3 deti, novindr)

Otcovia vié$inou nespozorovali alebo nevedeli uviest zmeny v spravani partneriek voéi dietatu,
traja respondenti spomenuli konkrétne zmeny, alebo aktivity, ktoré ich partnerky zaviedli doma
pod vplyvom informacii ziskanych z materského centra.

,Sprdvania ani tak nie, ale teraz zacala uplatfiovat zdklady zdravej vyZivy, vegetaridnstvo, takZe dcéra sa
na to takisto dala. TieZ prisla na to aZ ked'sa tu rozprdvala so Zenami ¢o je vyhodné pre to dieta. TakZe je
to celkom dobry prinos.” (Palo, 38 rokov, 1 dieta, profesiondliny vojak)

»No urcite, ¢o sa vyrazne zmenilo, tak je dojcenie. Jarko je posledny a jeho dojci uZ rok a pol.“(Marek, 36
rokov, 3 deti, obchodnik)

,Napriklad uZ len tie masdze, samé deti si to pytaju kazdy vecer.” (Sario, 27 rokov, 2 deti, Zivnostnik)

Negativny vplyv materského centra na partnerku

Z rozhovorov s respondentmi - otcami vyplynulo, Ze 8 z 19 doposial neuvazovalo o negativhom
vplyve MC na partnerku, navstevy partneriek v MC schvaluju, su radi, ked sa Zeny odreaguju
a netravia ¢as len doma.

Priblizne patina otcov povaZovala za ciastotne problematické niektoré momenty v MC, ktoré
celkovo suvisia s ¢rtami detského kolektivu v MC (chorobnost deti) alebo s riadenim akejkolvek
organizacie (medziludské vztahy, manazment prace, nedostatok finanénych zdrojov).

,Noooo, moZno nejaké vztahy medzi niektorymi kolegyfiami a to len v poslednej dobe, o som si vsimol,
Ze tu maju niekoho, s kym sa nevedia dohodnut... Je tu niekto, kto Spekuluje, vymysla ale to nie je nic, za
¢o by mohlo MC alebo niekto konkrétne, ale to je v tom konkrétnom cloveku a takych ludi stretdvame
denne vela.” (Karol, 52 rokov, 3 deti, podnikatel)

,MozZno co je dévod, ked' tam nejdu je proste chorobnd sezona, tak jednoducho su ludia, ktori tam
donesu dieta, ktoré kasle a je evidentne choré, supnu ho do tej herne, o je také no akoZe o nemusime,
vtedy sa vlastne vyhybame tomu centru.” (Rasto, 33 rokov, 2 deti, technik)

»MozZno, ja neviem, Ze sa vyskytnu obdobia, kedy sa tam striedaju tie generdcie... My sme tam dost
diho, pdt rokov... je tam vZdycky vlastne to obdobie tym, Ze je to pre tie matky hlavne, ktoré su na
materskej dovolenke dvojrocnej... no a zhruba tak po roku vznikne skupina matiek, z ktorej proste si
kaZda zoberie nieco na starosti a tak dalej a potom odrazu ako zacnu chodit do prdce, tak vypadnu
a v obdobiach tych vypadkov je tam vela starosti... Tak co ja viem, to nie je vyslovene negativne, patri to
k tomu..” (Richard, 38 rokov, 2 deti, VS pedagdg)

,Chodia sem mamy a od niektorych sa niec¢o Ziada poméct, tam zaclinaju byt nezhody, 'ty si robila tolko,
ty tolko’, takZe jedine tam. (Sario, 27 rokov, 2 deti, Zivnostnik)

,Nie, ono to niekedy ide s tymi problémami, ¢o su tu - mdlo pefiazi (na financovanie MC), niektoré dobré
Zeny, deti musia odist, ¢o tu naSe deckd mali oblubené... nevedeli to nejak ufinancovat (rodinny
rozpocet), ale to nebolo negativne. Clovek Zije s tymi problémami... mne to nevadi, Ze sa doma o tom
bavime, to nie je negativum.” (Miso, 34 rokov, 2 deti, konstruktér)

Styria respondenti konstatovali, Ze vnimaju negativne, alebo &iastoéne negativny vplyv MC v tom,
ie ich partnerky tam travia prili§ vela ¢asu a niekedy prenasaju problémy MC aj domov.”

*® Ostatni respondenti neodpovedali na otazku.




,No, ja sa priznam, Ze aj Ziarlim niekedy, Ze travi vela casu (v MC), ale akoZe dd sa to zniest. Vyslovene
mi vadi, Ze tu travi vela ¢asu, ked akoZe ja pridem na pdét dni sem domov, ale ona zrejme aj v tom Case,
ked'som tu neni akoZe neméZe venovat sa mi, Ze ?“ (Emil, 33 rokov, 1 dieta, zdmocnik)

,Velmi vela ¢asu strdveného v centre, no strasne vela Casu, Ci vikendy, Ci cely tyZden. Jedine to.... VSetko
s tym suvisi, aj to Ze ona tu je tolko, tak este doma musi riesit so mnou tie veci ¢o sa tu preberaju, nemd
tu asi s kym, a este potrebuje aj doma. Ked mdte kaZdy deri po robote pocuvat, ¢o nového v centre, tak...
/smiech /.“ (Sario, 27 rokov, 2 deti, Zivnostnik)

,Zdd sa mi niekedy , Ze akoby za kaZdu cenu bolo potrebné ist do toho centra, i uZ do jedného alebo do
druhého, Ze ja napriklad by som niekedy uprednostnil zostat doma a splinit si napriklad nejaké iné povin-
nosti, ktoré su naliehavé, niekedy moZno aj vo velmi zlom pocasi by som ja uprednostnil zostat doma
stymi detmi... Tak toto je negativum, Ze naozaj td slabd organizdcia (MC) alebo povedal by som, Ze
vlastne tie centrd su tak velmi mdlo organizované. To mad niekedy taky negativny vplyv, Ze potom pride
povedzme nespokojnd alebo nahnevand, Ze to nemalo taku uroven...” (Michal, 31 rokov, 3 deti, novindr)

2.2.2. Vnimanie vplyvu materského centra na svoje deti

Viaésina respondentov povaZuje za najvacsi prinos skutoénost, Ze deti sa z rodinného prostredia,
kde su vstalom kontakte so zndmymi osobami (najblizsimi pribuznymi) dostavaju do nového
prostredia - realneho sveta, do spolo¢nosti deti, kde sa uéia socialnemu spravaniu — komunikovat,
dodrZiavat pravidla hry a normy spravania, riesit konflikty, presadit sa, ale kde sa méZu aj zabavit.

... komunikuje s tymi detmi okolo seba, vie aj poZicat ale vie si aj vybojovat to, ¢o on chce.” (Daniel, 26
rokov, 1 dieta, vedtci predajne)

,Sama (dcéra) je doma, nemad surodencov, takZe potrebuje trosku - v dobrom - sa aj pobit s tymi detmi,
zoberie si hracku, presadi sa, lebo my jej dame vsetko... ked chce hracky, tak jej dame.” (Vratislav, 33
rokov, 1 dieta, podnikatel)

»...mohli sa ostrielat v tej komunikdcii s rovesnikmi, ale nie vsetko bolo idedlne postavené, Ze kaZzdy bol
ku nemu mily, pekny a dobry. Deti potrebovali riesit konflikty, ked kaZdy chcel tu istiu hracku a podobne,
CiZe v tomto zmysle je to ako stretnutie s realnym Zivotom.” (Dodo, 42 rokov, 5 deti, poradenstvo)

,Ja si myslim, Ze primdrne je to snaha poskytnut detom nejaky program, kde sa mézu nieco naucit alebo
sa zabavit inak ako sa mézu doma...” (Michal, 31 rokov, 3 deti, novindr)

Respondenti sa zhodli, Ze MC je vhodné prostredie pre adaptovanie malych deti do spolocnosti ich
rovesnikov nenasilnym sp6sobom. Deti tu nie su cely deri ako v §kélke, a zaroven su tu so svojimi
matkami, ktorym doéveruju. Cast otcov vyzdvihla skutoénost, e rezim vMC je v porovnani
s materskymi $kélkami alebo jaslami menej organizovany, deti maji viac slobody a moZnost
individualnej volby, v MC je priatelska a pokojna atmosféra.

,..kedZe je este pomerne dost mald, stretdvanie sa s detmi jej trosku poméZe adaptovat sa do
spolocnosti a je to lepSie ako keby mala byt doma zatvorend a nikam nechodit. Predpokladdme, Ze nie je
este celkom zreld na skélku, este by sme chceli aspon rok si ju nechat doma, potom skusit Skélku... TakZe
(MC) je dobry medzikrok medzi skélkou a bytim doma.” (Rudolf, 31 rokov, 1 dieta, elektroinZinier)

,,Oproti Skélke to je jasny rozdiel. Je tu iny reZim, taky volnejsi, nikto na nich nekrici, neddva na ne pozor
ako v skélke, mézZu sa tu fakt zabavit. Nie je to také organizované ako v Skélke.” (Palo, 38 rokov, 1 dietaq,
profesiondliny vojak )

,Tu mad volnu ruku, tu neurcujeme hru my, ale sdm si vyberd z toho, ¢o md k dispozicii a tym si tu hru
tvori sam.” (Marek, 36 rokov, 3 deti, obchodnik)

Absolutna vacsina respondentov sa zhodla, Ze navstevovanie materskych centier napomaha
rozvoju deti, afe MC vplyvaju pozitivne na rozvoj osobnosti dietata. Stvrtina respondentov
sebavedomie, osobnostné zrenie, nadobudanie odvahy. Deti sa podla nich v materskych centrach
naucili nové veci, ziskali nové zrucnosti (tvorivé dielne), rozvinula sa ich kreativita.
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,UrcCite pozitivne, lebo tu (v MC) sa stretdvali, ucili sa, hrali a dodnes hraju v muzikdlikoch, tu sa tkaju
koberce, maluje na sklo a robia vselijaké aktivity...” (Kvaco, 52 rokov, 3 deti, podnikatel)

,Tak obcas ju to chyti, Ze zacne nieco spievat a ukazuje ako sa ucili cvicit, Co cvicili, tak spontdnne zacne
nieco ukazovat...” (Rudolf, 31 rokov, 1 dieta, elektroinZinier)

... ked"md dobru ndladu, tak sa neboji ist za detmi. Minule sme boli v ¢akdrni, bolo tam asi dvadsat
fudi, ...(dcéra) zacala sa rozprdvat s tetami, sujami, s dievCatkom, adala jej hracku, ¢o mala...”
(Vratislav, 33 rokov, 1 dieta, podnikatel)

,...tie tvorivé dielne - vZdy si donesie odtial nie¢o, ¢o spravi. Nemdme taku fantdziu s manZelkou, Ze by
sme vymyslali také vselijaké veci jak tam dokdZu tie maminy povymyslat.” (Rasto, 33 rokov, 2 deti,
technik)

Respondenti v malom pocéte sa vyjadrili, Ze nevedia posudit, ¢i MC vplyva na rozvoj ich deti.

, Tazko povedat, lebo oni sem chodia od zaciatku. Nasi chodili do centra, ked' boli este nechodiaci... To
dieta sa nejako prejavuje, neviem, ¢i sa dd td povaha odsledovat, takyto bol a je, neviem, to sa nedd...”
(Miso, 34 rokov, 2 deti, konStruktér)

,To neviem, ¢i by sa to dalo nejako, Ze je to nejako meratelné, pretoZe teraz som sa vrdtil po dvoch
tyZdrioch zo sluZzobnej cesty a mal som pocit, Ze som dcéru nevidel sto rokov. Za tie dva tyZdne prekonala
taku zmenu vo vyvoji, a kedZe md eSte ani nie tri roky, tak to bude kazdy tyZderi nieco nové a taZko
povedat, ¢i to bolo kvéli materskému centru alebo kvéli niecomu inému.” (Rudolf, 31 rokov, 1 dieta,
elektroinZinier)

Z vypovedi respondentov vyplynulo, Ze samotné deti javia zaujem o navstevovanie MC, tesia sa na
,heokukané” hracky, kamaratov, zaZitky.

,Ked' sa spytam chlapca chces ist do MC? ‘Ano. Hej. ...chce ist, tak sa mu tam zrejme pd&i, md tam
herriu, md tam deti, s ktorymi sa dostane do styku, ¢o je o to viac vhodné, ked' nechodi do $kélky, chodi
s nimi na vylety, lampidnovy sprievod - to bol u nds totdlny hit.” (Rasto, 33 rokov, 2 deti, technik)

Respondenti odpovedali aj na otazku ¢o konkrétne sa ich dieta v materskom centre naucilo. Vaés$ina
otcov zddraziiovala, Ze ich deti si osvojili dve vlastnosti - komunikativnost a priebojnost, pricom
respondenti vidia vyraznejsi vplyv u mladsich deti, pri starsich detoch prinos nie¢oho nového nie je
taky zjavny, ale ako sa respondenti zmienili, starSie deti sa zase ucia ohladuplnosti vo¢i mlad$im. Piati
respondenti uviedli konkrétne vedomosti alebo zrucnosti, ktoré sa ich deti naucili v materskych
centrach (pesnicky, anglictina, cviky). Traja respondenti uviedli konkrétnu pozitivhu zmenu v spravani
dietata, ale nedokazali to jednoznacne prisudit vplyvu materskych centier.

,No to tazko, to tieZ méZe mat zo skélky, jednoducho je... no, rozvirend, Salend. Tu (v MC) sa nauci také
veci, Ze mi je uplne jasné, Ze ked' tund niekoho stretne a ten jej trebdrs nieco povie len obrazne, ona si to
zapamdtd a pouZije to aj niekde inde... ale to nemusi byt iba vyraz alebo slovo, to mézZe byt aj nieco iné.”
(Emil, 33 rokov, 1 dieta, zamocnik)

,To su r6zne viny, a to neviem povedat, Ze Ci to je prirodzeny vyvoj, Ci by bolo aj keby tam nechodili, ale
mne sa zdd, Ze skér sa to zlepSuje... jednak asi tym, Ze pridu do styku s viacerymi ludmi, su taki (detski
ndvstevnici MC), ¢o ja viem, sebavedomejsi.” (Richard, 38 rokov, 2 deti, VS pedagdg)

Tretina respondentov v odpovediach ohl'adne Specifickosti MC hovorila o zaZitkoch, ktoré mozu ich
deti zaZit len v MC. Hovorili pritom nielen o zaZitkoch spojenych s ¢innostami, ktoré deti v MC
vykondvaju, ale aj o prihodach, ktoré su pre deti vynimocné a poucné. Zdorazriovali aj Specificku
atmosféru centier ako spolocenstiev, kde sa stretdvaju ludia s podobnym zmyslanim a zaujmami.

,...boli sme na takom vikendovom sustredeni v Slovenskom raji a urcite to bolo velké plus pre tie deti pre
deti, ¢i pre rodicov? To bolo hlavne pre deti, my sme tam boli za- nazvime to - dozor, proste tam sa hrali
hry, futbal, spievalo sa. Vysli sme hore na Kldstorisko a nehordzne sme zmokli... pre tie deti, ¢o Ziju v tych
paneldkoch, pre nich to muselo byt nieco...” (Kvaco, 52 rokov, 3 deti, podnikatel)

,Deti chcu pomdhat, snaZime sa ich zapojit, aj ked su to malickosti. KaZzdy rok obnovujeme detské
ihrisko, takZe napriklad maluju... “(Richard, 38 rokov, 2 deti, VS pedagdg)




,Je tu takd komunita, kde chodia ludia jednak z vlastného presvedcenia a Ze chcu, tym pddom td
atmosféra tomu zodpovedd. Tazko mézZe byt niekde inde.” (Albert, 37 rokov, 2 deti, casnik)

... to gro, zdravé jadro su tam ludia, ktori su veriaci, ktori sa snaZia tu vieru Zit, a ndsledne to aj na tych
detoch v podstate tam citim. S tym, Ze nie je tam nieco, Ze - budem vymyslat - deti sa tam modlia, to
vébec nie. Ale dostdvaju principy, tie zaklady, ktoré su o ohladuplnosti, tolerancii, zndsanlivosti a takej,
charakterizoval by som to, ldsky a toho prijatia vsetkych navzdjom...” (Miro, 34 rokov, 3 deti, Specidlny
pedagdg)

Negativny vplyv materského centra na svoje deti

Respondenti komentovali aj pripadné negativne vplyvy materskych centier na deti — polovica otcov
(8 respondentov) jednoznaéne deklarovalo, Ze nepocituju Ziadne negativne vplyvy a tretina
opytanych (7 respondentov) uviedlo ciastocné vyhrady k MC, pricom dodali, Ze ide o veci, s ktorymi
by sa pravdepodobne stretli v kazdom vacsom kolektive — konflikty medzi detmi, vystavenie svojich
deti nevhodnému spravaniu inych deti, alebo prenosnym chorobdam. Jeden z otcov uviedol ako
negativum malé priestory materského centra.

,Mozno len, Ze vidia tu nejaku obcas neplechu, ktoré tie deti robia, ale je v Skole, to je vsade.” (Kvaco, 52
rokov, 3 deti, podnikatel)

,No, raz boli choré deti, uZ mali nejaky bud’ virus alebo bacil... vtedy vy bolo dobré obmedzit ndvstevy
MC, aby sa nedostal ten virus medzi ostatnych. Je pravda, Ze imunitu treba podporovat, ale niekedy je td
infekcia takd silnd, Ze zbytocne...” (Vratislav, 33 rokov, 1 dieta, podnikatel)

,T0 nie, nic¢ také som nepostrehol... mozno este ked’' bol mensi, tak bol velmi mierumilovny, tak tam sa
naucil strkat do deti, Ze chytil strkanec, tak ho vrdtil...” (Rasto, 33 rokov, 2 deti, technik)

2.2.3. Vyznam materského centra pre otca

.....

Absolitna vacsina respondentov vnima pozitivny vplyv materskych centier na seba
prostrednictvom svojich partneriek a zvlast deti®’. Deti sa do MC tesia, rady sa tam hraju, maju tam
priatelov a nové hracky, ucia sa vytvarat si vztahy, riedit prvé konfliktné situacie. Deti si doma
pokojnejsie, spracuvaju nové podnety, hraji sa hry z MC, ktoré sa vedia hrat aj samé. Podobne, aj
partnerky dopytovanych otcov navstevuju MC rady, citia sa tam dobre, oddychnu si, realizuju sa.
Partnerky si doma spokojné, menej nervdzne, o respondenti oznacili pre seba za najvacsi benefit.

,Pre deti je to herria. Doma mdme maly byt, tu maju velky priestor, tu méZu saliet ako chcu.” (Marek, 36
rokov, 3 deti, obchodnik)

,..VA@csinou si tu (manZelka) oddychla, bola doma aj kludnejsia, nemala také nervy niekedy z toho.”
(Domo, 38 rokov, 2 deti, technoldg)

,Ja to vidim hlavne... pre dcéru, Ze si zvykne na deti a nebude mat potom stres, ked péjde do skélky, Ze to
bude pre riu jednoduchsie.” (Oliver, 25 rokov, 1 dieta, elektromechanik)

,0soh... my mdme jedindcika, takZe ja to beriem tak, Ze tomu dietatu to pomdha. Ale akoZe mne..., ja sa
tu s tymi hrackami nehrdm, takZe mne to prindsa osoh v podstate s tymi ludmi, s ktorymi sa chcem
stretdvat, ktori akoZe tund pdsobia, tak s nimi sa dokdZem aj inokedy stretnut. V podstate to vidim iba
cez tu svoju dcéru, Ze jej to nieco ddva, ale zdrovern si uvedomujem aj tie ostatné veci, ¢o to aj pre Zenu
ddva. Pre mria MIC znamend... je to uZitocnd vec.” (Emil, 33 rokov, 1 dieta, zdmocnik)

,Tak ja som velmi rdd, Ze manZelka sa do nieCoho zapojila, takto nejako aktivovala. Pracovala v médnom
saldne, jej prdca sa mi pdcila. Trosku mi bolo luto, Ze je doma... kedZe sme chceli deti, bolo to
nevyhnutné... Bol som velmi rdd, Ze sa opdt nejako do niecoho angaZovala.” (Rudolf, 31 rokov, 1 dieta,
elektroinZinier)

%0 v tomto zmysle sa vyjadrilo 15 zo 16 respondentov, ktori odpovedali na otazku.
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,V prvom rade je td zdbava... to dieta zaujat bud hrackami alebo nejakou tou kulturnou akciou ako mali
minule to divadielko a kreslenie, také v podstate detské hry. Pre neho je to nieCo uZasné, md taky svoj
svet.” (Daniel, 26 rokov, 1 dieta, veduci predajne)

... ha tej rodine sa to prejavuje, Ze ked'tie deti maju nejaky zaujimavy program, ktory ja alebo manZelka
nie sme schopni doma zabezpecit, tak je to pre nich prinosom a potom su povedzme pokojnejsi alebo
maju iné ndpady, alebo sa snazia prehrat doma takym spésobom ako sa naucili tam. CiZe ten Cas,
nemusime tolko investovat my...” (Michal, 31 rokov, 3 deti, novindr)

Sedem respondentov (z 19) vSak uviedlo priamy ¢i konkrétny osoh pre svoju osobu. V MC nado-
budli novych zndmych, s ktorymi si o.i. konfrontuju vychovné postupy, rozdiely v spravani svojich
a inych deti. MC radi navstevuju, pretozZe si tam oddychnu, realizuju sa, ziskavaju nové poznatky.

,...5krdtka je to o tom, Ze sa dozvieme kopec novych veci, ktoré by sme sa moZno dozvedeli, ale len nejak
Z literatury a takto priamo sprostredkovane z tych skusenosti je to vZdycky cennejsie... Okrem toho sa tu
stretdvame aj otcovia, CiZe vieme sa dohodnut a porozprdvat o veciach. Ale na mria to mad pozitivny
vplyv... ja som dost casovo vytaZeny, CiZe ani zdaleka tomu nevenujem tolko casu ako mozno ini otcovia
alebo dievcatad tu, ale snaZim sa prispiet a pre mria to je aj takd sebarealizdcia, Ze ked’ sa nieco podari,
tak aj ked'velmi vzdialene v mojom pripade, ale beriem to aj trosku za svoj uspech.” (Herkules, 31 rokov,
1 dieta, ekondm)

,0soh? Momentdlny osoh je, Ze ¢lovek si tam oddychne, ako to je taky krdtkodoby a z dlhodobého
hladiska, staci sa porozprdvat s tymi babami a mdm taky madlinko prehlad, Ze ¢o vlastne, jak riesia
situdcie, Ze odkukdam - odpociuvam co robili vtedy... a méZem to vyskusat na malej, Ze Ci to zaberie.”
(Vratislav, 33 rokov, 1 dieta, podnikatel)

... 0j ja som ziskal novy okruh priatelov a zndmych...” (Michal, MC5, 31 rokov, 3 deti, novindr)

,Tak dno, vtedy ked som tam chodil ja, ten chlapec sa tam zabavil trochu a mohol som ho vidiet vinom
prostredi a ¢o ja viem niektoré veci, ktoré ma trebdrs trdpili, Ze sa mi zdalo, Ze nie¢o robi divne, tak som
videl, Ze tam tie deti robia, Ze to je uplne normdine. V podstate to je taky najvacsi prinos, to som si raz
tak uvedomil aj ako celkovo, Ze vlastne ¢lovek vidi tu svoju rodinu v porovnani s ostatnymi, takZe vidim,
Ze sme v podstate normdlina rodina... Ze tie problémy, ktoré mame my, maju aj ostatni a Ze vlastne
netreba sa a? tak velmi trdpit...” (Richard, MC5, 38 rokov, 2 deti, VS pedagdg)

... konkrétne ¢o bola nejaka lekdrka a hovorila o tych bejby vakoch... to mi sprostredkovala manzelka.
Ja neodcudzujem nové veci, nové veci treba zaZit a ak su dobré tak ich prijat, pouZit a ist dopredu.”
(Rudolf, 31 rokov, 1 dieta, elektroinZinier)

Navsteva a ucast na ¢innosti materského centra
Dve tretiny respondentov uviedli, Ze do MC chodia s detmi sporadicky, alebo sa zGéastiuja

evvs

niektorych ,vacsich” aktivit ako rodina (12 z 19); traja respondenti — partneri aktivnych ¢leniek MC —
navitevuji MC pomerne ¢asto®. Na margo sporadickosti ako najéastejsi ddvod uvadzali nedostatok
Casu, resp. pracovnu vytazenost. Niektori otcovia hodnotili pozitivne (“relax iného druhu”) konkrétne
aktivity MC pre matky s detmi, alebo rodinnych prislusnikov, na ktorych sa zucastnili.

,Ja som bol v ¢ase, ked' sa narodil treti syn, vtom prvom a druhom tyZdni po narodeni, ked" manZelka uz
teda bola doma, alebo ked' este bola v pbérodnici a ja som sa staral o starsich chlapcov - myslim, Ze bol
som dvakrdt ja osobne vjednom ztych centier... Dokonca sme tam vtedy robili nejaké vianocné
pohladnice a darceky, CiZe to bolo pre mria také ako keby som sa vrdtil do nejakych Skolskych alebo
skélkarskych Cias, ked sme vyrdbali darceky pre mamy.“ (Michal, 31 rokov, 3 deti, novindr)

,Konkrétne na takom programe v centre podla tyZdenného rozpisu nie, ale na tych vsetkych takych
vicsich akcidch éno.” (Sario, 27 rokov, 2 deti, Zivnostnik)

, Trebdrs robia program, ktory je zaujimavy pre deti, ako je anglictina pre deti, ktoré maju tri - Styri roky,
nestretol som sa, Ze by to robievali niekde inde a s takym pristupom.” (Albert, 37 rokov, 2 deti, ¢asnik)
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Casté” navétevy MC maju zvdcsa charakter ¢asovo kratkeho pobudnutia otca (s navitevnikmi) v priestoroch MC, vypomoci
s Udrzbarskymi pracami, ktoré je potrebné v MC vykonat (napr. natriet mreZu, opravit nejaké zariadenie / hracku).




,...urCite letné vylety... No proste dobré je to. NieCo, ¢o je orientované na tie deti, na aktivity pre nich
atym, Ze proste rodi¢ia to tam zabezpecuju a vytvorila sa takd komunita myslim, Ze celkom
kompatibilnych ludi a deti odtial prichddzaju s velmi dobrym dojmom, naozaj je to taky relax iného
druhu, ako ked'ide ¢lovek na dovolenku iba s rodinou.” (Rasto, 33 rokov, 2 deti, technik)

Cast otcov spomenula aj svoju aktivnu spoluticast na niektorych programoch MC, alebo na ich
tvorbe. Respondenti za zucastiiovanie sa na cinnosti materského centra povazovali aj pomoc MC,
ktora bola réznoroda (takmer kazdy si spomenul aspon na jeden konkrétny priklad) — v podobe
pracovné sily napr. pri Udrzbe MC — jeho zariadeni - hraciek, pri pripravach réznych programov, pri
stahovani MC, - v podobe materialnej, ¢i logistickej pomoci. Respondenti vo vSeobecnosti deklaro-
vali, ze vidy ked treba, radi pomézu, ale ich pomoc ani Gcast na aktivitach nie je pravidelna.

,Ja sa toho moc nezucastriujem, vicsinou su tie predndsky pre Zeny. Co som sa zucastnil, tak $koleni
o ziskavani financii, stratégidch...” (Marek, 36 rokov, 3 deti, obchodnik)

,VZdy, ked' sa nieCo deje, tak pomdham, resp. nejakym spésobom sprostredkujem, aby nasa firma
pomohla.... moderoval som defi Lucii, pomdhame zabezpecovat maskota z nasej firmy...” (Herkules, 31
rokov, 1 dieta, ekonom)

,No niekedy, vdcsinou uZ ani nie. Podielam sa, ja sa nepodielam, ja chodim iba obcas fotit von.” (Emil,
33 rokov, 1 dieta, zadmocnik)

,Tak zatial skér nie... o dva tyZdne péjdeme grilovat, tak trosku tam sa zapojim. Takéto veci robim
celkom rad.“(Rudolf, 31 rokov, 1 dieta, elektroinZinier)

»Tak hral som na gitare ku driu deti, ¢o sa tu robil minuly rok..” (Dodo, 42 rokov, 5 deti, poradenstvo)

Respondenti konstatovali, Ze ako muZi sa pri navsteve MC zvacsa necitili vynimocne. Priblizne
Stvrtina respondentov uviedla, Ze zvlastne, alebo rozpacito sa citili len pri prvej navsteve centra,
kedZe iSlo o pre nich dovtedy nezndme prostredie, naviac s prevahou Zenského osadenstva.

»Tak zo zaciatku to bolo také zvldstne , pretoZe ja som tie matky samozrejme nepoznal, teda poznal som
ich z rozpravania takého klasického, Ze tdto mad chlapceka X a dievéatko Y a vold sa Z a proste mal som
z toho guld$s samozrejme, lebo také nieco som nepoznal ani zvidenia. ... prisiel som do sice zndmeho
prostredia, ale s nezndmymi pre mria ludmi, tak chvilku to trvalo..., ale velmi ako v pohode ma prijali,
milo. Myslim, Ze sme sa aj dost rychlo zaclenili, teda hlavne ja, lebo chlapci s tym nemali problém...”
(Michal, 31 rokov, 3 deti, novindr)

,Myslim, Ze normdline, nic také extra.” (Oliver, 25 rokov, 1 dieta, mechanik v elektrotechnike)

,Ako prvykrdat rozpacito samozrejme, lebo vSak materské centrum, tak ¢o tam mdm co hladat. Ale
potom zrovna na tomto podujati... to bolo tak nejak podelené, Ze matky su s tymi mladsimi a s tymi
starsimi idu oteckovia na tu hudobnu skélku...” (Rasto, 33 rokov, 2 deti, technik)

,Tak na zaciatku to bolo také trochu trapné, lebo som bol takd biela vrana akoZe to tak vdcsinou
nevedeli vébec pochopit, Ze ja mbéZem byt na materskej. Vsetky na to vypytovali a tak, ale potom
vi&sinou to bolo v poriadku.” (Richard, 38 rokov, 2 deti, VS pedagdg)

,No, je to taky babinec. Tak normdlne si pripaddm medzi nimi.” (Palo, 38 rokov, 1 dieta, profesiondlny
vojak )

,Ani nie. Chodi hodne oteckov, aj zhruba ¢o bol pred mesiacom karneval tam bolo dost chlapov, takzZe
nejak vynimocne som sa necitil, tak normdline.” (Daniel, 26 rokov, 1 dieta, veduci predajne)

,Nie, lebo ma poznaju... Myslim, Ze td snaha je, Ze to nie je spolok chudat Zien, ktoré sa potrebuju
vyplakat a vyZalovat, ale Ze je to vlastne priestor, kde je normdline, Ze pridu aj otcovia... CiZe u nds to nie
je proste takad zdleZitost, Ze ‘vy zIi muZi, chodte prec, nechajte nds na pokoji’.” (Dodo, 42 rokov, 5 deti,
poradenstvo)

Neceld pitina respondentov sa priznala, Ze v MC pocitovali/-ji nervozitu, kedZe nie st zvyknuti na

.....
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, Citite sa ako muz nejak vynimocne pri ndviteve MC? Ani nie, skér som nesvoj... Co ja viem, ja som taky
skér utiahnuty, Ze nemotdm sa aZ tak velmi v spolocnosti, takZe to je pre mna taky nezvyk. V robote Zeny
ani nerobia prakticky, a tu je ich zrazu...” (Domo, 38 rokov, 2 deti, technoldg)

,Nie, skér nesvoj (usmev). Tolko mamiciek...” (Oliver, 25 rokov, 1 dieta, elektromechanik)

,Vynimocne, bol som na tomto mieste vynimocny, lebo chlapov sem vela nechodilo... No bolo mi to
neprijemné, lebo ja nerad byvam stredobodom pozornosti.“(Emil, 33 rokov, 1 dieta, zamocnik)

,Tak prijemne, a ¢udne... Byvam tam nervdézny.” (Roman, 23 rokov, 1 dieta, kuchdr-casnik)

Vacsina respondentov sa stretla v MC ojedinele s inymi otcami, najma na nejakych akciach, na
ktorych sa zaéastnili otcovia s detmi, alebo celé rodiny. Povidsine iSlo o nahodné a sporadické
stretnutia. Patina respondentov uviedla, Ze sa v materskych centrach beZne stretavaju s ostatnymi
otcami a povazuju to za normalne.

,Stretdvate sa v MC aj s inymi muZmi? Chodili, len td prevaha Zien tu je, to je jasné.” (Emil, 33 rokov, 1
dieta, zamocnik)

»Chodia tam rodicia chodia komplet - aj oco aj mama.” (Daniel, 26 rokov, 1 dieta, veduci elektropredajne)

, Trosku mi bolo ltto, Ze tam nechodia aj ostatni otcovia. Mohlo by ich tam byt viac, kaZdopddne, takZe
trochu som sklamany, Ze strasne vela ludi ddva do popredia iné priority ako tie, ktoré by mali byt
vyzdvihnuté.” (Rudolf, 31 rokov, 1 dieta, elektroinZinier)

,Viaceri su tu, pridu akoZe pre deti. Neviem, to nie je cielene, to je skor tak ndhodne, Ze sa tu stretneme.”
(Miso, 34 rokov, 2 deti, konStruktér)

»... to tak funguje, Ze kazdu chvilu tie matky zapdjaju vlastne aj manZelov, treba tam nieco priniest,

ale akoZe by tam prisiel s dietatom, nie..” (Richard, 38 rokov, 2 deti, VS pedagdg)

Priatel'stva a znamosti z materského centra

Respondenti Specifikovali kontakty, ktoré nadobudli vdaka MC, povacSine ako znamosti, s ktorymi
sa bliZsie nepoznaju, ani nevyhladdvaju vzajomné stretnutia mimo MC. Nadobudnutie priatel'skych
vztahov vdaka MC konstatovala priblizne $tvrtina respondentov — otcov. Stretdvanie otcov, rodin
z krestanskych MC aj mimo centier je bezné, napr. na cirkevnych obradoch v kostole.

,Tak zozndmil som sa trochu s dalsSimi zopdr ludmi, minimdlne sa aspori zdravime, zhodou okolnosti
z firmy, v ktorej pracujem... dotycny kolega a jeho manZelka takisto navstevuju materské centrum... sme
sa viac zozndmili, Ze méZem povedat, Ze mam dalSieho trosku blizsieho cloveka, s ktorym obcas sa
stretnem, porozprdvame sa. KaZdopddne, ak je takd mozZnost, Ze sa stretdvaju ludia, ktori maju spolocné
zdluby, problémy, starosti, tak ich to zbliZi aje dobré poznat ludi.” (Rudolf, 31 rokov, 1 dietaq,
elektroinZinier)

,Ked'sa tu ¢lovek zamotd raz za cas, niekoho spoznd tu, je nieCo na tom, spoznal som zopdr ludi.... Hej
ndhodilé.” (Domo, 38 rokov, 2 deti, technoldg)

,...ano spoznal som novych ludi... niekedy to dobre padne, ked sa clovek stretne v meste asa
pozdravime... ako ked' ¢lovek chodi, chodi, a nemd nikoho. Nie som velmi spolocensky clovek, som taky
skér introvert, ale dobre to padne. Poznam viac ludi, urcite takych 20, 30 ludi pozndm (z MC). Ale nie je
to Ziadne bliZsie poznanie, tak trocha ako zndmi, nie kamardti...” (Miso, 34 rokov, 2 deti, konstruktér)

,...nové kontakty priamo v materskom centre asi nie. Pozndm z videnia niektoré mamicky, ktoré som
predtym osobne nepoznal... MozZno také pozitivum je, Ze niektoré rodiny, ktoré tam chodili, sme sa
s otcami nepoznali. Teraz sa uZ pozndme, akoZe sme, proste sme vedeli, Ze na poslednt akciu niektori
ockovia pridu pomdct... tak uZ viem, kto to je a o méZem od nich ocakdvat. ... ale akoZe vznikli nejak
vyrazné vztahy, to by som tak nedefinoval.” (Dodo, 42 rokov, 5 deti, poradenstvo)

,Tak urcite. Stretdvame sa aj mimo... Niekto nieco potrebuje, tak sa ozve a je predsa len nieco iné, ked’
sa bavim s niekym, Ze to je $éfkin manzel... Zigmunda by som nepoznal, lebo to je relativne zaujimavy
¢lovek, ale pohybuje sa v uplne inej dimenzii neZ ja, no ale pre MC tu narobil toho hodne a myslim si, Ze
to aj vie robit.” (Karol, 52 rokov, 3 deti, podnikatel)




L,Ano. U# len tuto medzi priatelmi, kamardtmi ¢o tu rieSime... My sme sa predtym nepoznali, teraz u?
sme kamardti, uZ to beriem ind¢. Clovek si to vdzi, lebo oni maju v podstate podobné zmyslanie a ¢lovek
sa v dnesnom svete celkom tesi, ked'stretne normdinych ludi.” (Herkules, 31 rokov, 1 dieta, ekoném)

,No jasné... Ziskali sme zopdr znamych, s ktorymi méZeme podnikat nejaké akcie aj mimo toho
materského centra .“ (Richard, 38 rokov, 2 deti, VS pedagdg)

,Tak vnasom pripade sa to splfia aj tym, Ze su to vSetko krestanské centrd, ¢ize sa tam stretdvame
s kamardtmi a s priatelmi, s ktorymi sa potom pravidelne stretdvame, ¢i uZ v nedelu v kostole alebo
v nejakych inych ndboZensky motivovanych stretnutiach. ...vdaka tomu, Ze sme sa v tych centrdch
spoznali, teraz mame Sirsi okruh kamardtov, s ktorymi potom komunikujeme, pripadne uZ sme boli aj na
nejakych spolocnych vyletoch; ...dokonca na takom vikendovom pobyte organizovanom farnostou ...“
(Michal, 31 rokov, 3 deti, novindr)

Dvaja respondenti uviedli, Ze vd'aka kontaktom v MC ziskali pracu, alebo , brigady*.

,Napriklad aj sucasné zamestnanie prislo vplyvom kontaktu cez MC...” (Marek, 36 rokov, 3 deti,
obchodnik)

,No aj hej...pracovné brigddy, napriklad.” (Roman, 23 rokov, 1 dieta, kuchdr-¢asnik)

Dvaja respondenti sa zmienili, Ze kontakty ziskané v materskych centrach vyuzivaju pri svojich
pracovnych aktivitach.

... SU tam klienti, ktori sa dozvedeli, Ze poskytujem takéto sluzby, mali samozrejme zlavu. Nebolo to za
tym ucelom, uZ ked’ma popytali, tak samozrejme...” (Vratislav, 33 rokov, 1 dieta, podnikatel)

... prostrednictvom materského centra méZzeme realizovat aktivity ndsho obcianskeho zdruZenia, ktoré
je zamerané tieZ na rodiny... V spoluprdci s materskym centrom sme dva alebo tri razy robili kurz
prirodzenej reguldcie pocatia.” (Dodo, 42 rokov, 5 deti, poradenstvo)

Problémy, negativa materského centra

Respondenti v po¢te 12 sa vyjadrili aj k otazke®?, ¢i existuje nieo, ¢o oni ako otcovia povaiuju za
problematické v suvislosti s MC. Vacsina uvadzala problémy, ktoré si spomenuté v castiach 2.2.1.
a 2.2.2, ¢ize nedostatocné priestory, chorobnost deti v MC, vela ¢asu, ktory partnerka stravi v MC;
piati respondenti nevedeli o Ziadnych negativach, ¢i problémovych miestach MC.

Jeden respondent uviedol®®, 7e na materskom centre mu prekaza nadbyto¢né mnoZstvo aktivit a isty
neprofesionalizmus.

...ked" oni tych aktivit maju strasne vela, niektoré su pre mria aZ, by som povedal, podivné. To nie je
uplne to pravé slovo, ale také vselijaké kurzy tu robia, vidiet, Ze tie dievCatd sa nesnaZia ist za ziskom,
teda nerobia to s myslienkou nieco zarobit. Vrhaju sa do réznych aktivit a niektoré su pre mria nie tplne
pochopitelné. Lebo tu maju poradenské centrum pre také tie opustené maminky a zrovna to robi kocka,
¢o sa rozvddzala. Neviem, Ci to je zrovna to pravé orechové, ale to je len méj osobny ndzor. Ja si myslim,
Ze nie. To by mal robit niekto, kto md aj nejaku skusenost a trosku aj tu psycholdégiu by mal mat za
sebou...” (Kvaco, 52 rokov, 3 deti, podnikatel)

32 T4to otédzka bola v scenéri rozhovoru jedna zo série otazok sonduijucich nazory respondentov - otcov na negativne stranky MC.
3 Respondent Kvato sa tak pridal k respondentom, ktori v Zasti 2.2.1. taktie? poukézali na negativa MC z hladiska manaZmentu préce,
medziludskych vztahov, nedostatku finanénych zdrojov a s tym savisiacu frustraciu ich partneriek.
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2.2.4. Vnimanie vplyvu MC na rodinny Zivot a rodinné vztahy

.....

partnerky zacali navstevovat materské centrum. Cast opytanych si uvedomuje isté pozitivne zmeny
— nové zaujmové aktivity pre deti, resp. celd rodinu, spokojnejsia partnerka, atd.

Je takd spokojnejsia (Zena), nie je mozno takd nervoznejsia. Je takd, Ze méze pre niekoho niec¢o urobit.”
(Oliver, 25 rokov, 1 dieta, elektromechanik)

,Ani nie, aspori md manzZelka také ndpady, Ze sa chodia bicyklovat, na Smykacku, na hojdacky, do
divadla. Neovplyvnilo to kolobeh, je stdle rovnaky akurdt, Ze tie ich aktivity sa eSte doplriaju.” (Daniel, 26
rokov, 1 dieta, vedtci predajne)

,Tak asi dno. Prisp6sobujeme sa tomu programu, ktory tam je, takZe ked’ si vytvdrame svoj vlastny
program na tyZdeni, napriklad, tak berieme do uvahy aj program, ktory ponuka materské centrum... Ale
to sa nedd nijako vlastne ohodnotit vo vztahu k tomu materskému centru, lebo keby sme chodili s detmi
na hudobnd, tak tiez sa prispésobime tomu...” (Richard, 38 rokov, 2 deti, VS pedagdg)

Priblizne patina otcov (z 19) nema pocit, Ze by navstevovanie materského centra malo nejaky
vyrazny vplyv na ich rodiny, ¢i uz pozitivny alebo negativny. Nevedeli posudit, ¢éi MC skomplikovalo,
alebo naopak pomohlo ich rodinnému Zivotu.

,Ani nie, v podstate manZelka aj so synom navstevuju (MC) vo svojom volnom case. A nejak to
neovplyvriuje chod nasej rodiny. Lebo ja tak ¢i tak mam v podstate volno len cez vikend... V priebehu
tyZdria som desat-jedendst hodin vytaZeny, ja v podstate neviem ako dalej. Jednoducho my sa venujeme
sami sebe ako rodine cez vikend, pripadne po tych veceroch, ked’ pridem z prdce.” (Daniel, 26 rokov, 1
dieta, veduci predajne)

,Tazko odpovedat, vplyv mohlo mat, nds Zivot zmenilo v podstate nieco iné. Zmenilo v podstate vztah
k Bohu. A ¢i k tomu pomohlo MC, vplyv mohlo mat, ale urcite len sekunddrny. Ako primdrny dévod bolo
nieco uplne iné...” (Miro, 34 rokov, 3 deti, Specidlny pedagdg)

MC prinieslo rodine viac pomoci ako komplikacii — takto vnimalo MC pét respondentov. Za pozitiva
povazuju kvalitne straveny ¢as pre matky aj deti, za urcité negativa zase nabity harmonogram dnfa
partneriek, ktory ide niekedy napr. na Ukor udrZiavania chodu domacnosti.

, Tak urcite pomdha naozaj v tom, Ze vytvdra pravidelny priestor a ¢as pre aktivity aj manZelkine - aj
deti, Ze sa tam naucia nové veci, pesnicky, zahraju sa, Ze su taki pokojnejsi, maju tam novych
kamardtov... Keby tam nechodili, tak mdm pocit, Ze najmd deti by boli ochudobnené.” (Michal, 31 rokov,
3 deti, novindr)

,UrcCite treba povedat, Ze asi pomohlo. Ja si myslim, Ze kaZzdd matka to mad tazké, keby bola sama
doma, odkdzand maximdlne na nejaké sidliskové kontakty... Nieco sa aj skomplikovalo samozrejme,
pretoZe tym, Ze manZelka je tam aktivna clenka tak niekedy treba nieco spravit so zatatymi zubami... cez
to sa dd ale lahko preniest, tie pozitiva daleko prevazuju.” (Richard, 38 rokov, 2 deti, VS pedagdg)

,Neskomplikovalo sa, prdveZe malo len dobré ucinky a zly ucinok, Ze sa stane do tyzdria, Ze je slabsi
obed, alebo riad musim umyt ja. Ale to neni aZ také hrozné.” (Miso, 34 rokov, 2 deti, technik-konstruktér)

Sedem respondentov uviedlo, Ze materské centra jednoznacne pomohli ich rodine. Najvacsie
pozitiva vidia v tom, Ze partnerky i deti sa v MC citia dobre, chodia tam radi. Partnerky si oddychnu,
stretnl sa s inymi matkami, navzajom zdielaju témy v oblasti vychovy a starostlivosti o dieta. Deti sa
zase v MC naucia nové veci, najdu si kamaratov.

,Skér pomohlo, nieze skér, isto pomohlo... Ona, ja si myslim, si tu relativne odpocinula, takZe urcite jej to
pomohlo.” (Domo, 38 rokov, 2 deti, technoldg)

,Pomohlo. ManZelka prendsa niektoré veci ¢o sa zistilo, Ze by mohli byt dobré... Vyskusat treba vsetko
a ¢i sa to osvedCci, to ukdZe cas...” (Palo, 38 rokov, 1 dieta, profesiondlny vojak )

,Pomohlo. Teraz md aj moja Zena zdluby ako je materské centrum, ja som mal zdluby predtym a teraz
takto ja idem niekde, ona ide niekde, a sme obidvaja Stastni. Predtym bolo tak, Ze ona bola vdcsinou




doma, ja som isiel napriklad na futbal alebo niec¢o také... Pomohlo to dost” (Roman, 23 rokov, 1 dietaq,
kuchdr-Casnik)

Dalsi dvaja otcovia kladli plusy a minusy vplyvu materskych centier na ich rodinny Zivot viac-menej
na rovnaku uroven.

,Urcite skomplikovalo, ale mozZno i pomohlo, lebo keby manZelka sedela celé dni sama doma... To je zas
druhd strdanka veci. MozZno by bola este nervoznejSia, ako ked' je tu nejaky casovy stres, nejakd velkd
akcia.” (Marek, 36 rokov, 3 deti, obchodnik)

,...podla toho v akych veciach. Pomohlo to, ako sa my chovdme k detom, ¢o my robime s detmi, ale zas
to uskodilo podla mria partnerskému vztahu... Mne sa to nepdci, ked je furt pre¢. Nemdm problém
s detmi, ale ked’ sa musite starat o svoju prdcu a este o to, ¢o spravit s detmi a este o to ako zabezpecit
odvoz-dovoz manzelke, ked'ide niekde prec, no tak je to dost také...” (Sario, 27 rokov, 2 deti, Zivnostnik)

Dvaja otcovia vyjadrili isti nevolu, ked MC zaberaju ich partnerkam vela ¢asu, ¢o povazuju za
negativny zasah do sukromia.

,...to bol dezorganizovany projekt. Tak som ich obycajne bral odtial, ja som si musel v prdci
prispésobovat &as tak, aby som to zvlddol... Cas... a nakoniec je z toho Uplnd blbost, ktord proste vébec
nesplnila zmysel a ucel. Niekedy za kazdu cenu sa tam snazi nieco urobit, ked by som si ja myslel, Ze by to
nemusela zrovna robit.” (Michal, 31 rokov, 3 deti, novindr) o

Piati otcovia zareagovali pozitivne na otdzku, ¢i sa doma venuju novym aktivitdm, odkedy materské
centrum vstupilo do Zivota ich rodiny. Spominali ndvstevy kultirnych podujati a spolocenskych akcii,
konkrétne Sportové a kreativne aktivity, ktora spajali s MC.

Del'ba prace medzi partnermi pod vplyvom MC

V otdzke zmien v organizacii domacich prac sa absolutna vacsina respondentov — otcov vyjadrila, Ze
rovnaku delbu prac mali doma uzZ predtym ako partnerky zacali navstevovat MC, navstevy MC na nej
ni¢ nezmenili.

,Nie, nezdd sa mi, Ze by sa nieco zmenilo, isto nie. Ked'je tu (v MC), tak ja robim veceru, hoci dost casto
ju niekedy musim robit, lebo ona chodi neskoro z prace.” (Domo, 38 rokov, 2 deti, technoldg)

,Neviem Ci vtomto nejak centrum vplyva, neviem ¢i som vzorny otec a ¢i vzorne pomdham doma, ale
snazim sa. Ale vzorny nie som ani zdaleka a neviem ¢i to centrum vylepsuje, alebo nie. Lebo ja by som sa
snazil aj keby som nechodil do centra, si myslim.” (Herkules, 31 rokov, 1 dieta, ekoném)

Vztahy s partnerkou pod vplyvom materského centra

Priblizne tri $tvrtiny respondentov (z 19) si myslia, Ze materské centrum neovplyvnilo ich vztah
k partnerke, a ak ano, tak v pozitivnom zmysle.

... ovplyvnilo MC v nieCom vds vztah s partnerkou? Skér kladne... bola odpocinutd, tym pddom niektoré
problémy sa mozno riesili troska jednoduchsie, ked' nieco vyskocilo, nebralo sa to tak tragicky.” (Domo,
38 rokov, 2 deti, technoldg)

,Myslim, Ze nie. MozZno k lepSiemu dno, ale myslim, Ze nds vztah to uplne neovplyvnilo.” (Oliver, 25
rokov, 1 dieta, elektromechanik)

,Zlepsil sa vztah, neni takd napnutd.” (Roman, 23 rokov, 1 dieta, kuchdr-¢asnik)

,Tak priamo nds vztah, si myslim, Ze tam nebol nejaky dopad, kedZe som rdd, Ze sa takto angaZuje, tak
ani nemdm pocit, Ze by to nejako negativne ovplyvnilo... Ja v tom hladdm pozitivum, takZe som rdd, Ze
sa takymito vecami zaoberd.” (Rudolf, 31 rokov, 1 dieta, elektroinZinier)

,Zmenit sa nezmenila, nasla - mozno by sa to nazvalo - vnutorné uspokojenie... Ako nie Zeby bola doma
nespokojnd, ale nasla aj urcity spésob naplnenia casu...” (Dodo, 42 rokov, 5 deti, poradenstvo)

,K horsiemu urcite nie a k lepsiemu mozZnoZe hej. Ked' sa nieCo rozprdvame alebo si nejaké problémy
riesime, ona to vie tak trefnejsie povedat. Md také stanovisku, uZ sa s niekym na tu tému bavili a niekedy
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je takd chytrejsia. Neviem, i to je z toho (MC), ale moznoZe je... takd mudrejSia niekedy.” (Miso, 34
rokov, 2 deti, konsStruktér)

2.2.5. Vplyv materského centra inak

Posledny vyssie citovany respondent v rozhovore rozvinul aj ndzor o pozitivnom vplyve materskych
centier na celt spoloénost v podobe spokojnych Zien so svojim materstvom, ¢o podla neho mdze
priaznivo ovplyviiovat natalitu.

,...dost by pomohlo, keby sa to (MC) nejak lepsie etablovalo v spoloc¢nosti... Md to vyznam, lebo ked'su
tie maminy spokojné a stotoZnia sa s tym, Ze su maminy, tak mézu mat aj nielen jedno dieta..., budi mat
aj dve, tri deti mozZnoZe. Podla mria to mad takyto vplyv. Ked' su Zeny spokojné s tym, Ze su Zeny a maju
deti, tak to je urcite nie zanedbatelnd vec. Aj pre rodinu, aj pre spoloc¢nost je to déleZité. Kazdy place, deti
su neni a pritom kaZdy chce mat v zamestnani Zenu, ¢o nemd deti, to je také schizofrenické.” (Miso, 34
rokov, 2 deti, konstruktér)
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Pri kvalitativnej analyze rozhovorov s detmi je potrebné zohladnit ich vek, nakolko Uroven jazykovej
komunikacie, kratkodobej idlhodobej pamate, schopnosti sebareflexie, argumentacie, ako aj
porozumenia sa vyrazne diferencuje podla veku deti. Vypovede deti boli ovplyvnené aj okolnostami
rozhovoru — niektoré sa uskutocnili pocas hry, iné cielene, ked' boli vyzvané , podstipit” rozhovor;
vacsina rozhovorov sa uskutocdnila za pritomnosti dalsieho ¢loveka — dietata alebo dospelého, zvacsa
matky.

Z rozhovorov s detmi vyplynulo zakladné zistenie, Ze ti najmensi (vo vyskumnej vzorke 3-4 rocni), pre
ktorych je MC primarne uréené a ktori zaznamenavaju najmarkantnejsi progres v rozvijani svojich
schopnosti a zruénosti, vedeli ,reflektovat vyznam“ MC najmenej. Starsie deti naopak opisne
artikulovali ¢o vsetko sa v MC dozvedeli, naucili alebo zazili.

Pre potreby tejto analyzy boli deti — respondenti rozdelené do 4 vekovych skupin: prvd skupinu tvoria
najmladsie deti 3 - 4 rocné (12 respondentov), druhl skupinu tvoria 5 - 6 rocné deti
(7 respondentov), tretiu skupinu 7 - 9 rocné deti (6 respondentov), a napokon poslednu skupinu
tvoria 10 - 13 ro¢né deti (7 respondentov).*®

2.3.1. Vyznam materského centra pre dieta,
jeho rozvoj a spoznavanie socialneho sveta

Hra a ucenie sa

V odpovediach na otazku "Co robi$ v MC?" jednoznaéne dominuje odpoved "HRAM SA’. Vidsina
deti sa zmienila, Ze v MC ma aj svoju obltibent hracku, s ktorou sa kazdé dieta hra alebo hravalo, ked
ako mensie navstevovalo MC. Deti sa rady hraju s hrackami, ktoré nemaju doma z ré6znych dévodov,
napriklad pre ich rozmery — velké kocky ztextilu, domcek so Smyklavkou, hojdacka, bazén
s gulickami, motorka, ainé. Medzi oblubené hracky deti zaradili najma auticka, fit lopty, kocky,
autodrahu, kociarik, hojdacieho konika, pocitac, medved, Barbie, pistol, koberec s cestou,
mimozemstanov, raketu.

Medzi dévodmi navsitevovania MC respondenti uviedli aj moZnost hrat sa s detmi, vzhladom
k svojej pozitivnej skusenosti s najdenim si novych kamaratov. Takmer kazdé dieta, s vynimkou tych
najmladsich (3 - 4 ro¢né) uviedlo v odpovedi na otazku, ¢i spoznalo v MC novych ludi resp. na otdzku,
&i si nalo v MC kamaratov odpoved "ANO’, pripadne uvadzali aj mena tychto kamaratov alebo
kamaratok. Dokonca aj pri zapornej odpovedi alebo odpovedi ‘neviem” z kontextu neskoér vyplynulo,
Ze dieta spoznalo v MC novych ludi — deti.

,Mne je déleZité, Ze su tu hracky a Ze su tu kamardti, pre mria.” (Danko, 6 rokov)

Aj tie najmensie deti boli do istej miery schopné popisat, Ze v MC / vdaka MC sa naucili nie¢o nové,
¢o predtym nevedeli alebo to nikdy nerobili.

% pozri Tabulku 2

36 7 vekovej §truktiry detskych respondentov, ale aj dalSich dat v tejto §tudii vyplynulo, Ze MC najviac a s najvy$Zou frekvenciou navitevuju

matky s najmensimi detmi vo veku 2 aZ 5 rokov Cize predskolaci. Menej su to starsie deti skolského veku od 7 rokov vyssie. Tu su niektoré

zd6vodnenia:

- matky na materskej / rodi¢ovskej dovolenke s malym dietatom sa citia viac socialne izolované, na novom mieste bydliska, a pod.

- pokial st v rodine aj $koldci, je potrebné prispdsobit program aj im, pricom ich potreby su odli$né od potrieb najmensich deti; preto
Castejsie navstevuju MC prileZitostne, napr. ked je v MC nejaka akcia alebo podujatie;

- niektoré MC maju programovu skladbu zameranu najma pre malé deti..., takZze program nie je aktualny pre skolakov;

- 8kolaci navstevuju MC najma v pripade, Ze s tu s mensimi surodencami alebo v pripade, Ze su odrasteni v MC, v ktorom ich mama
pracuje ( a tak st vlastne u mamy v praci).

Samozrejme to, aké vekové skupiny deti navstevuju to-ktoré MC, zavisi nielen od konkrétnych socio-demografickych charakteristik danej

komunity, ale aj od zariadenia priestorov MC a programovej ponuky MC pre mamy a ich deti. Navstevnost MC suvisi aj s moznostami

realizacie volnodasovych aktivit rodin s detmi v konkrétnej mestskej, sidliskovej alebo vidieckej komunite (napriklad ihriska, cukrarne,

detské parky, centra volného Casu, a pod.).
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»Som sa naucila vozit na motorke.” (Petka, 4 roky)

Z rozhovorov vyplynulo, Ze deti sa ucia nové hry a novym zruénostiam, ako napriklad skladat puzzle,
cvidit na fit lopte, modelovat z plasteliny / hliny, malovat vodovymi farbami / na sklo.

,ESte hram hry a... Hry o Hviezdicku, o Pandcikovi, o slepu babu...” (Leo, 4 roky)

LAj este minuly rok sme robili z modeldrskej hmoty. Sme aj na masky nalepovali, malovali sme si
lampdse.“ (Vilko, 8 rokov)

Deti evidentne rozvijaju svoje schopnosti, napriklad ucia sa zaklady angli¢tiny / posunkovej reéi, ucia
sa spievat, hrat na hudobné nastroje (flautu, xylofén, pistalku, bubon), hovorit basnicky, hrat
divadielko, kreslit. V rozhovoroch sa nezabudli zmienit prave o tychto novych veciach, ktoré sa
naucili.

... pekne malovat, som prvy raz pekne obkreslila kvetinku® (Paulinka, 5 rokov)

,Tak hrdm sa s detmi, jdddj este som tu nacvicovala divadlo. No hej hrala som tam... Sipkovii RuZenku,
tusim.” (Janka, 9 rokov)

Viaceré deti dali najavo, Ze zazili v MC nie€o zaujimavé, ¢o nezaZili predtym, napriklad zaujimavé
podujatie alebo navstevu zaujimavého miesta (tvorivé dielne, galéria, Mila pre mamu, lampidénovy
sprievod, vylet).

,No potom Mikulds tam bol, no a ked'malo byt Mikuldsa a priSiel, tak este predtym jak keby dakto dupal,
na stenu, jak keby Cert po streche, tak sme sa aj bdli, som sa bdl.” (Peter, 7 rokov)

,Niekedy mi mamka v tvorivych dielriach dovoli urobit dve, tri rady, ked robia koberce, skusam robit, a to
nikde inde nerobim... Ked som nahnevand, tak si aspon vytrepem zlost.” (Mata, 10 rokov)

2.3.2. Vztahy s inymil'ud'mi v MC - s detmi aj s dospelymi

Najmensi respondenti

Pre najmensich respondentov (3 - 4 ro¢né deti) bolo evidentne problematické rozliSovat medzi od
seba starS$imi a mlad$imi detmi, takze osoby diferencovali najma v rovine ‘ja a mama / otecko’,
“deti” (priCom rozlisovali skér ‘vacsie a mensie” deti nez ‘starSie a mladsie’) a napokon ini dospeli,
spravidla ‘tety” a "ujovia’. Z odpovedi najmenSich deti je zrejmé, Ze v ich pripade zohrava pri ndvsteve
MC svoju rolu osobna sympatia a antipatia (k detom), ¢i priamy zaZitok.

LA este daco sa mi nepdci. Ked' Petka ide do Kubka... to sa mi nepdci.” (Leo, 4 roky)
,Timurka a Pata mdm rada, ten so mnou...” (Petka, 4 roky)

Najmensie deti si osobitne nevsimaju inych dospelych okrem svojej mamy a nereflektuju svoju
pripadni komunikaciu s dospelymi. Na otazku o dospelych odpovedaju vacsinou velmi strucne
‘nehrdm sa s nimi’.

Respondenti skélkdri a predskoldci
Druha vekova skupina 5 - 6 roénych deti, skolkdrov a predskoldkov vztahy so starSimi a mladsimi
detmi reflektuje uz vo vacsej miere. Na otazku o vztahu s mlad$imi detmi zazneli aj takéto odpovede:

,Niekedy zaplacu a potom si musim nejaké iné zobrat hracky.” (Andrejka, 5 rokov)
,,Biju ma niekedy... ESte sa s nimi nehrdm, ani ony sa so mnou nechcu hrat.” (Ema, 6 rokov)
,Zavadzaju... vsetko mi zoberu.” (Batman, 4 roky)

Deti v tejto vekovej kategorii uz smelSie komunikuju aj s dospelymi.

,Niekedy sa rozprdvam, ked'sa ma spytaju.” (Ema, 6 rokov)




Respondenti skoldci

Starsie deti si vytvaraju Specificky vztah k mladsim i starsim detom. Niektoré povazuju mladsie deti za
prilis hluéné a ,uletené”.

,, Pokial' mi za chrbtom nie su malé deti, ktoré ma buchaju kockami po hlave, tak velmi dobre. ... Ked’som
bol maly, tak som sa citil dobre, ale teraz... no neviem... sa tu dobre necitim, vela vykrikov, vsetko, no.”
(Revan, 10 rokov)

...je niec¢o ¢o sa Ti tu nepdci? , Tie deti s kockami v rukdch. To su také deti, o asi nerozumeju celkom.
Ano, alebo také skér uletené, by som povedal. Niekedy aj tie vicsie. Aj Stvorrocné, nie tak tplne malé.”
(Adam 1l, 11 rokov)

Viaceri z tychto starsich respondentov sa vsak vedia - aj ochotne - zahrat s mladsimi detmi, ¢o chapu

ako formu vlastnej zdbavy alebo ako formu pomoci dospelym, najméa svojej mame, pokial pracuje
v MC.

“Také malické deticky, s nimi sa tu ani moc hrat nedd, ale obcas sa s nimi zahram.” (Misko 11, 9 rokov)

“Napriklad, nespominam si, vela malych deticiek tu chodi, ja sa niekedy s nimi hrdm. To je také, viete, co
sem chodi cvicit do centra, tak s tym malinkym som sa niekedy pozhovdrala, a tak...” (Katka, 8 rokov)

, Tie deti malé, sa im padci, ked'ich ponahdriam alebo, Ze sa s nimi hram, tak sa im to pdci.” (Partizdn, 11
rokov)

»Niekedy by som chcela robit nieco iné a mamka mi povie ‘tak, teraz mi poméz, pohraj sa s detmi’, lenZe
no dobre niekedy nemdm chut, ale musim poméct mamine.” (Mata, 10 rokov)

Respondenti Skolaci vnimaju dospelych ako rodic¢ov, ktorych uloha spociva v strazeni, vychovavani,
kfmeni, organizovani. O dospelych sa vyjadrili, Ze s nimi vychadzaju vacsinou dobre, pokial ich
nehataju v aktivitach, ktoré dospeli povazuju za nebezpecné pre malé deti (pritomné v MC). Tito
respondenti ovladaju aj mena dospelych ludi, s ktorymi sa v MC stretavaju, pripadne stretavali.

A Co dospeli v MC, ako s nimi vychadzas? , TieZ dobre, fajn, aspofi si to myslim.... No tak td teta Jolana...,
potom tad upratovacka..., potom novd sem takad prisla, ako sa vold, Elena.... Ona je takd dvadsiatnicka
alebo neviem kolko md rokov, tak mi dovolila aj tykat, takZe my si v pohode tykdme.” (Adam, 11 rokov)

,Pokial'ma neskritizovali, Ze tu kopem s loptou, tak dospeli boli celkom prijatelni.” (Adam I, 11 rokov)

Starsie - mladsie - bilaterdlne
Najstarsi respondent vo veku 13 rokov, ktory si zvolil pseudonym INR otvorene povedal, Ze ma rad

mladSie deti, napriek skutocnosti, Ze si vyZaduju opatrné zaobchadzanie. O dva roky mladsi Adam
svoj dobry vztah k mladsim detom aj ilustroval.

» 10 komunikdcia to bolo zaujimavé. To, trochu viac, Ze komunikovat aj s tymi mlads$imi aj starsimi... No,
tak ja som potom, no tak v pohode, som sa im len musel vyhyriat, lebo dakedy sa to pripletie pod nohy,
to malé decko, a potom som aj musel tu partiu, ¢o som tu mal dakedy trochu kludnit ako.....No, hej, ja
mam rad malé deti.” (INR, 13 rokov)

A ¢o mladsie deti ako si Ty, ako s nimi vychddzas? , TieZ dobre.... Tamten maly na tej Smykacke, potom
Timo, no a oni sa stdle oné, Timo stdle, ¢i sa s nim méZem hrat, Ze tak potom.” (Adam, 11 rokov )

V MC vychadzaju na povrch aj sirodenecké spojenectvd, ktoré napr. medzi bratmi rézneho veku
v domacom prostredi nie vZdy funguju.

,No, Ze sa tam (v MC) hrdm s Adridnom, to sa jej (mame) tam asi pdci....Lebo doma ked som, no tak
vZdycky chodim vonku.... Uhm, dakedy ma aj otravuje (brat Adridn).” (Vilko, 8 rokov)

Z vyskumu vyplynulo, Ze MC je - na jednej strane - vhodnym prostredim pre nadvizovanie /
arozvijanie rovesnickych vztahov a - na druhej strane - podporuje vzajomni komunikaciu
arozvijanie vztahov medzi detmi rdzneho veku, vratane sitrodencov, ale aj medzi detmi
a dospelymi.
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2.3.3. Vnimanie rozdielu medzi materskym centrom
a materskou skolou, zakladnou skolou

ReZim - kamardti a kamardtky - mama

Respondenti vnimaju rozdiel medzi Skélkou a MC, najméa v prisnejSom organizovani ¢asu v skolke
v porovnani s MC. Deti komentovali, Ze v MC nemusia na rozdiel od skélky spat.

“V skélke musela som spat, o u mria bol velky problém, nikdy som nechcela....” (Mata,10 rokov)
,No, ¢o je iné? Ze tam musime jest a spat... tam musime spat i tri celé hodiny.” (Danko, 6 rokov)
Co musite v skélke robit? ,, Cvicit... cusat.” (Emka II, 3 roky)

Na druhej strane, vyhodou $kolky v porovnani s MC je pre viaceré deti to, Zze v skolke maju viac
rovesnikov, a tym aj viac kamaratov. Z rozhovorov vyplynula zndma skuto¢nost, ze ¢im su deti starsie,
tym je ich potreba kontaktu s rovesnikmi intenzivnejsia.

Kde sa Ti pdci viac, v skélke alebo v MC? ,,V skélke, lebo mdam tam viac kamardtov.” (Leo, 4 roky)

,Uhm, deti a vela deti tam je vela (v skélke), aj Lenka Bylinkovd, lenZe ona je chord dneska, sme jej aj
volali, tam vela deti.” (Terezka, 4 roky)

,No, ked"sa nemdam s kym hrat (v MC) tak tak. Alebo vsetko som vyskusala, nemam co robit... tak sa
nudim.” (Katka, 8)

... Samozrejme, Ze je to tu moc detinské, uZ sa s hrackami nehrdm, tak nemdm tu preco chodit... Ona
(mama) sa nds vzdy pyta, ked chceme ist a vdcSinou nds len tak presvedci, Ze ked' tu mdme nejakych
kamosov...” (Revan, 10)

Viaceré starsie deti, ktoré chodia do Skoly, vnimaji MC zase ako miesto bez stresu, kde sa daju robit
ulohy, ale ¢o sa tyka zdbavy, uZ je to pre ne ¢asto nuda.

,Vidcsinou sa nudim, ked’ nemdm co robit. Hlavne v stredu, dneska, ked' nedostdvame tlohy v Skole.
Nemadm co robit. Mamina obsadi pocitac, tak nemdm co robit.” (Misko I, 9 rokov)

Pre niektorych naopak jednoznacne MC vedie v porovnani so Skolou a skélkou tym, Ze je to miesto,
kde sa mozZno takmer neobmedzene hrat.

,Skola je nudnd. No a tu sa méZem zahrat, tu sa nemusim ucit slovencinu a tak. Ale v $kole mdme tie?
taku druzinu, tak tam sa méZeme hrat. Toto tu je lepSie.” (Janka, 9 rokov)

,V materskom centre (je lepsie). Lebo v skdlke spim a v Skole sa musim ucit.” (Vilko, 8 rokov)

Pre niekoho su pozitivom MC vzniknuté kamaratstva medzi detmi, z ktorych niektoré pretrvavaju aj
ked uz navstevuju skolku alebo Skolu.

LA tak mi je luto, lebo tu mam dobrych kamardtov, tu su dobré hracky, aké doma nemdm, a tak.” (Janka,
9 rokov)

Vekovo starsi respondenti - deti pri porovnavani MC — $kélka — Skola neuvadzali organizovany
program ako pripadnu odlisnost medzi tymito instituciami, ¢o indikuje, Ze MC ma v ociach deti
dolezitejsie rozdiely (prednosti) ako sU organizované aktivity pre deti napr. v oblasti jazykovej Ci
hudobnej pripravy, vytvarnej vychovy alebo pohybovej kultiry.

Zrozhovorov s respondentmi detmi je mozné usudit, Ze dalSou arelevantnou vyhodou MC
v porovnani so $kdlkou je pre deti - nezavisle od ich veku - fakt, Ze v MC je s nimi / nablizku ich mama.
Deti sa v jej blizkosti citia bezpeéne aj odvazine, zvlast vo familidarnom prostredi, akym sa pre mnohé
deti - hned po domove - MC velakrat stava. Materské centrum poskytuje dietatu v nizkom veku (na
zéklade pozorovania aj z dalsich vyskumnych dat — uz od 2-3 rokov) prilezitost k osamostatfiovaniu
sa v miere, ktoru si reguluje samo. Potvrdila sa tiez dobre zndma skutocnost, Ze ¢im su deti starsie,
tym menej si vyzaduju bezprostrednud blizkost mamy a tym viac si schopné aj ochotné hrat sa v jej
nepritomnosti.




Zariadenie MC - hracky

Rovnako doleZité su pre deti vizudlne rozdiely - formalne / vonkajsie znaky MC v porovnani so
Skélkou ¢i Skolou, ako napriklad farebnost zariadenia, velkost priestoru na hranie, vybavenie, vyber
hraciek. Zariadenie a doplnky v MC ako domcek so Smykackou a loptickami, trampolina, Zinenky,
hojdacky su pre deti akoby pozvankou zahrat sa alebo zacvidit si, ale aj magnetom prichadzat do MC
znovu.

Tak ako boli niektoré deti so zariadenim avybavenim MC nadmieru spokojné, tak niektoré deti
deklarovali vtomto ohlade svoju nespokojnost. Nespokojnost evidentne pramenila zich
individualnych ndrokov na pohyb azabavu. Potvrdilo sa, Ze pokial v MC nie su hracky, hry
a zariadenie pre rdzne vekové skupiny, pricom moznost pristupu k pocitacu u starsich deti je z tohto
hladiska dolezita, tak deti vyjadrovali svoju nespokojnost, komentujuic slovami, Ze sa nudia.

,Niektoré veci su tam pre babdtkd” (Kldrka, 4 roky)

,...teraz ked'tu chodim, tak sa nudim, no a tak som na internete.” (Revan, 10)

Velkost priestoru je rovnako velmi ddlezitym faktorom pri vytvarani prijemného pobytu deti v MC.
Respondentom napr. neuslo, ked' bola prilis maly.

,V minulom (predchddzajuce MC) sa mi tam vsetko pdcilo a vtomto jedind vec sa mi nepdci, Ze je to
maly priestor.” (Peter, 7 rokov)

,DlleZité je pre mria, Ze tu su umyvadld a hracky a este bavecky takéto a potom este hracky a potom
esSte umyvadld.... A este som tak strasne zvedavad...” (Terezka, 4 roky)

Z vyskumu vyplynulo, Ze doraz deti na to s ¢im, s kym a kde sa hraju a €i je nablizku mama sa meni
s vekom dietata. Zjednodu$ene moZno skonstatovat, Ze zatial' €0 mens$im detom najviac zaleZi na
tom s ¢im sa hraju a Ze sa hraju v blizkosti mamy, starsie deti kladu doraz viac na to, s kym sa hraju
a kde sa hraju.

2.3.4. Vyznam materského centra pre mamu a rodinny Zivot

Co mama robi v MC a preco to robi’

Ako bolo zmienené na zaciatku analyzy rozhovorov s detmi, aj pri tejto téme je potrebné zdéraznit
odlisnosti vo vnimani toho, ¢o mama robi v MC apreco to robi vzavislosti od veku dietata.
Najmladsie deti ve'mi jednoducho a jednoznaéne reflektuju skutoénost, Ze nemdzu byt bez mamy,
Ze ju potrebuju, Zze patria nerozluéne k sebe. Mama dava pozor, aby sa nestratili, aby sa im nic
nestalo.

,Aby sme sa nestratili... aby sa mi ni¢ nestalo.” (Martin a Jurko, 5 a 3 roky)
,Lebo my tam neméZme ostat osamelé.” (Kldrka, 4 roky)

,Keby so mnou nesla, tak by som sa urcite stratil. Alebo by ma ukradli.” (Danko, 6 rokov) ,,...aby ma tu
strdZila, a tak.” (Danko, 6 rokov)

,Lebo sa tu bojim.” (Palko, 5 rokov)
Z rozhovorov s najmladsimi detmi vyplynulo, Ze aj ony vnimajui, ¢o mama v MC robi. Najcastejsie sa

s nimi mama hra a kresli si, pripadne cvi¢i aj s inymi detmi. StarSie deti zase odliSuju medzi hrou od
pracou zo strany mamy v MC a to, kedy sa im mama venuje a kedy robi nieco iné.

,Pracuje uhm a chodi aj na schédzu a stdle, stdle.” (Terezka, 4 roky)

,Robi na pocitaci.” (Leo, 4 roky)

%7 predmetom rozhovoru s detmi bola mama ako osoba, s ktorou MC najcastejsie navstevuju. ZuZenie vyskumnej pozornosti na mamu bolo
dané tiez zamerom studie skimat vyznam MC pre mamu / dieta / rodinu v prvom rade, a nepochybne aj objektivnymi limitmi pri interview-
ani respondenta typu dieta.
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,Niekedy pracuje na pocitaci.” (Ema, 6 rokov)
,UCi sa angli¢tinu.” (Andrejka, 5 rokov)
, Tukd do poéitaca, ja neviem, volaco robi, nesledujem ju.” (Misko II, 9 rokov)

Respondenti v predskolskom a skolskom veku medzi ¢innostami, ktoré ich mamy v MC spravidla
vykonavaju uvddzali, Ze sa spolu navzajom rady a vela rozpravaju.

,Mambka sa rozprdvala. ... Neviem o com sa rozprdvala, len viem, Ze ked' sa s dakymi ludmi zarozprdva,
no tak ona je taky komentdr.” (Paulinka, 5 rokov)

,Rozprdvala sa s tymi kamardtkami, ale zdrover mria strdaZila.” (Peter, 7 rokov)

»Mamina sa tu rozprdvala tam vedla v tej miestnosti, ale neviem o com.” (Janka, 9 rokov)
Najma starsSie deti reflektovali, Ze ich mama robi v MC aj nie€o pre seba samu.

»-.-0j sa uci a este si aj ¢ita a este md nds pod dohladom...” (Andrejka, 5 rokov)

,Rozprdvala si sa. A niekedy si ma tu nechala, niekam si si iSla vybavit Oriflame a potom si zase prisla.”
(Danko, 6 rokov)

,No alebo ide do mesta, nieco pokupuje a babka s tetou sa tu o mfia postard, dd na mria pozor.” (Katka,
8 rokov)

»,Chodieva sa porozprdvat s tetami, chodi sem robit a na predndsky.” (Janka, 9 rokov)

,Rada tu hovori s detmi napriklad ako s tetou Zilanovou.“ (Katka, 8 rokov)

Starsie deti su schopné jednoduchym spésobom formulovat dévody, pre ktoré mama navstevuje
MC. V zd6évodneniach napr. artikulovali, Ze mama v MC vyhladava socidlny kontakt, travi s detmi
volny c¢as, oddychne si, zmierniuje konfliktné spolunazivanie deti — surodencov (v MC spolu dobre
vychadzaju), plni si pracovné povinnosti, ale aj povinnosti typu ,musi sa hrat”.

,...lebo vtedy sa tak rozprdvala adoma sa menej rozprdva. Tatik uZ chodi do roboty, takZe je to
komplikované, ja to asi neviem vysvetlit. ... lebo ona rada kecd.” (Paulinka, 5 rokov)

,Lebo ma vela prdce, lebo musi pisat plagdty, a eSte, este onééé, musi, musi v MC sa hrat...” (Leo, 4 roky)

StarSie deti vnimaji, Ze ich mama ma rada pracu s detmi apracu v MC, ktorej stcastou je
organizovanie a komunikacia s ludmi.*® Ich argumentacia zachytdva motivy resp. neprvoplanové,
zlozitejsie dévody maminych navstev MC. Respondenti z tejto vekovo vyssej kategdrie vnimaju, Ze
praca v MC je pre mamu zalubou, ale aj poslanim; akoby mama v MC realizovala svoje predstavy
o tom, Co je v Zivote dolezité. Deti preukazali schopnost formulovat hodnoty, na ktorym mame zélezi:
laska k ludom, k detom; ochota pomahat ludom, detom (vzdelavat ich) a rodindm s detmi; zmysel
pre komunitny Zivot.

,Tak, md rada ludi, deti a md dobré srdce, no. Jednoducho a je tak ako komunikativna...” (Inr, 13 rokov)

,Ze je tam vela deti.... Ano, lebo md rada deti, a ked' este brigddovala, tak aj v $kélke robila. A teraz robi
v nemochnici, lebo tam je tieZ vela deti.” (Peter, 7 rokov)

,Tak lebo chce poméct tym postihnutym detom, lebo pomdha tym tetdm s dojcenim. “(Vilko, 8 rokov)
...(mama) doma nemala co robit. A potom sa to stalo ako zdluba. Kvéli tomu to zaloZila.” (Adam Il, 11 )

LJednak mi vZdy vravi, Ze tu nechodi kvéli peniazom a kvéli prdci, Ze dostane vyplatu, ale Ze ona si mysli,
Ze na to tu je, aby ucila tie deti a aby pomdhala tym slabsim rodindm.” (Revan, 10 rokov)

38 Respondentmi spomedzi deti boli vtomto pripade deti mam, ktoré su aktivne v MC (zamestnankyne, aktivistky, animatorky,

koordinatorky, a pod.)




Rozdiel medzi mamou doma a v MC

Deti nezavisle od svojho veku deklarovali, Ze ich mama je v svojej podstate rovnakd, rovnako sa

sprava alebo kond v MC a doma. Zrozhovorov vyplynulo, Ze nejaké odliSnosti vSak predsalen
zaznamenali.

... doma je takd istd ako v MC (so smiechom).” (Samko I, 4 roky)

,Podla mra ani nie je (ind), ona mad aj v prdci ten isty spésob komunikdcie, vsetko, aj k tym detom sa
sprdava normdlne, vlastne toto ani nie je jej prdca, ale sa tu sprava ako doma.” (Revan, 10 rokov)

... Stdle je rovnakd, no ja sa tu nemenim. Zdsady platia vSade rovnaké. Pravidld u nds musia byt.” (Vila
Amadlka, 10 rokov)

Viaceré — najma vekovo mladsie - deti uvadzali vizudlne rozdiely v zoviajsku mamy v MC (napr. iny

uces), alebo rozdiely v ¢innosti pri porovnavani mamy doma a mamy v MC (napr. mama doma vari,
v MC nevari).

,Ze ona md iné viasy. Iné vlasy.“(Martin a Jurko, 5 a 3 roky)
,Ind je, mad ostrihané vlasy.” ( Terezka, 4 roky)39
,Doma vari obed.” (Peter, 7 rokov)

»Tak doma napriklad vari niekedy a pecie, a v centre nie.” (Vilko, 8 rokov)

Z tychto a dalsSich odpovedi respondentov o rozdieloch medzi mamou v MC a doma vyplynulo, Ze deti
nereflektuju v prvom rade to, o mama robi v MC, ale to, ¢o mama robi doma. OdliSnost potom
vznikla ako dosledok negacie toho, ¢o robi mama doma.

Vyskum poukézal na skutoénost, Ze obraz mamy je u deti hlboko a prioritne spity s domovom
a domacnostou. Z tohto aspektu MC ponutka detom od utleho veku prileZitost vidiet svoje mamy
vinych rolach ako doma — v réznorodych poziciach, cinnostiach, s r6znymi reakciami, emdciami,

schopnostami a zru¢nostami, ¢o je vyznamnym cinitefom pre narusanie stereotypnych predstav deti
o Zendach a matkach.

Niekolko deti vsak konstatovalo aj odlisnost v reakcidch mamy na ich spravanie (dietata) doma av

MC. Doma mama akoby menej tolerovala rozne huncitstva dietata, byva viac nervézna, naopak
v MC je vo¢i dietatu ustretova.

,...a v centre ked'ja vybehujem, tak sa nenahnevd. A ked' sa hrdm so Simonkom, tak sa nehnevd.” (Leo, 4
roky)

, Takd istd je vSade. Doma trochu ind. Ked' krici.” (Danko, 6 rokov)
,Ano, tak napriklad doma stdle kri¢i a v centre nie. V centre sa snaZi byt slusnd.... “ (Vilko, 8 rokov)
,Ked'ndm ddva toto sladkosti, tak ndm nechce dat. .. Doma....(tu v MC) dd.” (Jerry, 5 rokov)

... aj hej, lebo doma, ked neposlicham, tak hned'aj vyhresi, ale treba a tuto sa hram s detmi a tuto zase
a tu nds iné tety strdzia.. Tu aZ tak zle nerobim, no.” (Janka, 9 rokov)

,Tu ma pred ludmi nemézZe sprdnut, ked dostanem nejaku zlu zndmku. Doma hej.” ...Je ind aj v nieCom
inom? ,Ano. Tu sa viac usmieva..” (Adam, 11 rokov)

Odlisnosti v reakcidch mamy na spravanie dietata je moiné vnimat rézne, a maju situacny
charakter... Napriek tomu je mozné predpokladat, Zze MC je prostredim, v ktorom sa mnohé matky
dokaZu zbavit stresu a napitia prameniaceho zréznych zdrojov — socidlna izolacia, nedostatok
komunikacie, fyzickd a psychickd unava a vyéerpanie, a pod. — a uvolhit sa®. Deti vzniknuty stav
komentuju ako situaciu, ked' mama toho viac ,unesie”, povoli a dovoli viac nez zvy¢ajne doma. MC

* Niektoré MC ponukaju pre svoje navstevnicky kadernicke sluzby.

“° Osemroéna respondentka Katka dokonca spontdnne vypovedala, Ze mama si v MC oddychne: ,Je to dobré aj preto, lebo méZem sa tu aj
hrat a mamina si tu tieZ aj oddychne.”
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tak vnasa harmoniu nielen do vztahov medzi matkou a dietatom, ale navy$e méze prispiet — ako
ilustruje vyjadrenie respondentky Janky (pozri vyssie) - aj ku kons$truktivnej sebareflexii dietata,
k rozvoju a zvySeniu jeho sebadovery, sebalicty, a napokon sebavedomia.

Najstarsi respondent INR sa zhostil rozdielov v spravani mamy v MC a doma na udrovni ,socialnej
tedrie”, ked popisal rozdiel medzi intimitou rodiny a neformalnostou vztahov doma a mimo domova,
artikulujuc spokojnost s takymto stavom.

,Tak ¢lovek je vZdy iny v partii, ako medzi ludmi, ktori su jeho zndmi a iny v rodine. V rodine je taky, Ze
viac otvoreny a tak.... takto je to dobré.” (Inr, 13 rokov)

Citlivost’ deti na zaneprdzdnenost’ svojich mam v MC

Mamy, ktoré sa podielaju aktivnhe na organizovani programu MC ana jeho fungovani, su v MC
pracovne zaneprazdnené, comu deti rozumeju tak, Ze mamy pracuju. Resp. deti to vnimaju tak, ze
mama im nie je v MC k dispozicii kedykolvek a v comkolvek, a Ze byva aj nervdzna.

...trochu zapracovand, ked' sa chcem niec¢o opytat, tak musim ¢akat, kym dotelefonuje, ale to mi aZ tak
nevadi.” (Misko Il, 9 rokov)

»...aj ked'teraz v tych poslednych rokoch aZ prilis moc prichddza do styku s tymi lud'mi, takZe uZ je z toho
niekedy nervozna.” (Inr, 13 rokov)

,Co ja viem, keby sa jej darilo vyse tych projektov, lebo voldko su na mizine niekedy v poslednych
tyZdrioch, ¢o som pocul....Doma vdcsSinou md notebook, ale tukd, to je to isté ako tu, ale ked som bol
mensi tak bola, byvala so mnou aj doma, a tam si papierovala, ale uz to vécsinou robieva tu.” (Misko I, 9
rokov)

... moZno sme spolu, ale vZdy tu nejak pracuje na pocitaci, alebo je na nejakom stretnuti tu, takZe moc
nie sme spolu teda. ... Kusok mi to vadi, ale uz som na to zvyknuty...” (Revan, 10 rokov)

Aj najmladsie deti (3 — 4 ro¢né) niekedy vnimaju svoju mamu ako zaneprazdnenu, ked'je v MC.

..pracuje achodi aj na schédzu a stdle, stdle... pracuje také este pocitacuje a pracuje a zapisuje.”
(Terezka, 4 roky)

,,0na sa so mnou nehrd, ona je v kanceldrii.” (Petka, 4 roky)

Vidis svoju mamu robit v MC iné veci ako doma? ,...my doma nemdme pocitac. Nemdme a tu robi.”
(Petka, 4 roky)

Extra benefity pre deti aktivistiek v MC

Z vyskumu vyplynulo, Ze vztah dietata k MC a vplyv MC na dieta do istej miery zavisi aj od toho, i
mama je aktivnou c¢lenkou MC, ¢i je jeho pracovnickou alebo navstevnickou resp. len prijimatelkou
sluzieb MC. Deti, ktorych mamy su aktivnymi a dlhoroénymi ¢lenkami alebo pracovnickami MC,
ziskavaju viaceré socialne zruénosti, napr. maju casto dobry vztah k malym detom, nadobudaju
zrucénost a schopnost postarat sa o ne — zabavit ich, zahrat sa s nimi.

Tieto deti — zvlast vo vysSom veku, ako vyplynulo z rozhovorov s nimi, dokonca pomahaju pri
fungovani MC alebo sa zapdjaju do diskusie s rodi¢mi o rieSeni problémov v MC.

Co robievas (si robieval) v MC?,,...pomdham... kimit rybicky, niekedy kfimim, pomdham mambke, ked md
vela deti na opatrovanie, tak ich straZim a hradm sa s nimi niekedy.” (Mata, 10 rokov)

,...ked"mi daco daju Ze na starost, tak musim.... Dakedy aj tam, ¢o su tie pocitace, tak dakedy len tak.”
(Adam, 11 rokov

A hovoria Tvoji rodic¢ia doma o MC? ,Ja s nimi hovorim.” O ¢om? ,Tak, oni daco povedia, ja skusim
poradit, a tak. Vedieme diskusie... Lebo ja som taky, Ze rdd ako o niecom diskutujem alebo pomdham
hladat riesenia.” (Inr, 13 rokov)




Outsidermi boli 19 respondenti (3 muzi a 16 Zien), ktori nevyuzivaju sluzby miestneho materského
centra, ale ktori su z pozicie miestnych aktérov dlhodobo v kontakte s materskym centrom — koor-
dinatorkami MC, matkami a detmi navstevujdcimi MC. D6vodom udrZiavania vzadjomnych kontaktov
sU pracovné alebo medziludské vztahy medzi ,MC” na jednej strane a ,,outsidermi” na strane druhej.

Ndazory outsider-ov su zaujimavé ako pohlady ludi, predstavitelov réznych profesii a institucii vo
vztahu k MC a ich vyznamu pre deti, matky, rodiny a komunitu. Outsideri posudzujici zmysluplnost
materskych centier na lokalnej Urovni predstavuju verejny hlas zainteresovanej mienkotvornej
skupiny ludi, ktory ma svoje miesto pri vyklade a interpretacii fenoménu MC na Slovensku.

Medzi outsiderov pri 6 materskych centrach boli vytypovani a interview-ani fudia, ktori boli ¢inni na
Urovni samosprdvy mesta, v socidlnej oblasti, ako aj v oblasti starostlivosti o zdravie deti a matiek,
vychovy deti. V jednotlivych pripadoch boli osloveni respondenti, ktori podporujud materské centrum
vo forme advokacnej, materialnej, financnej podpory ¢i pomaoci s priestormi, alebo pomahaju MC vo
forme pracovne;j sily.

2.4.1. Oblubené a prinosné materské centrum

Vsetci 19 respondenti povazuju materské centra za prinosné a oblibené miesta pre deti s matkami
na materskej / rodi¢ovskej dovolenke. Respondentka — déchodkyria - v role starej mamy, ktorej
dcéra je koordindtorka jedného MC to vyjadrila s retrospektivou:

,Také nieco tu nebolo, matky s detmi boli doma samé; deti sa nemali s kym hrat, neboli tolko medzi
druhymi detmi ako tu a nemali tie hracky a také moZnosti ako su tu v tomto centre.” (Mdria, 65 rokov,
déchodkyria)

Respondentka v role byvalej poslankyne miestneho zastupitelstva, ktord bola pri zakladani jedného
MC a odvtedy je s MC v kontakte vyzdvihla takdto ¢innost ako prospesnu pre deti aj matky:

,Mnohé Zeny tu nasli nielen hobby a zrucnosti pri ndstupe do prdce, ale velakrdt im aj umoZnili
zamestnat sa v MC, tym Ze im pomohli v tych zaciatkoch napr. pri zakladani Zivnosti...Cize je to pracovno
- rodinno - spolocensky start. ... Na tom mojom poste na okresnom urade som spolupracovala aj so
Skolami / skélkami... rozprdvali sme o problémoch deti. Ukdzalo sa, Ze pokial deti v predskolskom veku
boli izolované, Ze bola s nimi len mama, tak mali problém s ndstupom do materskej Skélky. Deti z MIC
tym, Ze boli zvyknuté na kolektiv, na cudzich ludi, tak boli samostatnejsie a neboli také problémové.”
(Danica, 50 rokov, koordindtorka poradne Pomoci obetiam ndsilia)

Respondent pater, ktory v klastore katolickej cirkvi prenajima MC priestory zhodnotil misiu MC zodi-
voci svojej:

,Ja som spokojny, Ze maximdlne vyuZivame priestory, ktoré tu mdme k dobrému, vlastne preto sme tu,
aj nasa organizdcia, aby sme skrdtka rozndsali dobrotu v ludskej spolocnosti, pokial’ na to mdme, pokial
to méZzeme, pokial'ndm nase sily na to stacia. To je nds zmysel, ciel ndsho Zivota... Ja si robim svoje a oni
maju svoje. Povedzme to, jak sa (v MC) ddvaju dokopy, skrdtka tu to riadia, ja by som povedal, Ze tie deti
uZ od malicka, Ze si uZ zacinaju zvykat na nejaku taku povinnost Cosi robit. Lebo predsa len v tej
domdcnosti, tam nie je casu. Niekedy toto decko ulica vychovdva, niektori rodi¢ia nemaju ¢asu na to; tu
je na to cas, tu sa tomu venuju. (pdter Jan, priblizne 70 rokov)

2.4.2. Miesto pre dieta, matku, rodinu

V materskom centre benefituji matky, ktoré vdaka stretavaniu sa ,o0ziju“, ¢im sa bremeno
starostlivosti o dieta, rodinu a domacnost stava znesitelnym, kon3tatovala respondentka - skisena

** pozri Tabulku 2
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psychologicka, na ktori sa dlhodobo obracaju so Ziadostou o pomoc aktivistky MC, ale aj
navstevnicky MC- jej klientky.

,No podla méjho ndzoru je to perfektnd vec. Lebo casto k ndm pridu do poradne mamy, ktoré su na
materskej a staZuju sa, Ze zakrpatievaju, su vyclenené... Zacina na nich pdésobit ponorkovd choroba.
A tym, Ze sa m6Zu stretdvat v tomto materskom centre, tak ako keby oZili, su také iné, aj iné informdcie
ziskaju, Ze nie su zahrabané - varenie, pranie a Zehlenie stdle dokola, ale Ze vidia, Ze aj iné Zeny maju
problémy; mézZu si vymieriat skusenosti ¢o sa tyka hlavne vychovy deti. Mamy u nds su strasne mdlo
pripravené na vychovu, na vsetko potrebujeme papier, ale na materstvo ho nepotrebujeme.” (Petra, 52
rokov, psychologicka)

Daldia respondentka s rovnakym odbornym zidzemim — tento krat klinickd detskd psychologitka —
nazvala materské centrum ,siéastou Zivotného $tylu“, ktory Ziji novodobé matky a rodiny. Miestne
MC navstevovala spolu so svojim dietatom, angaZovala sa v iom, a dnes prijima detskych klientov aj
z kruhov MC.

»Myslim, Ze pre tie Zeny, o nemaju kam ist, tak je to takd tplne jednoduchd vec, Ze proste pre nich je to
ndpln dria; Ze nemusia proste riesit akou konkrétnou aktivitou vyplnia sebe aj dietatu deri, ale Ze to MC
samo o sebe je sucastou ich nejakého Zivotného $tylu alebo toho programu, rytmu dria.” (Sarlota, 39
rokov, psychologicka)

Respondentka - lekarka v riadiacej pozicii na novorodeneckom oddeleni komentovala plusy
,rodinného centra“, s ktorym dlhodobo spolupracuje v oblasti starostlivosti o zdravie deti.

,Pdci sa miich entuziazmus... su to mamky, ktoré sa snaZia zapdjat iné matky popri svojich materskych
domdcich problémoch, aj ich manZelov - Co sa mi pdci - preto vlastne je tu ndzov rodinné centrum a nie
materské. SnaZia sa zapdjat manZelov do spolocnych aktivit s ich vlastnymi detmi, aby sa rozvijalo ich
spolocenské povedomie, lebo na tych detoch vidime ako sa chovaju a ako sa chovali, ked sem prisli
prvykradt. Vidno, Ze kolektiv deti je spojeny, nemaju problém spolu komunikovat, neboja sa cudzich ludi,
su sebavedomejsie. Prediskutovdvali sa tu (v rodinnom centre) problémy vyZivy i vychovy, tak deti su
hddam vedené takto aj doma. Obdivujem tieto Zeny, Ze popri svojich domdcich povinnostiach su
zanietené pre vec rodinného centra..., aj im to prospieva do dalsieho Zivota.” (Martina, 47 rokov,
lekdrka)

V materskom centre sa deje ,skupinova terapia“, hovoril na margo procesov dusevnej hygieny pre
matky respondent — byvaly starosta obce XY, dneSny poslanec na drovni samospravy, staly
podporovatel materského centra.

,Su to mamicky, ktoré by som povedal, Ze pochopili, Ze nemézZu sediet doma medzi Styrmi stenami, Ze im
to skodi a Ze potrebuju byt - pre svoju duSevnu hygienu - v kontakte s druhymi. Urcite vzniknu tam aj
nejaké trenice..., ale to je prdve, by som povedal, skupinovd terapia, ktortu to materské centrum musi
vykondvat.” (Bystrik, 57 rokov, poslanec v samosprdve)

2.4.3. Sucast komunity, mesta

Respondent JoZzko, je manZelom zamestnankyne, ktorda pracuje v MC napriek svojmu tazkému
zdravotnému stavu (podstupuje tak zaroven lie¢bu socialnej izolacie). Materskému centru pomaha
polygrafickymi sluzbami, pracovnou silou a,ako len vie“. O vyzname MC pre komunitu a mesto
nepochybuje aj vdaka unikatnosti aktivit, ktoré organizuje.

,Myslim si, Ze to centrum zastupilo mozZno aj niektoré organizdcie, alebo mozZno niektoré sluzby mesta -
tu na sidlisku. Ale isto tu chodia ludia aj z inych cCasti mesta, ¢o ja viem, popripade aj z inych miest sem
pridu... Keby to tu oni neorganizovali, tak pochybujem, Ze by sa tu nieco také dialo... Cez vikend sa tu
organizuje divadelné predstavenie, muzikdly..., verim tomu, Ze v takom objeme by sa to isto nedialo
a neviem o tom, Ze by mesto nieco také organizovalo.” (Jozko, 46 rokov, technoldg)

Uz spominana klinicka psychologicka pre deti - Sarlota sa nezdrahala o meste ako nadindividudlnom
institute hovorit triezvo a kriticky. Ironizovala pristup mestskych zastupitelov, ktori s oblubou ukazuju




hostom peknd ,predizbu” v podobe miestneho MC, namiesto suladu medzi oslavnymi gestami
a skuto¢nymi ¢inmi zastupitelstva v zmysle podpory a pomoci materskému centru.

,Mesto si podla mria neuvedomuje, Ze to ma nejaky vyznam. Ale konkrétni ludia v nom, podla mria to
maju zaclenené, hlavne ti, ktori navstevuju program v MC. ... Mesto sa prezentuje materskym centrom,
co je jasné pozitivum. Ale Zeby malo mesto na tom nejaky podiel? To si myslim, Ze je to (zo strany MC)
vydreté, vylaktované; Ze proste (MC) musi prosit o kaZdu korunu, ¢o potrebuje.” (Sarlota, 39 rokov,
psychologicka)

K materskému centru ma blizko ako mamicka, vystudovana environmentalistka - respondentka, ktora
rozvinula a udrzuje spoluprdcu medzi mestskym zastupitelstvom a miestnym MC. K MC ma blizky
pracovny vztah.

,0rganizujeme rézne aktivity od janudra aZ po december, su to rézne predndsky, podujatia v centre
mesta - pripdjame sa k akciam MC, robime bud’ vliastné akcie, ku ktorym sa pripdjaju oni, alebo my sa
pripdjame k ich akcidm...; niekedy participujiu ako spoluorganizdtori..., okrem financii tam vkladdme aj
nejaku organizacnu zloZku, alebo nejaki vypomoc. Ja som napriklad vymyslela akciu, predndsku
o EKOplienkach, ktord bola prave v tomto MC... su to ekologické plienky, Ze neprodukuju tolko odpadu
ako tie v obchodoch, lebo to su uZ tony... Bol o ne celkom zdujem, no a ludia ¢o tu boli si ich objedndvali.

. Toto je najlepsia z tych nezdvislych organizdcii, ktord s mestom spolupracuje...” (Dana, 31 rokov,
referentka v institute mestského zastupitelstva pre oblast zdravého Zivotného prostredia)

Riaditelka materskej skoly, ktora zdiela aredl s MC, vyjadrila spokojnost s existenciou MC v mestskej
Stvrti ako aktivity istej generdcie, ktora dopliia kolorit komunitného Zivota.

, Toto materské centrum je u nds v mestskej stvrti myslim vseobecne zndme... lebo v tej mestskej Stvrti sa
ti ludia poznaju navzdjom..., ludi zaujima ¢o sa deje a ked'v MC maju nejaku akciu tak sa zviditelnia; ... je
dobré ked'su (aktivne) vselijaké generdcie a toto je akoby jedna generdcia ludi, ktord md prinos pre cast
obce alebo mesta. Tym, Ze tu maju cinnost - vedia o nej ostatni, mozZno sa zaujimaju moZno sa
nezaujimaju, ale jednoducho je to tam a ludia o tom vedia. Myslim si, Ze su to dobré veci, pretoZe
vdcsinou sme boli zvyknuti, Ze stardme sa len ‘ja chodim do roboty’, ale ked'si pustim mestsku televiziu -
ja som napriklad rada, ked’sa tam dozviem nieco o MC.” (Olga, 49 rokov, riaditelka materskej Skoly)

2.4.4. Materské centrum
v programe spolocenskej zodpovednosti firmy

Jedno zo 6 skimanych materskych centier malo v ¢ase vyskumu na konte partnerstiev subjekt
z podnikatel'skej sféry. Partnerstvo trva dlhSie obdobie a spociva v promotérstve materského centra
ako aj realizacii spolo¢nych aktivit pre rodiny s detmi v historickom centre mesta v priestoroch, kde
firma prevadzkuje reStauraciu.

Restauracia, ktoru navstevuju vsetky segmenty zakaznikov, vratane rodin s detmi, je oblibenym
‘family friendly” prostredim s detskym kudtikom a zariadenim citlivym voc&i najmensim. ReStaurdcia je
ale najma priestorom pre rézne vystavy na tému deti a rodiny, miesto pre akcie ako malovanie
vykladov, priprava Saldtov na terase, ktoré manaZment reStaurdcie robi v spolupraci s miestnym
materskym centrom (sidli v mestskej Stvrti).

Partnerstvo, Ci spolupraca nema pre MC finan¢ny rozmer, napriek tomu je v rdmci vyskumnej sondy
do prostredia 6 materskych centier unikatna. Zlucuje ideové zaujmy neziskovej organizacie so
spolocensky zodpovednymi zdujmami ziskového subjektu, ktoré je otvorené novym myslienkam
a spolupraci na lokdlnom projekte s ,PR efektom“** pre deti aich rodiov. Re$taurcia sa stala
miestom pre rodiny s maloletymi detmi, ktori si v kultdrnom prostredi s pridanym umeleckym ¢i
akénym zazitkom, mézu popri konzumadcii... aj oddychnut.

,Teraz naposledy sme mali den otcov, mali sme tu sutaZe vo vnutri, pred restaurdciou. Pripravili sme ich
s nimi (MC), oni sa zviditelnia trosku, my sme spozndvali ich a mozno aj ludia ich tu viacej spozndvaju...

42 vy . . . . ,
,PR“- v anglictine ,,public relations”, v slovenskom preklade ,vztahy s verejnostou”
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Neddvno tu boli také tvorivé dielne - robili sa tu na terase saldty zo zeleniny, to bolo vonku. Tam boli
rodiny, deti a rodicia a robili Saldty, a my sme to vyhodnocovali - ¢o sa ndm najviac pdcilo... Okrem toho,
Ze poskytneme priestory, suroviny... tak poskytujeme také miesto pre deti aj pre matky, Ze tu chodia
s kocikmi, lebo nie vsade v meste sa da ist s koCikom; ...aby tu mali zdzemie a ja som chcela trosku viacej
pre deti pripravit. ... MC md asi taky vyznam, Ze trosku zastresuju aj tuto cast ludi - matky s detmi,
malymi detmi hlavne. ... Aky md (MC) vyznam pre nds? Ponuknu pre deti program, také tvorivé a
kulturne vyZitie. ... No, myslim si, Ze sa trosku zlepsilo v tomto pohlade (odpoved' na otdzku: Myslite, Ze
to zlepsi imidZ vasho podniku?).” (Dada, 34 rokov, spolumajitelka restaurdcie)

2.4.5. Osobitosti deti, ktoré navstevuju a nenavstevuju MC

Ousideri sa v rozhovoroch vyjadrovali aj k téme osobitosti deti, ktoré navstevuju MC a ktoré MC
nenavstevuju. Tito respondenti vo vacsine pripadov ,, dokladne” nepoznali deti z materskych centier
(alebo tie, ktoré momentalne MC navstevuju), stretavaju sa s nimi prileZitostne — najma pri
sporadickych navitevach MC. Cast respondentov poznala deti z MC (a ich matky) zo svojej odbornej
praxe Ci teoretickych vychodisk v obore pedagogiky / psycholdgie / mediciny.

Respondenti sa k porovnavaniu osobitosti ,centrackych” a ,necentrackych” deti vyjadrovali
v rozhovore vo forme odpovedi na otvorené — neStandardizované otazky (A.) ana uzavreté —
Standardizované otazky (B.).

A. Otvorené otazky

Z triedenia kvalitativnych dat (odpovedi na otvorené otdzky) vyplyva, Ze respondenti nezastavaju
jednoznacné postoje voci osobitostiam deti v MC — alebo zaujimaju stanovisko v ramci dichotémie
,hie st iné“ vs. ,,su iné“, alebo CastejsSie prestupuji v ramci 3 kategorii: 1.,nie st iné” — 2. ,,st iné“
- 3. ,neviem“. Zjednodusene je mozné konstatovat, Ze su ¢o do poctu (celkom 19) takmer rovnako

zastupeni vo vsetkych troch kategériach. Nasleduju ilustracie:

1. ,nie st iné”
,Ako kaZdé iné dieta.” (Dada, 34 rokov, spolumajitelka restaurdcie)

,Deti nie su iné. Podla mria su iné matky, a st iné tym, Ze su konfrontované, Ze nie su také skostnatelé -
Ze maju nejaku vychovnu linku a tym, Ze navstevuju tu komunitu (MC), svoje postoje tam v praxi
konfrontuju - jak to tam beZi medzi tymi detmi, aj medzi matkami a detmi, mdézZu si troSku rozsirit
obzory. TakZe potom mé6Zu menit svoje vychovné postoje a tym pddom aj to dieta je ind¢ vedené... Ja si
v§imam, Ze tie mamy co chodia do MC ako keby neboli jednoznacné v tych svojich vychovnych ndzoroch,
Ze su také flexibilnejsie a netrvaju povedzme na nejakych vychovnych dogmdch. Tym, Ze si tam
konfrontuju tie ndzory, tak chdpu, Ze su aj iné cesty a Ze nie je lepsia a horsia cesta, a Ze ide o potreby
toho dietata.” (Sarlota, 39 rokov, psychologicka)

,To si myslim Ze je individudine, zdleZi to od kaZdého dietata. Kazdé md akoZe inu dispoziciu, toto
(porovnanie osobitosti deti na principe navstevovania MC) by som neddvala do suvisu s materskym
centrom.” (Miriam, 23 rokov, animdtorka pre deti

2. ,su iné“3
... ha tych detoch vidime ako sa sprdvaju a ako sa sprdvali, ked sem prisli prvykrdt. Vidno, Ze kolektiv
deti je zohrany, nemaju problém spolu komunikovat, neboja sa cudzich ludi, su sebavedomejsie... Ked'
sem prisli, tak sa bdli, drZali sa svojej mamy a teraz su sebaistejsie... Mdm pocit, Ze ten prirodzeny
egoizmus sa tu trosku stiera, trosku sa viac vyvija empatia. Ked' dieta spadne, tak tieto deti, ktoré tu
chodia dlhsie pridu ku nemu a pohladkaju ho, socidlne citenie je iné.” (Martina, 47 rokov, lekdrka)

,...je vidno - spociatku ked' pridu tak prvy, druhy krdt su také nesmelé pri mamickdch, drZia sa za rucicku
a ked'sa mamka vzdiali na chvilu — zaplacu. A potom ¢im su tu CastejSie, tak su samostatné... Napr. pridu
ku mne, nemaju problém s cudzim c¢lovekom... Urcite su pristupnejsie a otvorenejsie. ... maminka sa

 |lustracidam v tejto kategérii je venovany va&i priestor z dévodu obsahovej pestrosti vypovedi, v ktorych respondenti vysvetlujd rozdiely
medzi detmi navs$tevujlcimi a nenavstevujicimi MC.




privita ‘ahoj Janka, ako sa mds?’ —'ahoj Katuska’, a té malickd tak isto zakyva, proste napodobriuje
rodica...” (Olina, 34 rokov, laktac¢nd poradkyria)

,Jednoznacne celkom indc vystupuju (deti v MC), oni sa vedia hrat, oni sa vedia zapaojit... povedal by som
- td agresia je ind, lebo decko kaZdé decko md svoju agresiu...” (Bystrik, 57 rokov, poslanec
v samosprdve)

,To dieta je zvyknuté uZ nie len na tu maminu - nie je na rfiu tak naviazané, ale aj na iné osoby, ktoré sa
tam (v MC) o neho staraju. TakZe mozZnoZe tu ucitelku potom v tej predskolskej vychove indc berie ako
dieta, ktoré je stdle iba s mamou a je na nu tak psychicky naviazané, Ze je mu potom velmi tazko sa
adaptovat v skélke... AktivnejSie su urcite, pretoZe priamo na tie moje hodiny chodia deti, ktoré chodia aj
do materského centra, aj deti ktoré nechodievaju... A je tam vidno rozdiely, Ze tie deckd, ktoré su v tom
materskom centre doma, tak su sebavedomejsie a su aj aktivnejsie, pretoZe st vo svojom prostredi.”
(Kaja, 25 rokov, ucitelka hudobnej vychovy)44 ,,... deti tam (v MC) maju po ruke mamu, ktord méZe
konflikt riesit, lebo ho spravidla vidi, ¢o pani ucitelka v $kélke nemd Sancu. Cize tam sa vela veci uhraje za
chrbtom, ked ona zasiahne nesprdvnym spdsobom. Tu je td pravdepodobnost velmi mald. Viacej
dospelych je tam. Cize myslim si, 7e ¢o sa tyka tej vychovy je to mozno také pravdivejsie, Ze
nezasahujeme zlym spésobom.” (Simona, 42 rokov, laktaénd poradkyria)

3. ,neviem"”
,Viete, tak ani som sa tak nad tym nezamyslala, ale myslim si, Ze tie deti boli stastné, pretoZe to su
vdcsinou sidliskové deti a mozZnost vysantit sa, vyhrat sa mimo skélky ani nie je.” (Dilbar, 50 rokov,
koordindtorka poradne Pomoci obetiam ndsilia)

,No viete, toto sa neodvaZujem skrdtka posudit, urcite, Ze kaZdé decko je iné, dno kaZzdy md inu ndturu,
kaZdy z iného hniezda je, na kaZzdého pésobia iné gény, ... a kedZe my priamo neprichddzame do styku,
CiZe ja to vidim tak povrchne. Ale indc, tie deti, by som povedal tu (v MC) objavuju cosi nové, Ze sme
nejaki ini, spbsob tohto Zivota. Aj td komunikdcia - ucia sa, dno; lebo doma, vsade je to troska iné, kaZda
rodina je ind. Tu je predsa len trosku zmeny, ma to urcitu uroven, takZe to decko pomalicky uz odmalicka
do seba nasdva tu atmosféru, ktord tu je. Samotné prostredie kladne pésobi na detlrence, ktoré tu
prichddzaju.” (pdter Jan, priblizne 70 rokov)

Citat zvypovede Olgy nie je moiné jednoznaéne zaradit do 1.-3.kategdrie odpovedi. V citate
o0 adaptécii dietata na matersku $kélku® st argumenty pre zaradenie do prvych 2 kategorii (1. ,nie su
iné“, 2. ,suiné"), resp. do dal3ej kategdrie s nazvom ,,nie je mozné posudit”.

0. ,nie je mozZné posudit™ ?

,Ja to poviem takto, ono dieta mad urcitu povahu. V materskom centre mad dieta zabezpecené, Ze tam
vidi svoju mamu, ked' prichddza do materskej Skoly tam sa prejavuje jeho povaha, tam sa neprejavuje
moc ¢i chodilo do centra, alebo nechodilo... ZdleZi to od povahy. ...Pride do materskej skoly, tam uZ je bez
mamy, a ked’md dieta tazku povahu, Ze sa zle adaptuje - ono sa zle adaptuje i chodilo do centra, alebo
nechodilo. ... Pri mame sa prejavuju ind¢ a ind¢ v materskej Skole. Tdé mama je tam td istota, pri ktorej je
dieta smelé, otvorené, pri ktorej nemd problém sa rozprdvat. A potom pride a zrazu je to dieta zaskocené
z tej situdcie, lebo kym si aj ono zvykne na ucitelku... Malé dieta nie je bojdcne a je to zase vec vychovy
a zvldst v dnesnej dobe... Ale tym nechcem povedat, Ze ten vplyv materského centra na to dieta nie je,
tym len chcem povedat, Ze nedd sa to tak posudit, Ze by tie deti boli v tom case ked prechddzaju z toho
materského centra do tej materskej skoly Sikovnejsie, otvorenejsie, rychlejsie a tak dalej.” (Olga, 49
rokov, riaditelka materskej skoly)

VsSetci respondenti — outsideri sa priklanaju skér k pozitivnym zmenam, crtdm, osobitostiam,
vlastnostiam deti, ktoré nav$tevuju MC, oproti inym detom — nenavitevujucim MC, pripadne
detom zo socialne slabsich rodin.

* Citat z vypovede Simony je porovnanim praktiky riedenia konfliktov a inititutu spravodlivosti voti detom pouzivanych v materskom
centre a v materskej skolke.

* 0 problémovej adaptacii dietata na matersku $kélku, ktoré navitevovalo MC uvaZovala aj respondentka - mama Lucia: ,A on si mysli, Ze
aj v Skélke bude méct byt so mnou. Myslim si, Ze deti, ktoré vébec nechodili do centra, si niekedy moZno lepsie zvyknu na tu skélku, ako tie,
ktoré sem do centra chodili s mamami, lebo to vyzeralo ako skélkarské prostredie. Teraz ja ho tam ddm a (nadide situacia) ‘mamicka ja
ostanem s tebou’.” (Lucia, 25 rokov, 1 dieta, Uc¢tovnictka)
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Pozoruhodné su tiez postrehy ,outsiderov” ohladne MC ako miesta pre korektivy vo vychove dietata
na strane rodica. Jednak priamou konfrontdciou s inymi vychovnymi postupmi, nazormi na vychovu,
réznymi hodnotovymi orientaciami rodin, jednak oslobodenim sa od tradi¢nych vychovnych dogiem,
najdenim si vlastnej definicie situacie pre matku / rodi¢a / dieta.

B. Uzavreté otazky

Kvantitativne data (odpovede na uzavreté otazky) respondentov — outsiderov boli vysledkom
postdenia 16 charakteristik / osobitosti deti navstevujicich MC na 5-bodovej $kale. Vo vsetkych 16
atributoch islo o pozitivne formulované charakteristiky, ale v tvare 2.stupria pridavného mena (s
priponou —Si) alebo v tvare slovesa v kombindacii s neurcitou Cislovkou ,viac“, z ktorych implicitne
vyplyvali rozdiely medzi detmi v MC v porovnani s inymi detmi.

Tabul'ka 3

KaZdu charakteristiku posudte na $kale ,,1-5“. Pokial danui charakteristiku neviete posudit, mézete zvolit ,99“.

1 - znamend ,urcite ano” 4 - ,skérnie” 55 — neuviedol (-a)

2 - ,skérdno” 5 - ,urcite nie”

3 - ,anidno, ani nie” 99 - neviem

1 2 3 4 5 99 55
sebavedomejsie a emocionalne silnejsie 6 3 1 1 0 4 4
aktivnejsie a iniciativnejsie 6 5 1 0 0 3 4
samostatnejsie 8 4 0 0 0 3 4
rychlejsie sa ucia 4 3 5 0 0 3 4
viac doveruju a st nebojacnejsie 4 8 1 0 0 2 4
otvorenejsie 4 6 2 1 0 2 4
prispdsobivejsie novym situaciam 5 6 0 0 0 4 4
zhovorcivejsie 6 4 1 1 0 3 4
maju viac socidlnych zruénosti (napr. zmysel pre solidaritu; schopnost rozdelit
7 6 0 0 0 2 4

sa, spolupracovat)
lepSie zvladaju rieSenie konfliktnych situacii (napr. vyjednavanie, kompromisy) 5 3 2 1 0 4 4
polahky sa (za-)hraja s inymi detmi 9 3 1 0 0 2 4
'ahsie komunikuja s dospelymi 5 4 3 1 0 2 4
tolerantnejsie k inym a l'ahsie prijimaju rozdiely / odli$nosti (napr. druhych deti) 7 2 2 0 0 4 4
viac prejavuju zaujem o Zivotné prostredie, ako aj spolocenské dianie 2 7 1 1 0 4 4
ambicidznejsie a cielavedomejsie 4 5 2 1 0 3 4
imunnejsie a odolnejsie voci chorobam 3 4 2 1 0 5 4
Sucet 85 73 24 8 0 50 64

Z 19 respondentov 4 nevyplnili batériu charakteristik, kedZe sa necitili kompetentni posudzovat dané
osobitosti deti.

Respondenti najcastejsie hodnotili deti v MC pozitivnymi variantmi skaly - ,urcite ano” a ,,skor ano”.
Pomerne Casto (v poradi na 3.mieste) siahali po variante skaly ,neviem* .

Relevantna cast respondentov sa zhodla, Ze deti v MC maju viac socidlnych zrucnosti, su
samostatnejsie, polahky sa zahraju sinymi detmi, viac dbveruji asu nebojacnejsie. Viaceri
respondenti sa domnievaju, Ze deti v MC su aktivnejSie a iniciativnejSie, prispdsobivejsSie novym
situaciam, zhovordcivejsie. Respondenti v po¢te 4-5 (z 19) nevedeli posudit vplyv MC na také
charakteristiky deti ako ¢i si imunnejSie a odolnejsie voci chorobam, ¢i su prispésobivejsie, i lepsie
zvladaju konflikty, ¢i su tolerantnejSie aci viac prejavuju zaujem o Zivotné prostredie alebo
spolocenské dianie.




Neucastnickami bolo 19 respondentiek - matiek maloletych deti, ktoré nevyuZivaju sluzby
materského centra. Tento typ respondentov bol pri skimani vyznamu materskych centier dolezity,
kedZe napriek tomu, Ze patria k cielovej skupine MC, nenavstevuju ich.

2.5.1. Vyznam materského centra pre rodicov a rodiny

»~Kontakt s vonkajsim svetom“

V odiach mnohych mam - neucastnicok Ziju Zeny na materskej/rodi¢ovskej dovolenke v ,zajati”
kazdodenného stereotypu starostlivosti o deti a domdécnost, ktoré spOsobuje socidlnu izolaciu.
Materské centrum im podla neucastniciek poskytuje moznost kontaktu s novym prostredim, kde sa
mamy stretdvaju so Zenami s podobnymi problémami a nadvazuju kontakty, ktoré su podla
respondentiek v obdobi materskej / rodicovskej dovolenky obmedzené. Respondentky artikulovali
potrebu mam stretivat sa a komunikovat.

..U nds su tie Zeny dost tak uzavreté, ked su na materskej, Ze tri roky su doma s dietatom a musia len
varit a pratat, tak vlastne v prvom rade sa objavi ponorkovd choroba. Nejaké rady a spolocné témy su
dobré, Ze mamy vlastne pridu tam (do MC) a st tam vsetko Zeny, ktoré maju rovnaké problémy, takZe nie
je problém komunikovat. Ndjdu si tam priatelky...” (Paula, 29 rokov, 3 deti, dispecerka)

... td matka je dost izolovand, tym, Ze je pri tom dietatku, musi mu venovat vela c¢asu a ked' mdlo chodi
do spoloc¢nosti, tak materské centrd, kde sa tie deticky navzdjom hraju, oni sa stretdvaju, md to pre ne aj
taky zmysel, jednoducho povedané, Ze matka nezakrpatieva po tej vedomostnej aj po spolocenskej
strdanke. (Paulina, 28 rokov, 1 dieta, ekondmka)

Respondentky sa domnievajt, Ze mamy si v MC nielen vymienaju skdsenosti, zdielaju , podobné
osudy”, ale prichadzaju si tam tiez oddychnut, odreagovat sa od kolobehu kazdodennych
povinnosti.

... aby sa vilastne aj matky trosku viacej odreagovali, aby neboli len doma zatvorené, to je asi ten
zmysel. Aby chodili proste s tymi detmi, ktoré si uZ vyZaduju chodit medzi deti... aby matka bola trosicku
medzi ostatnymi [ud'mi. Aby nebola proste v zajati dieta — varenie — Zehlenie - pranie — nakupy, a proste
aby mohla niekde ist.” (Mdria 1, 32 rokov, 3 deti, vizdZistka)

Zmena prostredia ma podla slov respondentiek vyznam nepochybne aj pre dieta. Tak ako mamy, aj
ich deti prichddzaju v MC do kontaktu s rovesnikmi, s novymi podnetmi, zvykaju si na kolektiv deti,
socializuju sa.

,Ked su mamicky na materskej dovolenke, tak (MC im poskytuje) nejaké také spolocenské vyZitie a si
myslim, Ze aj pre deti je to dobré, ked'si zvykaju na ten kolektiv.” (Sasa, 29 rokov, 2 deti, ekondmka)
,Dcéra by (v MC) nadviazala nové zndmosti, zahrala by sa rézne hry, ktoré deticky v dnesnej dobe
potrebuju... ked by navstivila matersku skélku, Ze uz by sa vedela prispésobit druhym detom, lebo
mamicka to je iné jak sa ja s riou hrajem...” (Viki, 36 rokov, 2 deti, na rodi¢ovskej dovolenke)

Pristup k informaciam

Materské centrd su zpohladu respondentiek - neucastniCiek vhodnym zdrojom informacii
prostrednictvom napr. prednasok na rozne témy tykajice sa materstva, starostlivosti o deti,
miestom osvety a vzdeldvania vo forme jazykovych ¢i pocitacovych kurzov, ktoré sa v centre
organizuju pre mamy aj otcov.

,..viem, Ze tu (v miestnom MC) st nejaké sedenia s lekdrmi a tak dalej... takZe je to dobre takisto pre
matky, pre otcov, dostanu sa k informdcidm, ktoré by museli kdesi na internete hladat alebo neviem,
podla mna je to velmi dobrd metdéda ako dat vediet ludom o tom, ¢o sa dad vyuZivat.” (Hadasa, 26 rokov,
2 deti, Zivnostnicka)

“* pozri Tabulku 2
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,...(MC) su dobré pre rodicov este aj predtym, ako sa narodia deti, hlavne pokial ide o ziskavanie
nejakych informdcii najprv k pérodu a k tej prvotnej starostlivosti o dieta.” (Sasa, 29 rokov, 2 deti,
ekonomka)

,Hovori sa, Ze je tam (v MC) velmi dobry laktacny program a anglictina. Viem, Ze mamicky si chvdlia, Ze
vlastne sa odreaguju a maju pocit, Ze aj oni sa trosku vzdelaju v jazyku aj maju kontakt v nejakej inej
oblasti, su s dietatom”. (Paula, 29 rokov, 3 deti, dispecerka)

Niektoré respondentky konstatovali, Ze mamy maju v centre pristup na internet, pricom zdéraznili
jeho vyznam pri hladani zamestnania.

,...CO0 som videla eSte je mozZnost napriklad pocitacovych kurzov (v MC), ¢o tie mamicky doma naozaj
mnohé nemaju moznost, alebo si mézZu aj na internete vyhladdvat zamestnania, proste také tie veci su
velmi podporné, lebo pomdahaju...” (Lubica, 35 rokov, 2 deti, na rodi¢ovskej dovolenke)

Respondentky napriek tomu, Ze MC nenavstevuju, zd6raziuju ich pozitivny vyznam, povazuju ich
za prinos vo vztahu k rodi¢om, najmi vak k matkam, ktoré su v porovnani s otcami ich €astejSimi
navstevnickami. Respondentky vnimaju materské centrum ako nové socidlne prostredie pre mamu
a jej dieta.

2.5.2. Vyznam materského centra pre komunitu, mesto

Respondentky — neucastnicky nevnimaju vyznam materského centra pre miestnu komunitu a
mesto rovnako, i ked’' MC zhodne pripisuji vyznam predovsetkym v oblasti sluZieb pre rodicov
a rodiny s malymi detmi. Materské centrum je miestom kontaktu, ,neutrdlna péda“, kde sa mamy
stretnt a nadvazuju nové znamosti, pini spolocenskd funkciu v miestnej komunite, ktorej ¢lenovia
tak maju moznost vzdjomne sa spoznat.

,Mesto by malo MC podporovat, lebo by malo byt v zdaujme mesta, aby mamicky trebdrs aj po materskej
nasli uplatnenie, aj tie deti..., aby vlastne aj mamicky mali také zdzemie ... ziskavali nové kontakty...
nadvdzovali nejaké vztahy priatelské a samozrejme aj pracovné.” (Maja, 34 rokov, 3 deti, socidlna
pedagogicka)

. (MC) zbliZuju ludi ako takych, akoZe td moZnost nadvézovania kontaktov na urcitom chrdnenom
uzemi je vynikajuca a vlastne naozaj, napriklad aj my keby sme mali materské centrum v obci xxx, tak
myslim si, Ze tie mamicky sa tam chodia stretdvat, takto jedna k druhej do domdcnosti nejdu, pokial nie
su velmi dobré zndme. CiZe je tu td moznost tej neutrdinej pédy, ked' napriklad na tej dedine nie je ani
ihrisko... Myslim si, Ze td komunita sa uplne inak zohrd a sprdva, pokial mad priestor, kde méze k tomu
prebehnut.” (Lubica, 35 rokov, 2 deti, na rodicovskej dovolenke)

,Po tej spolocenskej stranke sa tam (v MC) stretnu tie matky, rozprdvaju sa o problémoch s detmi...”.
(Paulina, 28 rokov, 1 dieta, ekonomka)

Vela respondentiek vidi vyznam MC pre mesto v aktivitach, ktoré usporadiva. MC su priestorom pre
kultarne podujatia urcené pre celé rodiny, vzdeldavacie kurzy. MC plni Udlohu
kultirneho, komunitného aj vzdeldvacieho centra. Mamy — neucastnicky ocenuju napriklad burzy
odevov, ktoré centra usporadtivaju a ktoré st otvorené pre vSetkych.

,,Co sa tyka komunity, ked majui jednotlivi ludia nejak svoje vyZitie, alebo nejaké zdujmy, tak je to dobré
aj pre celu spolo¢nost. Nejaké kulturne aktivity, alebo vzdeldvanie, rézne kurzy, ktoré tu robia pre
mamicky, ktoré si napriklad hladaju prdcu, alebo ich proste nieCcomu vyucia..., Ze aj mamicky, ktoré pracu
nemaju sa méZu realizovat, vyrdbat rézne vyrobky, z tohto hladiska je to celkom fajn.” (Sasa, 29 rokov, 2
deti, ekondmka)

,Robia aj zbierky, tieZ sme prispeli... Chodime aj na burzy, ked ndm niekto povie, vidim letdky, sledujem
to aj v meste. TakZe aspofi takto sa nepriamo zucastriujeme tychto veci. (Dany, 34 rokov, 2 deti,
referentka)




,,Co som tam videla, oni na kaZdu prileZitost - deri matiek..., tak tvoria aj tie mamy, aj ony sa zapdjaju do
toho. Potom su tam vselijaké burzy, proste stdle nejaké aktivity vytvdraju. Tak ja si myslim, Ze urcite to
neni na Skodu. Podla mria, Ze to je len dobré.” (Eva, 32 rokov, 2 deti, odbornd referentka)

MC, podla respondentiek zohrava vyznamnu ulohu pri vychove deti ako c¢lenov komunity, integruje
ich do SirSieho spolocenstva. Deti rozvijaju svoje zaujmy, o mamy vnimaju ako prospesné
v konecnom dosledku aj pre mesto.

,Ja myslim, Ze vsetko md zmysel, ked'sa robi pre mladeZ, alebo pre deti, Ze to vlastne znamend pomoc vo
vychove a taktieZ je déleZité, Ze rodina robi vlastne nieco pre seba. Lebo to md potom velky dopad na
spolocnost, Ze Ci tie deti su usledované aj rodicmi.” (Paula, 29 rokov, 3 deti, dispecerka)

,Pripadd mi to ako materské skoly, je tam aj rozvijanie kruzkovych Cinnosti alebo to, Ze sa zapdjaju do
kolektivu.” (Iza, 33 rokov, 2 deti, krajcirka)

... pre deti je lepsie chodit do toho centra, aspon sa nefldkaju tie deti a nerobia zle.” (Silvia, 20 rokov, 1
dieta, na rodicovskej dovolenke)

Podla jednej respondentky mesto by malo podporovat materské centrad aj pre dobrua ,reklamu®,
ktord mu MC vytvara.

Ja si myslim, Ze to je velky prinos, ked'to funguje , ked' to spifia ten ucel, na ktory to bolo zaloZené, aj to
mesto to pozdvihne. Vsetko, ¢o je nejakd pomoc ludom a zvldst nezistnd v dnesnej dobe, tak je to velmi
vzdcne a myslim si, Ze mesto ztoho méZe mat len dobru reklamu.” (Hadasa, 26 rokov, 2 deti,
Zivnostnicka)

Vacsina respondentiek napriek svojej neucasti na aktivitich MC je presvedcena o pozitivnom
vyzname MC pre mesto. Mensia skupina mam — netcastniciek - nevedela posudit takyto vyznam,
kedZe ho nenavstevuju a nie su v kontakte s matkami, ktoré do MC chodia. Niektoré z nich viac-
menej intuitivne vyslovili déleZitost finanénej podpory MC zo strany mesta, bez bliZSieho
vysvetlenia as konstatovanim, Ze nepoznaju vnutornd Struktiru centra aspdsob jeho
financovania.

2.5.3. Mamy - ucastnicky v o¢iach mam - neucastnicok

Vacsina respondentiek, ktoré nechodia do materského centra, poznd aspon jednu matku, ktora
navstevuje MC. Respondentky ich vnimaju pozitivne, ako Zeny, ktoré su aktivne a spolocenské. Tieto
matky v oéiach respondentiek robia nie¢o pre seba a pre svoje dieta, si ochotné sa uéit. Matky
podla nich navsStevuju materské centrum pre obohatenie kazdodenného Zivota. Z rozhovorov
vyplynulo, Ze v zasade sa neliSia od mam neucastnicok.

,Co si myslite o fudoch / Zenach, ktori chodievaju do MC?“

,Su to taki ludia, ktori su taki spolocenski by som povedala... Myslim si, Ze tieto Zeny su komunikativne, a
Ze tieZ tak hladaju vyuZitie aj seba, aj teda taku aktivitu pre svoje deti, také uplatnenie...” (Mdria 2, 38
rokov, 2 deti, na rodicovskej dovolenke)

,Su to velmi aktivne Zeny, su to Zeny, ktoré maju ako prvoradu hodnotu jednoznacne rodinu, uhm su to
vzdelané Zeny, su to Zeny, ktoré chcu kojit, su to Zeny, ktoré chcu byt na materskej tri roky, pre ktoré
kariéra nie je prvoradd.” (Paula, 29 rokov, 3 deti, dispecerka)

,Normdlne baby. Normdlne mamy, ktoré fakt nechcu byt doma, a chcu sa porozprdvat aj s druhymi
a proste robit aj pre tie deti nieco. ...lebo aj deti maju spestreny ten deri, ked'tam idu.” (Eva, 32 rokov, 2
deti, odbornd referentka)

Cast respondentiek, ktoré popri materskej / rodicovskej dovolenke pracuju, sa domnievaju, Ze
navstevnickami MC si najma mamy, ktoré si na materskej / rodi¢ovskej dovolenke. Tieto matky
maiju podla nich viac éasu a prileZitosti MC navstivit.

,Zeny na materskej, vicsinou ked' prsi, alebo ked nemaju s detmi kde ist, tak sa tu chodia s detmi
pohrat.” (Hadasa, 26 rokov, 2 deti, Zivnostnicka)
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,Su na materskej, tak potrebuju z toho stereotypu ked' st ve¢ne doma trosku vypadnut a troSicku prist
na iné myslienky. MéZu sa realizovat... v MC su tvorivé dielne - aj pre deckd, aj kruZky, ktoré sa
organizuju.” (Maja, 34 rokov, 3 deti, socidlna pedagogicka)

,Ano, pozndm mamicky (navstevujice MC), stretdvam sa s nimi, néhodne sa stretneme, porozprdvame,
to su vdcsinou, ¢o ostali este na materskej.” (Sasa, 29 rokov, 2 deti, ekondmka)

Respondentky od navstevniciek poculi pozitivne hodnotenia MC, aj preto im je myslienka MC blizka
a v ich fungovani nevidia negativne konotacie.

,,Poculi ste, ¢o sa o MC hovori v meste...?”

,Je to dost vychvdlené. Myslim si, Ze na sidlisku asi nie je Clovek, ktory nepoznd MC... naozaj som
nepocula, Ze by na to povedal niekto nieco zIé a myslim si, Ze sa to skér rozSiruje, Ze jedna druhej
povieme, Ze ‘Nemds kde dieta dat? ... je tu MC. Pod'sa pohrat s deckami, tam sa ti vyvdlaju v gulickdch
/smiech/ a tak akoZe je to dobré, ospevované.” (Hadasa, 26 rokov, 2 deti, Zivnostnicka)

... CO pozndm mamicky, ¢o chodili a chodia do materskych centier, velmi si to pochvaluju, takZe to vidia
ako pozitivum. Ja som sa ani nestretla s negativnym...” (Hana, 26 rokov, 2 deti, predavacka)

,...tak je to pozitivne hodnotené aj napriklad, Ze sa organizuju tie burzy, tak to je uplne super vec - burzu
satstva, hraciek, potom také adventné veci sa tam povyrdbaju, tak to sa preddva pred Vianocami, aj
pred Velkou nocou bolo nieco, takZe to sa mi tieZ zda vyborné” (Mdria 2, 38 rokov, 2 deti, na rodicovskej
dovolenke)

2.5.4. Vnimanie vplyvu materského centra na deti

Osobitosti deti, ktoré navstevuju materské centrum

Respondentky prevazne poznaju deti, ktoré pravidelne navstevuju materské centrum. Su to deti ich
pribuznych ¢i znamych, a mnohokrat su rovesnikmi ich deti. Respondentky sa viac-menej zhoduju
v nazore, Ze deti navstevujuce MC sa principidlne neodliSuji od ,ne-centrackych” deti; skor
zd6raznuju, ze mozné rozdiely su spésobené povahovymi rysmi dietata, ¢i jeho vychovou, zaroven
pripustaju ¢iastoény vplyv MC na spravanie sa deti.

,Nemyslim, Ze st osobité(,MC deti”). Nepozndm tie deti aZ tak, neviem to posudit, Ze ¢i by boli iné, keby
do toho centra nechodili, ale su to také deticky, také spolocenské, by som povedala. Niektoré deti su
spolocenské od prirody. Ja mam dvoch - jeden je spolocensky, druhy nie je velmi spolocensky, ale myslim,
Ze aj tomu nespolocenskému by to prospelo, Ze by bol taky spolocenskejsi.” (Ilwa, 38 rokov, 2 deti,
materskd dovolenka)

,Nemdm pocit, Ze by boli nejaké iné. Ony su dost rozdielne povahy deti. Neviem posudit, Ci je to
spésobené centrom, alebo nie. Urcite ich nejako ovplyvni centrum, ale ja som to nepozorovala, asi
neprichddzam aZ tak velmi do kontaktu s tymi fudmi, ked" sme sem (do MC) nechodili.” (Sizonka, 35
rokov, 1 dieta, technickd manaZérka)

,Ja absolutne nemdm na ne iny ndzor, su to uplne normdlne deti. Spolocenské su, hlavne si myslim. Nie
su utiahnuté vdcsinou. Aj medzi deti skér zapadnu, do detského kolektivu, myslim si, akoZe nemaju
problém.” (Eva, 32 rokov, odbornd referentka)

,T0, Ze nechodim tu (do MC) neznamend, Ze nie su (moje deti) nejaké spolocenské, alebo Ze sa nevedia
zaradit do kolektivu. Prave naopak, Ze ja uz niekedy sa snazim prdve niekde s nimi vypadnut, aby boli len
so mnou alebo len s rodinou, lebo stdle su v nejakom kolektive, hej stdle su s niekym. Vécésinou sa
snazime tak, aby nemali problém komunikovat, hrat sa alebo delit...” (Hadasa, 26 rokov, 2 deti,
Zivnostnicka)

,Tie Hedvigine (deti ¢clenky MC) by som povedala, Ze su také tvorivé, oni su taki zaujimavi ti chlapci, ale
to si myslim, Ze suvisi tieZ s tou vychovou ako tou maminou, Ze to neni materskymi centrami. Neviem to
posudit, nestretdvame sa tak casto...”. (Mdria 2, 38 rokov, t.C. na materskej dovolenke)

Napriek tvrdeniam, Ze sa deti vzajomne neodliSuju, mamy — nedcastnicky vnimaju ,,centracke” deti
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vsetky mamy tieto charakteristiky ponimaju pozitivne, vyzdvihuji ich najmé vo vztahu ku kolektivu
deti aj dospelych, ktorého su deti v MC sucastou.

,Hm..., mozno ked péjdu do skélky, do takychto zariadeni, tak to budu mat lahsie. Tu (v MC) sa
stretdvaju, Ze je tu viacej deticiek pokope, takZe nebudu, Ze ‘ha’, ked pridu a zrazu bude pokope vela
deti. Také samostatnejsie budu. Boli tu dost samostatné deti, bez problémov sa tu hrali. Vsimla som si, Ze
nijaké dieta nebolo ani nejaké zakriknuté, Zeby v rohu stdlo a pozeralo sa. Boli tu ako doma.” (Dany, 34
rokov, 2 deti, referentka)

,Na kamardtkinom (dietati) som si vsSimla, Ze zacal ukazovat, kde ma nostek. Naucil sa tam aj rozprdvat
‘hav, hav'... tie deti tam robia urcité pokroky, Ze sa naucia nieco.” (Silvia, 20 rokov, 1 dieta, t.C. na
materskej dovolenke)

,...vlastne boli komunikativnejsSie, sa mi zdd. Tie deti boli také akoZe trosku znalejsie, no neviem to takto
velmi posudit” (Hana, 26 rokov, 2 deti, predavacka)

Respondentka, ktord v minulosti pravidelne navstevovala materské centrum v mieste jej predoslého
bydliska bola presvedcena, Ze MC jej nesmierne pomohlo pri vykone svojej role matky opatrujucej
dieta, ktoré vyzadovalo $pecidlnu starostlivost.

,Myslim si, Ze ten rozdiel je velky a navyse deti vo veku od nula, do troch rokov su naozaj vo fdze, Ze sa
ucia vecnym opakovanim a pokial su este moznosti nejakého cvicenia, alebo proste inych aktivit v tych
materskych centrdch... Sama viem, co je to donutit dieta cviCit, pretoZe my musime robit denne dychové
cvi¢enia a donutit rano dieta cvicit doma - ked’mdm mozZnost ist niekde do skupiniek, kde sa z toho urobi
taky zdZitok, Ze to kaZzdd mamicka skusi s tym svojim dietatom zvldst, alebo to robia vsetci spolu (tak je
to neporovnatelné). My sme sa vZdy smiali, Ze to vyzerd, ako ked'sa tancuje flamenco, Ze tam ti partneri
tancuju sice spolu, akoZe naraz naladeni, ale kaZdy zvldst. A tak, myslim si, Ze to je presne to isté, ako
s tymi mamickami v materskom centre.” (Lubica, 35 rokov, t.C. na materskej dovolenke)

Respondentky tieZ oceriuju socializaciu dietata v kolektive rovesnikov pred nastupom do materskej
Skoly. Deti tu maju moinost byt v kolektive seberovnych, nadobldaji prvé socidlne kontakty,
osmeluju sa. SU v chranenom prostredi so svojou mamou, ktora im ddva pocit ochrany a bezpecia, co
respondentky vnimaju ako istu formu ,,predpripravy” na matersku Skélku.

,Myslim si, Ze su otukanejsie ked su s detmi, moZno nemaju problém s dospelymi, ked' ich trebdrs
mamky nechdvaju na opatrovanie. MoZno su smelsie a nemaju sa problém adaptovat v skélke. Nie su asi
také bojazlivé, Ze sa neboja nadviazat samé kontakt s nejakym dospelym.” (Maja, 34 rokov, 3 deti,
socidlna pedagogicka)

,Myslim si, Ze je to dobré hlavne pre deti v predskélkdrskom veku, Ze sa volnejsim spésobom dostanu do
kolektivu. Preto som sem chcela chodit, no nevyslo mi to. Chcela som byt pri tom ako sa sprdva ku
ostatnym detom.” (Sizonka, 35 rokov, 1 dieta, technickd manaZérka)

,Napriklad ten Marikin (syn ¢lenky MC) je dost taky komunikativny, napriklad moji chlapci ked boli mali,
tak boli velmi uzavreti, hanblivi. Ony st v tom kolektive eSte skér ako zacnu chodit do skélky, Cize su
kolektivnejsie a smelSie.” (I1za, 33 rokov, 2 deti, krajcirka)

,...tie prvé socidlne kontakty si ziskavaju (deti v MC) v spolocnosti mamiciek. Vécsina deti sa do velkej
skupiny deti dostane aZ v skélke. Na Slovensku je velmi mdlo alternativnych skélok, ktoré umozruju
vstup deti do skélky tak, Ze spociatku su tam mamicky s detmi... To znamend, Ze tie prvé socidlne
kontakty, nehovorim, Ze pod matkinym dozorom, ale skér v matkinom ndruci, su také ovela lepsie a tie
deti su potom také otvorenejsie voci novym kontaktom, nie su také ustrdchané. Tu (v MC) sme dokonca
zaZili deti, ¢o spociatku napriek matkinej ucasti mali panicky strach z vdcsej skupiny deti, a potom sa
normdlne hrali, zabdvali a boli také odvdznejsie.” (Lubica, 35 rokov, t.¢. na materskej dovolenke)
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2.5.5. Dovody neucasti mam maloletych deti v MC

Zaneprazdnenost a vzdialenost

Dévody neudasti respondentiek na aktivitach MC / nenavstevovania MC st rozmanité. Dominuje
medzi nimi zaneprazdnenost, bud ako désledok toho, Ze mamy sii zamestnané, alebo maju viastny
,rezim“ - zauzivany harmonogram dna, v ramci ktorého nenavstevuji MC.

... Zaneprdzdnenost, jednoznacne. Mdm pani, ktord sa mi stard o mladsiu dcéru... mam uZ urcity svoj
rezim a ja ked pridem domov poobede, snazim sa nejak inak ten Cas travit, nie sediet dnu, skér ist vonku
s deckami a tak, kedZe su doobedu v skélke. ... pokial si ja nieco nendjdem na internete, Ze ma zaujme...
s detmi sa méZem ist hrat kdekolvek a co sa mrna tyka - vzdeldvania, to ¢o potrebujem ku svojej prdci
alebo k tomu, ¢o ma zaujima, tak uZ som si to poriesila inak — tym, Ze pracujem, potrebujem sa stdle
vzdeldvat a zdokonalovat...” (Hadasa, 26 rokov, 2 deti, Zivnostnicka)

,Jednak som dost vytaZend, doobedu chodievame s detmi vonku vdcSinou, ked’ je zlé pocasie sme
pdrkrdt mysleli, Ze prideme, ale dost st choré, mdme problémy s imunitou...” (Maja, 34 rokov, 3 deti,
socidlna pedagogicka)

...Hlavne kvéli tomu, Ze nemdm na to Cas, pretoZe som isla hned' do prdce... Ale keby som bola doma
cely den, tak by som tam urcite chodila.” (Paulina, 28 rokov, 1 dieta, ekonémka)

,My sme taki sebestacni, samostatni ... mdm to rozdelené, ja vravim, Ze to mam presne roz¢asované, Ze
ten reZim mdame taky prisnejsi. Ja musim byt o dvandstej doma, ddm ju spat a je to aj lepsie pre mria,
a tento reZim mi funguje aj pri jednom aj pri druhom dietati.” (Dany, 34 rokov, 2 deti, referentka)

,Ja to nestiham, Ze by som z prdce prisla a este iSla do MC. Ja mdam chlapcov, takZe hlavne sportujeme.
Tam by boli asi zase zavreti, Ze my hlavne ideme von.” (Paula, 29 rokov, 3 deti, dispecerka)

,Lebo nemdm Cas. Herria v MC funguje doobeda a mne to absolutne nevyhovuje. Lebo manZel odvezie
starsiu dcéru do Skblky, ja pre riu idem okolo tretej, ale potrebujem si jednoducho ist do obchodu, ja
nemdm ani pestunku ani upratovacku, proste vsetko musim robit sama, celu domdcnost, CiZe ja som na
vSetko sama. A ked' chcem upratat, navarit, oZehlit a vSetky domdce prdce..., tak ja nemdm kedy. Len
preto tam nechodim.” (Eva, 32 rokov, 2 deti, odbornd referentka)

Viacero respondentiek uviedlo, Ze dal$im dévodom nenavstevovania MC je velka vzdialenost medzi
bydliskom a MC, &asto v kombinéacii s obmedzenymi moZnostami dopravy. Respondentky zvazuju
okolnosti prepravy, priom prepravu s ko¢ikom, ¢i s viacerymi detmi vnimaju ako fyzicky ale i
psychicky naro¢nud. Musia dbat na to, aby preprava bola pre deti rychla a zabavna, ¢o je zloZité ked'je
napriklad zlé pocasie.

,No preto, lebo materské centrum nie je v takej blizkosti, aby som s tym dva a polrocnym dietatom
absolvovala cestu pditndst minut peso. Lebo ako s dvomi detmi, teda sjednym dietatom za ruku
a jednym kocikom sa niekde trepat mestskou hromadnou dopravou tu v meste XX je naozaj o nervy.
Hlavne trebdrs v doobedriajsich hodindch, ked' chodia len stari ludia, ktori s koc¢ikom do autobusu
nepomdézu.” (lwa, 38 rokov, 2 deti, na rodi¢ovskej dovolenke)

,PretoZe nie som z mesta XX, ani v iom nebyvam. Som z dediny a musim dochddzat. Musim dochddzat
autobusom a musim si vopred rozmysliet, ¢i mi deti zvlddnu tu cestu a ten dlhy cas, vlastne i uz nebudu
unavené a zdleZi aj od pocasia... Cestovanie mi robi problém. Ja sa vlastne musim spoliehat na ten
autobus, napriklad rano musim ist o pol deviatej na autobus, aby som sem prisla. Musia mi vlastne deti
skoro vstat...” (lveta, 32 rokov, 2 deti, na rodicovskej dovolenke)

Individualne dévody

Ako vyplynulo z vysSie uvedenych citatov, medzi dovody, pre ktoré respondentky nenavstevuji MC
patria aj nevyhovujice otvaracie hodiny MC. Vletnych mesiacoch zase respondentky
uprednostiuju pobyt vonku ,na vzduchu“ pred navstevou interiérovych priestorov MC. Jedna
respondentka spomenula zdravotné problémy dietata ako dévod pre uprednostnenie vlastného
programu pred ndvitevou MC. DalSie dévody nenavitevovania MC stvisia s rozmanitymi
okolnostami v Zivote respondentiek:
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maju prili$ malé deti, ktoré sa este nevedia hrat s inymi detmi

nepocituju potrebu navstevy MC, lebo ich deti navstevuju matersku skolu

pocituju zabrany ist do MC samé, nemaju ,,spriaznent dusu”, priatelku s ktorou by do MC isli
zUcastiuju sa inych (intimnejsich) stretnuti matiek s detmi, s ktorymi sa poznaju

vedu aktivny spolocensky Zivot mimo MC

YV VVYVYVYV

.. aké su dovody, pre ktoré nenavstevujete MC?“

>
<

,0n je taky typ (syn), Ze ked'zo Skélky vypadne, tak je uz len vonku.” (I1za, 33 rokov, 2 deti, krajcirka)

,Su tam také Zeny, Ze sa poznaju. Neviem, keby som tam mala s kym chodit, tak chodim, je to lepsie, ked
je niekto v dvojici, ked" ma prist k niekomu a nepoznd nikoho...” (Silvia, 20 rokov, 1 dieta, na
rodicovskej dovolenke)

,My sa pozname s inymi mamickami a chodime do spolocného zboru krestanského. Zacali sme sa
stretdvat po domdcnostiach... Niektoré mamicky chodia aj do MC aj tam, ¢o maju jedno dieta...
Stretdvame sa vo §tvrtok, ked' je ¢as na taku Studijnu skupinku - oblas aj s detmi... Vold sa to Zivot
s jasnym cielom, je to aj o vychove, aj kadeco.” (Maja, 34 rokov, 3 deti, socidlna pedagogicka)

,Nechodim do tych materskych centier, lebo ja hovorim, Ze nemdm na to ¢as. Ja mdm aj vselijaké iné
aktivity a ja som dost aj v kontakte s inymi ludmi - so spoluzZiackami alebo kamoskami - a mamickami, aj
sdetmi. ...takZe to také stretdvanie sa s ludmi si vynahrddzam tymto. ...a aj to mdm (MC) zhruba
polhodinku od domu, tak aj preto.” (Mdria 2, 38 rokov, 1 dieta, na rodicovskej dovolenke)

,Mali sme kamosku, ¢o tam chodila, len ona mala uZ ro¢né dieta teraz md dva roky, a my sme mali len
tri mesiace, tak sme tam prestali chodit lebo pre také trojmesacné dieta tam nikdy nebolo ¢o robit, iba
som ho musela na rukdch nosit. A teraz nechodime preto, lebo nemdme s kym, lebo td kamoska uZ
nechodi. No a neviem, cez zimu sme radi Ze vonkd vyjdeme...” (Silvia, 20 rokov, 1 dieta, na rodi¢ovskej
dovolenke)

,No momentdine je to taky dévod, Ze vlastne teraz akoZe dcéra chodi do skélky, no a vlastne mi to nejak
nevychadza. Momentdlne je teplo, moZnoZe sa mi zdd, Ze viac stihnem, ked ju nechdm na ihrisku.”
(Hana, 26 rokov, 2 deti, predavacka)

2.5.6. OKkolnosti pripadnej navstevy materského centra

Takmer vietky respondentky pripGstaju moznost navstevy materského centra. Vedia si predstavit,
ze MC by navstivili, keby mali ,viac ¢asu®, centrum by bolo bliZSie resp. by mali k dispozicii auto ako
vhodny dopravny prostriedok na prepravu. Dalsie z respondentiek zd6éraznili ako vhodnu okolnost
pre navstevu MC zlé pocasie azimné obdobie. Respondentka, ktord o MC doteraz nepocula, sa
vyjadrila, Ze ak by vedela kde je, ,okamZite by sa tam Sla pozriet”.

,Keby som zostala doma, keby som mala viac ¢asu. Td vzdialenost nie je aZ taky vdazZny problém, keby
som mala na to c¢as, dochddzala by som tam - aj teraz dochddzam - autom, s tym nemdm taky velky
problém.” (Paulina, 28 rokov, 1 dieta, ekonémka)

,MozZno, Ze aj nasledujucu zimu..., lebo vlastne teraz je teplo, CiZe nds to Idka byt stdle vonku. Ale ked
bude zima, vlastne tych deti bude menej vonku...” (Hana, 26 rokov, 2 deti, predavacka)

,Pokial su dievcatd zdravé, tak som ochotnd ist do MC aj v nepriaznivom pocasi, kvéli tomu, aby sme
nejaké spolocné aktivity mali.” (Lubica, 35 rokov, 2 deti, na rodicovskej dovolenke)

,Keby som mala moZnost a keby som vedela kde MC je, okamZite by som tam isla aj s partnerom. Nie je
problém, nasla by som si nejaky Cas, Ze si vsetko zadelim a idem.” (Viki, 36 rokov, 2 deti, na
rodicovskej dovolenke)

"No, pomohlo by mi auto, chodila by som CastejSie. V lete méZeme ist aj na zdhradu trebdrs, méZeme ist
aj vonku... nie sme doma, hej?... (lveta, 32 rokov, 2 deti, na rodi¢ovskej dovolenke)

Niektoré respondentky si vytvorili o MC — zvlastnej sklsenosti, z pocutia - taky nazor, Ze MC
neponuka moznost primeranej realizacie pre deti a matky. Tieto respondentky artikulovali predstavu,
Ze v MC sa deti iba ,Zivelne” hraju. Vyjadrili sa, Ze do MC by chodili (castejSie), keby MC realizovalo
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viac organizovanych tvorivych a zaujimavych aktivit pre deti. Zdéraznili, Ze by uvitali aj cielené
aktivity pre matky.

, Tak aby tam bol nejaky program, aby to nebolo len také Zivelné hranie sa, aby tam ja neviem jeden den
bolo to bdbkové divadlo, druhy deri nejaka rozprdvka a trebdrs aj z videa pustand, alebo nejaké také
rucné prdce pre deti, tvorivé dielne sa to teraz vold. Kde by sa tie deticky nieco ucili, alebo aj nieco také,
napadlo mi vytvdranie figurok z cesta... Nejakd takd zmena, niekedy aj mne dochddza fantdzia, ¢o s tym
malym robit doma. Tak nieco by som robila s nim a nieco ako trebdrs to bdbkové, kym by pozeral
bdbkové divadlo, tak ja by som mohla nieco iné robit... Neviem mozno tieZ nejaké tvorivé dielne by ma
potesili, Ze by som si nieCo pekné urobila, len tak pre radost.” (Ilwa, 38 rokov, 2 deti, na rodi¢ovskej
dovolenke)

,Viacej aktivit. Co ja som tam bola pocas dvoch mesiacov, bola tam akurdt jedna lekdrka pediatricka...
Neviem... vtom MC to bolo také fdadne, Ze uz po tych dvoch mesiacoch, chodila som tam kaZdy tyZden...
pridem, sadnem, no a je to znova to isté, Ze sa ide po kockdch, no a potom pozerdme co dalej, vlastne uz
som to poznala.” (Hana, 26 rokov, 2 deti, predavacka)

Navsteva na pozvanku

Respondentky sa vyjadrili, Ze keby dostali pozvanku - do MC by prisli; pri pozvani na konkrétnu
akciu - ak by nemali uz naplanovany program, a pokial by im to nenarusilo denny rezim. Zd6raznili, Zze
aktivity MC by ich museli nejakym spdsobom zaujat a oslovit.

,...urCite. Mdm nejaky harmonogram, veci napldnované dlho dopredu, ked' by to nebolo v tom Case...
urcite dno. Ak by ma to zaujalo..., mria dost zaujimalo napriklad cvicenie v tehotenstve.” (Hadasa, 26
rokov, 2 deti, Zivnostnicka)

,Keby som dostala pozvdnku alebo keby som sa dozvedela, Ze je niekde naozaj dobry a zaujimavy
program, a bolo by to vo vhodnom case, ked' ani jeden z nich nespi..., tak dno. AkoZe raz za tyZden, za
dva tyZdne sa da ist aj do toho vzdialenejsieho MC, Ze by som si auto poZicala. Ale chodit niekde denne
tak daleko, to je uz dost namdhavé.” (Ilwa, 38 rokov, 2 deti, na rodicovskej dovolenke)

,Dopredu by som vedela, Ze sa bude nieco zaujimavé diat, tak by sme (do MC) prisli. To by nds akoZe tak
naldkalo.” (Iveta, 32 rokov, 2 deti, na rodicovskej dovolenke)

Jedna respondentka, ktora v centre eSte nebola sa vyjadrila, Ze zaregistrovala plagaty o diani v MC,
ale zatial nemala zaujem prist a zuéastnit sa podujati v MC. Pozvanka by na tom podla jej slov
pravdepodobne ni¢ nezmenila.

»Ten program (MC) byval vyveseny, akozZe je k dispozicii napriklad na ndstenke u nds v kostole. Myslim,
Ze ked' boli tieto burzy, tak to bolo aj povylepované po sidlisku... TakZze myslim, Ze je to vo mne, Ze
jednoducho tam nejdem.” (Mdria 2, 38 rokov, 1 dieta, na rodi¢ovskej dovolenke)

Navsteva materského centra a diet'a

Respondentky — neuéastniéky artikulovali sthlas € prianie, aby ich dieta zaZilo navitevu
materského centra. Z rozhovorov vyplynulo, Ze tieto mamy zvac$a nepocituju potrebu navstevovat
MC casto alebo pravidelne. Napriek tomu, MC vnimaju ako vhodné a zazitkové prostredie,
v ktorom ich deti méZu nadvizovat kontakty a rozvijat vztahy s ostatnymi detmi. Respondentky
ocenuju moznost spolocne stravené casu s dietatom mimo domdceho prostredia, ako aj prileZitost
postupného vélenovania dietata do detského kolektivu tak, Ze ony ako matky s pri tom a mézu tak
svoje dieta nielen sledovat, ale aj usmernit. VMC mébzZu svoje deti ,pozorovat”, usudzujic, Ze
v materskej Skole taku prilezitost nebudu mat.

,Ano, myslim si, Ze je to dobré, aj to dieta musi zacat ... ked zacne chodit do $kélky, Ze proste spolu s tym
rodi¢om zaZije (v MC) kontakt s tymi ostatnymi detmi. Pri tom vie, Ze je tam td mama, tak si myslim, Ze je
to fajn.” (Sasa, 29 rokov, 2 deti, ekonomka)

,UvaZovala som o tom, Ze by som sa tam $Sla pozriet niekedy v blizkej dobe. Syn mad rdd deti, ked’ sa
niekedy s detmi stretneme, tak zatial nemd problém stretdvat sa s cudzimi ludmi. ...Ze by sa mohol




pohrat s tymi detickami, Ze by mu to trochu rozvinulo..., videl by nieco iné ako tie deti¢ky robia, ako sa
hraju...” (Paulina, 28 rokov, 1 dieta, ekonémka)

,Chcela by som vidiet ako sa sprdva v kolektive. V skélke s nim uZ vlastne nebudem, a v materskom
centre s nim budem dlho, tak by som chcela pozorovat jeho reakciu v tej triede, ako sa bude sprdavat
k ostatnym detom. No, bola by to zaujimavd skusenost.” (Hana, 26 rokov, 2 deti, predavacka)

,Ano. Myslim, Ze podla mria by to bolo pre nich obohacujtice. Stretli by sa tam vlastne s takymi svojimi
rovesnikmi v ramci nejakého programu, teda by zaZili nieco zaujimavé. Myslim si, Ze by sa im to pdcilo.
A oni su také deti, Ze sa neboja cudzich ludi, takZe bolo by to urcite prinosom.” (Mdria 2, 38 rokov, 2
deti, na rodicovskej dovolenke)

V kontexte celej $tudie je mozné konstatovat, Ze respondentky typu netcastnicky napriek faktu, Ze
materské centrum (pravidelne) nenavstevuji, t.j. nemaju priamu a opakovanu skidsenost s jeho
¢innostou, MC hodnotili kompetentne a zviésa pozitivne.
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Zainteresovani aj nezainteresovani respondenti na diani v materskych centrach” sa zhoduju
v nazore, Ze vplyv ndvétev MC na deti je pozitivny, a to predovietkym v oblasti socializacie dietata.
Pricom zainteresovani — mamy i otcovia — boli vo svojich vyjadreniach podrobnejsi a viac ilustrativni,
kym nezainteresovani — outsideri a neucastnici — boli menej konkrétni. Najopatrnejsi vo svojich
vyjadreniach o vplyve MC na deti boli outsideri*.

Zainteresovani boli presvedceni o vyhodnosti ajedinecnosti prostredia MC pre svoje deti
vzhladom ku kvalitne stravenému ¢asu a osobnostnému rastu, ktory v MC zaznamendvaju. Pozitiva
navstev, ich vplyv na deti prevazuje vo velkej miere nad pripadnymi negativami. Vyhodnost i
jedinecnost prostredia zovSeobecriuju aj na iné deti, ktoré MC navstevuju - na rozdiel od deti, ktoré
centrd nenavstevuju.

Nezainteresovani st viac resp. CastejSie prikloneni myslienke ,neodliSnosti” deti navstevujlcich
a deti nenavstevujucich materské centrum, zaroven pripustaju pozitivny vplyv MC na spravanie
a osobnostny rast deti.

2.6.1. Nazory zainteresovanych

Obe tieto skupiny respondentov (mamy i otcovia) vyzdvihuju strdnku socializicie pre dieta pocas
navstev MC. Deti aktivne vstupuju do iného nez rodinného prostredia — a to tak do spoloc¢nosti deti,
ako aj dospelych, vytvaraju si kontakty, vazby, nastava rozvoj komunikativnosti. MC je pre deti novym
prostredim - redlnym svetom, v ktorom sa musia uéit socidlnemu spravaniu, spolupraci.

Mamy aj otcovia si myslia, Ze prave ich deti su vtomto smere akoby v predstihu pred ostatnymi
detmi v pribuznom veku, maju komparativhu vyhodu prostredia, ktoré na nich pozitivhe vplyva
(kolektiv vrstovnikov, inych deti i dospelych). Tiez su CastejSie (alebo silnejsie) nez ostatné skupiny
respondentov presvedceni, Zze MC je vhodnou pripravou na materskd Skolu, ktoré bude dieta
v buduicnosti navstevovat. Mamy ako aj otcovia - ti dokonca svacsim dérazom - oceriuju to, ze
s dietatom tu travi ¢as spolotne mama ato, Ze ,reZim“ v centre je volnejSi, menej organizovany
a ¢asovo viazany ako napriklad v materskej Skole. Takuto vyhodu MC — priprava na matersku Skolu —
pripisuju (a oceriuju) aj respondenti nenavstevujuci MC - neucastnici, aj ¢ast outsiderov.

Dieta mad mozZnost okrem ziskavania kamaratov, zapdjania sa do kolektivu, aj $ancu osmelovat
a osamostatfiovat sa od mamy ,nenasilnym“ a prirodzenym spdsobom — v pritomnosti blizkej
osoby: mamy, otca a podobne. Pritomni dospeli mézu facilitovat interakcie svojich deti. KedZe
vacsina deti je v predskolskom veku, proces nadvazovania kontaktov (¢i uz voéi inym detom alebo
dospelym) je postupny, a velka vacsina kontaktov ma priatelsky, pozitivny charakter. Deti sa stavaju
sebavedomejsimi a smel$imi, osobnostne zrelSimi. Ak je dieta jedinacik, mamy a aj otcovia ako dalsiu
velkd vyhodu MC vidia vtom, Ze tu nachadza kompenzaciu vo forme rozmanitého vekového
kolektivu deti.

Absolutna vadsina oslovenych mam i otcov si mysli, Ze ich dieta/ deti sa v MC aj zaroven uéia nové
veci — ¢i uz priamo alebo nepriamo. Mamy i otcovia uvadzaju najma r6zne memorované texty, ktoré
sa ich deti naucili — basnicky, piesne, riekanky a podobne. Pomerne ¢asto si menované aj zruc¢nosti
z tvorivych dielni a rozvoj kreativity (napr. vdaka aktivitdm, ktoré by doma rodiéia sami s detmi

47 Zainteresovani respondenti st v tomto texte mamy, otcovia; nezainteresovani sd outsideri a netiéastnici.

8 Opatrnost outsiderov v posudzovani vplyvu MC na deti mdze byt spdsobend ,vzdialenostou” k MC — hoci ¢innost MC je tymto
respondentom znama, nepodielaju sa / neztcastriuju priamo (systematicky, dlhodobo) na aktivitdch MC. Na druhej strane, vdaka tomuto
odstupu mézu byt voc¢i MC kritickejsi (podobne ako neuéastnici).




nerobili). Veci, ktorym sa deti v MC ucia nepriamo su napriklad zdielanie hraciek, osvojovanie si zasad
spravania sa v kolektive, rieSenie konfliktov, osamostatfiovanie sa v konani, presadzovanie sa
a podobne. Pomerne Casto je u mensich deti popisované rozSirovanie slovnej zasoby.

Dve tretiny oslovenych mam a tretina otcov je presvedcenych, Ze prostredie materského centra je
osobité, jedineéné do tej miery, ze ich dieta nemoéze zazit také prostredie nikde inde. Za jedineéné su
povaZovani fudia v MC (prostredie s takymto zloZzenim ludi, atmosféra, ktord vytvaraju), dalej to, zZe
tu s dietatom zdiela priestor zaroven aj blizka osoba (,,chranené a bezpeéné” prostredie pre dieta), ¢i
organizované podujatia, aktivity MC (zabava, vzdelavanie, socializacia). Podla mam i otcov, MC su
oblibenym miestom ich deti — deti sami prejavuju zdujem o opatovné ndvstevy MC, teSia sa ne, na
kamaratov, nové podnety, zazitky, iné — ,,neokukané” hracky.

Prostredie MC je pre dieta jedinecné aj v tom, Ze tu ma prilezitost vnimat svoju mamu aj v inej role
nez ,len” role rodi¢a. Prave mamy hovorili o takejto skidsenosti, ked' ich deti vnimaju aj ako aktivistky
zapdjajuce sa do diania v MC, ¢o napokon opisali v ramci vyskumu aj samy deti®. Otcovia boli viac
zdrzanlivi pri posudzovani tejto otdzky.

VacsSina mam i otcov neuviedla Ziadny negativny vplyv navstev MC na deti. Ak bol uvadzany, mal
charakter od pripadu k pripadu alebo bol taky, s ktorym by sa pravdepodobne stretli v kazdom
vacsom kolektive.

2.6.2. Nazory nezainteresovanych

Nezainteresovani (outsideri a nedcastnici) nemaju (na rozdiel od mam a otcov) bezprostrednu
skusenost s vplyvom navstev MC na vlastné deti. Castejsie st preto v posudzovani rozdielnosti deti
navstevujucich a nenavstevujucich centrum zdrzanlivejSi. Neucastnici — konkrétne mamy
nenavstevujice MC — vSak prevazne poznaju deti, ktoré navstevuju MC (deti ich blizkych pribuznych
¢i zndmych); na rozdiel od outsiderov, ktori nepoznaju v takej miere ataky pocet deti, ktoré
navstevuju MC.

Z kvalitativneho vyskumu v prostredi neucastnikov a outsiderov vyplynulo, Ze viac inklinuju
k presvedceniu, Ze deti navStevujuce MC sa neodlisuju od deti navstevujucich MC.

Mamy neucastnicky sa viac-menej zhodli v ndzore, Ze deti navstevujuce MC a deti nenavstevujice
centrum sa principidlne neodlisuju. Skoér zdbéraziuju, Ze mozné rozdiely su sposobené povahovymi
rysmi dietata, ¢ jeho vychovou, zdrover pripustaju pozitivny vplyv MC v oblasti socializacie. Jedna
neucastnicka — byvald pravidelna ndvstevnicka MC — hodnotila nesmierny vyznam MC pri pomoci
s detmi so Specidlnymi potrebami.

Outsideri spomedzi vSetkych skupin respondentov zastdvaju v najvdcésej miere nejednoznacné
postoje voli osobitostiam deti navstevujucich a nenavstevujucich MC. Vyskum ukazal, Ze outsideri
maju tendenciu , prestupovat” v ramci jednotlivych kategérii odpovedi (1.deti v MC ,nie su iné“,
2.deti v MC ,su iné“, 3.“neviem”). D& sa vsak zovSeobecnit, Ze si ¢o do poétu takmer rovnako
zastupeni v kazdej jednej z nich.

Aj ousideri — podobne ako zainteresovani ¢i neucastnici - sa priklanaju skor k pozitivnym zmenam,
¢rtam, osobitostiam, vlastnostiam deti, ktoré navstevuju MC, oproti detom nenavstevujicim MC,
detom zo socidlne slabsich rodin. Zdéraznuju, podobne ako ostatné skupiny respondentov, vyznam
MC ako miesta socializacie dietata resp. ako miesta, ktoré méze byt pre rodi¢a pozitivnym prikladom
v rodicovstve. Tito respondenti hovoria o komparativnej vyhode deti navstevujucich MC oproti inym
detom, zvlast pokial ide o vychovno-vzdeldvacie podnety pre deti amatky v zazZitkovom,
interaktivnom a tolerantnom prostredi MC. Deti aj matky su podla ich predstdv v materskom centre
»V pohode”, vacsej psychickej vyvazenosti a pod prirodzenou socidlnou kontrolou.

* pozri tie? ¢ast 2.3.4.
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Naopak, niektori outsideri (podobne ako neucastnici) vyzdvihovali individualitu / povahu deti a
vychovu v rodine nad ich ,formovatelnostou” pod vplyvom navstev MC.

Zaujimavy bol expertny pohlad jednej respondentky — riaditelky materskej sSkoly, ktord nebola
stotoznena s vplyvom MC na dieta smerom k jeho samostatnosti, adaptabilite na detsky kolektiv
v materskej $kolke, vzhladom k neporovnatelnosti prostredia MC, v ktorom je dieta s matkou
a Skélkou, v ktorej je dieta bez matky. Pola tejto respondentky kazdé dieta to ma rovnako tazké pri
nastupe do $kélky, bez ohladu ¢i navstevovalo ale nenavstevovalo MC. Spravanie dietata v materskej
Skolke podla nej zavisi na povahe a vychove dietata.

Relevantna cast outsiderov sa zhodla, ze deti navstevujuce MC maju viac socidlnych zruénosti, su
samostatnejsie, polahky sa zahraju s inymi detmi, viac déveruju a st nebojacnejsie. Viaceri outsideri
sa tiez domnievaju, Ze su aktivnejSie ainiciativnejSie, prisposobivejSie novym situacidam,
zhovorcivejsie.




Pozorovanie bolo v projekte tretim ,vyskumnym komponentom® k sérii rozhovorov v materskych
centrach a k sociologickému dotaznikovému prieskumu.

Objektom pozorovania bolo 6 materskych centier, pricom 5 bolo rovnakych ako pri rozhovoroch
(vyskumnici ich navstevovali pri realizacii kvalitativneho vyskumu v podobe rozhovorov
s respondentmi), a 1 materské centrum bolo nahradené inym, vzhfadom k prechodnému ukonceniu
¢innosti povodného MC z dovodu menenia ndjomnych priestorov v ¢ase realizacie pozorovania.

V oktébri a novembri 2007 vyskumna agentura Krajinka realizovala v kazdom materskom centre
2-krat priame Strukturované pozorovanie jednym vyskumnikom, pricom jedno pozorovanie trvalo
2 —4 hodiny.”

Pozorovanie v MC bolo zamerané na tematické celky:

1. Priatelské prostredie pre dieta

2. Rozvoj rodi¢ovskych zruénosti

3. Rozvoj dietata ako vysledok rodi¢ovstva v materskom centre
4. Materské centrum ako vzdeldvacia institlcia pre matky

Nastrojom na pozorovanie bol tzv. zadznamovy harok®, ktory bol $trukturovanym dotaznikom
pozostavajucim z 99 tvrdeni (atribdtov) zaradenych do 4 tematickych celkov a meranych na 4-
bodovej skale (+variant ,nie je mozné posudit”) v dvoch podobach, s ohladom na sémantickd stranku
atributov:

UPLNE PLATNE 1 VZDY 1
SKOR PLATNE 2 CASTO 2
SKOR NEPLATNE 3 ZRIEDKA 3
UPLNE NEPLATNE 4 NIKDY 4
NIE JE MOZNE POSUDIT 99 NIE JE MOZNE POSUDIT 99

Nasledujuce zistenia pochadzaju z 12 vstupov vyskumnikov do 6 vybranych materskych centier za
ucelom priameho pozorovania; 6 sa uskutoc¢nilo doobeda a 6 poobede, dokopy predstavuju 36,2
hodin pozorovania. Na scéne bolo v priemere zakaidym 6 deti a5 (zvacsa) matiek. Vyskumnici
Krajinky boli 3-krat uUcastnikmi programovych aktivit pre deti, a 2-krat pre matky (dospelych
navstevnikov).

Pri interpretacii kvantifikovanych Udajov z pozorovania je potrebné vziat do Uvahy nizky pocet merani
— 2 pozorovania v 1 MC. Vzhladom k projektovému cielu — overit navrhnuté postupy struktirovaného
pozorovania a dospiet k celkovému obrazu o materskych centrach na Slovensku, vyskumna agentura
Krajinka spracovala namerané hodnoty pre ucel tejto Studie v podobe priemernych hodnét na Skale
1-4 (vid' skaly vyssie) pre 18 Casti / ,,indexov” v ramci 4 tematickych celkov. Priemery su vypocitané
bez odpovedi ,nie je mozné posudit”, ktoré sa vzhladom k nizkemu poc¢tu merani a velkému vplyvu
situaénych faktorov vyskytovali v jednotlivych ¢&astiach harku vrozmedzi 0-50%. Jednotlivé

*® Jednotlivé navitevy vyskumnikov neboli vopred ohldsené, koordinatorky materskych centier viak poznali interval dni, kedy vyskumnici
Krajinky ich MC navstivia.
*! Struktiru zéznamového hérku je mozné sledovat v Prilohe &.2.
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hodnotené casti su zoradené vzostupne podla priemernych hodnot. Hodnoty pre vsetkych 99
atributov jednotlivo je mozné sledovat v Prilohe €.2.

Tabulka 3
Priemerné hodnoty pre 18 ¢asti zaznamového harku pre pozorovanie v MC
Miesto Hodnotené asti Priemerna hodnota | Nie je moiné posudit
v harku <1,4> % odpovedi
1.1 Priestory a interiér priatelské detom 1,5 0
3.1 Deti su ako osobnosti reSpektované 1,6 31
I Rozvoj rodicovskych zrucnosti 1,8 18
3.4 Nezavislost / samostatnost deti od dospelych 1,8 8
1.4 | Pravidld PRITOMNE a konflikty RIESENE 1,9 18
V. MC ako vzdelavacia instittcia pre matky 19 36
2.3 Komunikacia 2 10
3.3 Deti su sucastou Zivota dospelych 2,1 18
1.3 Citelnost vekového rozdielu medzi detmi 2,3 40
2.1 Rodicovska komunita ~ komunitné rodi¢ovstvo 2,3 15
3.2 Rozvoj sebavedomia dietata 2,3 10
3.5 Socialne zruénosti deti 2,4 15
3.6 Komunika¢na kompetencia 2,4 11
1.2 Rodové ocakdvania - nestereotypné 2,6 17
2.2 Socialna kontrola 2,8 50
1.2 Rodové ocakdvania - stereotypné 3 33
3.1 Deti su manipulované, znackované, diskriminované 3,2 15
2.1 Rodicovstvo — bez ohladu na zaujem inych deti 3,7 13

Z tabulky vyplyva (berdc do uvahy vyssie uvedené limity vysledkov merani), Ze najvyssie hodnotenie
1,5 (1-uplne platné, 2-skor platné) ziskali materské centra na zdklade priameho pozorovania v oblasti
,priestory ainteriér priatelsky detom“®® a 1,6 voblasti ,deti st ako osobnosti reSpektované”.
Nasleduje ,rozvoj rodicovskych zrucnosti“ s hodnotou 1,8, ,nezéavislost / samostatnost deti od
dospelych” s rovnakou hodnotou 1,8, a ,pravidld, konflikty v konstruktivnom duchu“*® a ,MC ako
vzdeldvacia institucia pre matky” opat s totoznou hodnotou 1,9.

Ostatné v ramci pozorovania vytvorené indexy ziskali vyssie hodnotenie ako 2 (2-skor platné, 3-skor
neplatné, 4-Gplne neplatné).

Za pozornost stoja 3 oblasti umiestnené v rebricku na poslednych 3 miestach. ISlo o testovanie
negativnych vzorov a (vychovnych) praktik vo vztahu k detom, ktoré sa ukazali v materskych
centrach ,skor az uplne neplatné” (3-3,7).

Pozorovanie bolo prilezitostou ako v materskych centrach priamo sledovat kvalitu sluzieb Cci
charakter vztahov medzi aktérmi. Dolezité je poznamenat, Ze data z pozorovania potvrdili situdcie,
vztahy ¢i iné skutocnosti, ktoré popisali priami aktéri MC - respondenti typu mamy, otcovia vratane
deti v tejto studii.

*2 Styri MC sidlia v priestoroch byvalej & si¢asnej materskej 3kélky, alebo vedfa Centra volného &asu, asociujd tak navitevnikom adresu /
miesto zariadeni pre deti. Jedno MC sidli v priestoroch klastora katolickej cirkvi a jedno v bytovom dome, ktory slGzi ako ubytovna. Vstup
ainteriér vSetkych MC bol Gcelny a pripominajuci detsky svet. Jedno MC bolo pomerne osumelé, menej Cisté s nedbalo umiestnenymi
hra¢kami. Iné MC bolo vybavené velmi starymi hrackami, starymi knihami a ¢asopismi, ale aj vyveskami na ndstenkach avzhladom
k momentalnej viac-menej umftvenej ¢innosti - navonok veselé - zariadenie pdsobilo sterilne a bez Zivota.

>V materskych centrach platia zauzivané pravidla. Tie boli vo va&sine MC, v ktorych sa realizovali pozorovania, aj napisané a vyvesené na
stenach / nastenkach napr. vo vchode, v kuchynke, v herni.

** Netiselné zistenia maju dopliiujuci vyznam k dotaznikovému prieskumu a kvalitativnemu vyskumu, a k &asti 3.1.(Ciselnym zisteniam).




[lustracie Kk ¢iselnym zisteniam v Tabul'ke ¢.3

Vyskumnici Krajinky>® v ramci $truktirovaného pozorovania ilustrovali viaceré skimané a hodnotené
javy, tu su niektoré zaujimavé situdcie:

1.2 Rodové ocakavania

2.1 Rodicovska komunita ~

2.2.2 Matky zasahuju
v pripade, Ze ich deti

3.1 Detisu ako
osobnosti

3.2.7 Deti obhajuju
svoje prava a zaujmy

komunitné rodicovstvo

obtazuju iné deti

ktované

respe

Detsky dom z plastu je obsadeny chlapéekom, ktory odmieta vpustit dievéatko. Mama dohovara
malej: , Toto je taky chlapsky domcek, pod'vedla... My péjdeme upiect koldcik a donesieme na
navstevu.”

Na organizovanom programe chlapci rovnako ako diev¢atd varili z pripravenych ingrediencii pokrmy
vo svojich miskdch a svojimi vareskami. V3etci sa tesili, Ze si mohli vsetko vyskdisat vlastnymi rukami,
ochutnat aj privofat... (Mamy si pochvalovali, Ze deti varia v materskom centre a Ze nerobia
neporiadok doma.)

Mama ukazuje chlapekovi babu a kocik so slovami "MdéZes$ kocikovat.’.

Deti sa hraju na obchod i na kucharov — chlapci s dievéatami, nevycleriuju sa podla pohlavia. Detto
dospeli — muzi v centre sa detom venuju, hraju sa s nimi, niektoré mamy zase nie su stale s detmi,
niektoré len tak polihujd na gaudi, ¢itaju si, popijaju €aj, prenechavaju dieta samé na seba... .

Mama sa hra s dietatom s loptou, ponukne loptu aj prizerajicemu sa chlapcovi, zapaja ho do hry.
Ked dcéra obeduje a podide chlapec, tiez si pyta jest, mama ide pre dalsi tanier a ponutkne ho...

Priblizne roéné dieta aktivistky, ktora je ¢asto v MC, sa pohybuje samé a bez problémov v priestoroch
MC, v ktorom je desiatka druhych matiek a deti.

Priblizne dvojro¢ny Leo udrel Libora, ktory sa utiSil v naruci Leovej mamy.

Dve matky opatrovali s prehladom a v dobrej ndlade 7 deti vo veku 0-10 rokov v herni pocas
programu pre matky (premietania dokumentu spojeného s prednaskou) vo vedlajsej miestnosti.
Matky postupovali skisene, demokraticky a deti boli vac¢Sinu ¢asu nadmieru spokojné.

Matka upozorfiuje dcéru vo veku priblizne 9 rokov, aby re$pektovala vélu cca ro¢ného dietata, ktoré
sa nechce hrat s hrackami, ktoré mu dcéra ponuka.

Matka dietata sa postarala o to, aby pustilo druhého chlapéeka zo svojho zovretia.

Matka uputavala pozornost svojho dietata na ich krabicku s ovocim, aby prestalo obtazovat druhého
chlapéeka pochutnavajiceho si na svojom jabl¢ku.

Mama presvied¢a 2-ro¢ného chlapca, Ze uz musia odist pre surodencov do $koly — trva to asi 15
minut. Uistuje ho, Ze do MC pridu aj zajtra. Chlapec sa stale motal od jednej veci k druhej a vytrvalo
ignoroval mamino naliehanie, neplakal. Mama nekri¢ala, nepoutzila fyzické nasilie. Vysvetlovala inym
mamam, Ze zo dia na den chodia neskor pre stirodencov. Chlapec sa napokon v jednom momente
zvrtol a mama ho v pokoji odviedla do Satne.

Dvaja surodenci kreslia na tabulu kriedou, priddva sa aj tretie. Surodenci ho medzi seba pustaju,
dovolia mu to, hoci je mladsie a hru im skor kazi.

Dievcatko sa nechce zapojit do spievania a tancovania k ,,malym muzikantom*. Animatorka ju nenuti,
dievcatko sleduje hru z Gzadia o 3 min sa zapoji a po 5 min vynikd spomedzi ostatnych deti svojou
chutou do hry.

Dvojro¢ny chlapec sa hral v herni, kym jeho mama bola Uc¢astnd na programe vo vedlajsej
miestnosti, par-krat sa pokusil za fiou odist, opatrujica mama ho zakazdym Uspesne zavrétila. Ked'
vsak dvere na herni zostali nedopatrenim otvorené, chlapec sa odhodlane vydal hladat svoju mamu.

55

Vyskumnikmi boli dve analyticky, ktoré pracovali na vietkych vyskumnych castiach projektu. Obe si matkami a ani jedna z nich

pravidelne nenavitevovala materské centra so svojimi maloletymi detmi, ¢o malo svoj vyznam vzhladom k citlivosti na pozorované
subjekty, vztahy a javy, ako aj nestrannosti.
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Typické dni v materskych centrach

Koordinatorky materskych centier oznacili dni, v ktorych prebehli pozorovania za typické vzhladom
k ronému obdobiu (jeseri), Casti dna (doobedie / poobedie), volnému alebo organizovanému
programu, momentalnej viditelnosti MC pre verejnost, ale aj vzhladom k $tadiu tzv. generacnej viny
matiek - navitevniciek MC™.

V materskych centrach bolo mozné pozorovat — priamo, alebo sprostredkovane programy pre deti aj
matky; na viaceré prebiehali tzv. zapisy, kde matky mohli prihlasit seba alebo svoje deti na aktivity
podla vlastného vyberu®’. Vyskumnitky dokonca poéas pozorovani identifikovali konkrétne aktivistky
/ matky, ktoré zvyknu viest rézne organizované aktivity v materskom centre.

Vyskumnicky mali moznost pozorovat ako sa deti hraju samé, so svojimi matkami, so sirodencami,
s novymi kamaratmi alebo s priatelmi, s ktorymi sa uz dlhSie poznali. Ako zohraté timy vystupovali
deti, ktoré boli surodencami, alebo sa zvykli v MC pravidelne stretavat.

Za priamy zazitok pre kohokolvek je mozné nazvat priame pozorovanie zazitkovych aktivit pre deti ¢i
uz napr. v ramci pravidelného spievania a tancovania s detmi vo veku 2-3 rokov, alebo pri priprave
vlastného pokrmu kuchtikmi v pribuznom veku. Deti mali evidentne radost ztakychto cinnosti,
atmosféra v materskom centre bola energizujica pre vsetkych pritomnych, ak niektoré dieta
spociatku vahalo — neskér neodolalo a pridalo sa k ostatnym. Matky / aktivistky t.j. animatorky
postupovali v praci s detmi profesiondlne — iked je zrejmé, ze mnohé vychadzali zo skusenosti
s vlastnymi detmi a Ze sa riadili materskym instinktom ¢i intuitivne.

(Ne-)obl'ibené programy matiek?

V pripade aktivistiek aich deti bol tiez odpozorovany isty fenomén (nemusi mat univerzalnu
platnost). Deti v predskolskom veku, ktorych mamy boli vo vyhradenom ¢ase animatorky, ucitelky,
cviitelky, a ktoré venovali intenzivnhu pozornost inym detom — napr. pri vytvarnych aktivitach, ci
jazykovych cviceniach — bojkotovali mamu v jej Usili, napr. tym, Ze jedno dieta ju nechcelo pustit, ked'
aktivita bola uréena pre starsie deti a ono malo zostat v herni; tym, Ze do danej aktivity sa nezap3jali,
dokonca jedno dieta kladlo — v duchu presadzovania sa svojho nezdujmu o dané aktivity — odpor, aby
zabranilo mame ist do MC za tymto Ucelom.

Mama — ucitelka angli¢tiny odchddza na hodinu uréenu pre deti v predskolskom veku — jej maly syn vo veku
do 2 rokov nasilu a s platom ostava v naruci opatrovatelky (t4 mamu povzbudzuje k odchodu slovami:

v g

,Nechaj, on sa utisi.”). Chlapcek este chvilu place, potom ho zaujme opatrovatelkina hra.

Do MC prisla mama s dietatom vo veku priblizne 5 rokov. Vravela, Ze meskaju, kedZe uz mala zacat viest
program pre ostatné deti (krdzok ,Sikovnych riuk“). Meskali, ako povedala mama, lebo mala nechcela ist na
krazok. Napokon ju do MC priniesla. Jej dcéra naozaj iba stdla (nereagovala na hracky ani vyzvy deti), kym jej
mama sa zacala venovat inym detom - rozdavala detom naokolo vystrihovacky a vymalovanky...

% Genera&nou vinou matiek — navitevnitiek MC* je mozné nazvat skupiny matiek — stiputniciek, ktoré preivaju spolu a intenzivne &as na
materskej / rodi¢ovskej dovolenke/ resp. pocas starostlivosti o svoje maloleté deti na baze stretdvania sa v materskom centre. V kazdom
MC dominuje zvyCajne jedna skupina matiek, alebo niekolko sticasne. Mézu viest MC, alebo vyuZivat platformu MC pre svoje ucely
priatelstva. Priatelstva deti si zarodkom pre fungovanie takychto skupin, alebo vznikaji druhotne. Generacné viny matiek sa striedaju
s prilevom a odlevom pravidelnych navstevniciek MC.

Vysledkom pozorovania v jednom MC bolo zistenie, Ze MC momentalne nemalo dusu nadsenkyri — aktivistiek, ktoré by MC viedli tak, aby
prilakali nové matky s detmi. Ukdzalo sa, Ze MC opustila jedna (prva) ,generatnd vina matiek — ndvstevni¢iek MC” — zakladateliek,
aktivistiek, ktoré sa s odrastajucimi detmi vratili do prace. Zatial ¢o na 1.pozorovani doobeda vyskumnicka zaZila ,,MC" pod vedenim 2 Zien
vramci tzv. aktivaénych prac (vo vy$som strednom veku), ked do MC prisli len dve matky kazda sjednym dietatom, 2.pozorovanie
poobede o defi na to bolo patri¢ne odlisné. Do MC prislo 6 matiek so 7 detmi, niekdajsich ,stalic® MC, za ,duchovnou potravou” —
organizovanym programom s odborni¢kou na pestinsku starostlivost. Takmer vietky matky a deti sa navzajom poznali, viaceré deti
,vyrastali“ v MC. Skupina pritomnych vystupovala ako zohrana komunita matiek a deti (na kratko sa objavil aj jeden otec) s jasnym cielom —
stravit spolu prijemne a uZitoéne podvecer.
>’ Niektoré programy & kurzy boli platené, pokial bola ponuka v ramci sluzieb materského centra — ceny neboli komeréné. Na nastenkach
viseli informacie aj o sluzbdch, ktoré v materskych centrach realizuji pre deti / matky komeréné subjekty, napr. hudobnd $kola, kozmeticky
saldn, lektori cudzich jazykov.




Vyvstavaju otazky: Deti aktivistiek Ziarlia na mamy, ktoré sa nevenujud (nebudd moct venovat) vyluéne
im? Blria sa proti vopred preduréenému spdsobu travenia ¢asu v materskom centre, alebo vébec
¢asu, ktory dieta nechce travit v materskom centre? Buria sa rovnako deti matiek, ktoré chodia do
prace a odchadzaju z domu na podstatne dlhsi ¢as? Citi sa dieta mamou odloZzené, nepovsimnuté?

Nuka sa odpoved: Nepochybne, dietatu prospieva byt bez mamy, , podelit sa“ o mamu - za Géelom
nejakej aktivity uréenej pre iné deti, v zmysle odputavania sa od matky a vychovy k samostatnosti. Ak
je vsak casto a neprimerane prekro¢ena hranica prirodzenej potreby dietata byt s matkou a citit jej
pozornost, dieta mbze prezivat dusevné stavy necitlivého zaobchdadzania zo strany rodi¢a (matky).
Pozri tiez ¢ast Analyzy rozhovorov s matkami...

Opatrovatel'ky

Opatrovatelky deti boli pritomné v troch MC pocas 3 pozorovani. Vo vsetkych MC to boli zvdcésa zeny
vo vyssom strednom veku, ktoré v MC vykonavali tzv. aktivacné préce. Z 12 pozorovani vyplynulo, Ze
len jedna matka vyuZila opatrovatelské sluzby MC pocas doobednajsich hodin. V tomto pripade islo
o matku Styroch deti, pricom vietky boli pravidelnymi navstevnikmi MC, dieta zapadlo medzi deti
v herni bez problémov. NevyZadovalo si osobitl pozornost.

Z pohladu vyskumniciek, atmosféra MC bola v nepatrnej miere poznadend pritomnostou
opatrovateliek — zvlast v pripade niektorych z nich vo vy$ssom strednom veku. Niektoré deti ich
spociatku prijimali s nedoverou, ktora po nejakom ¢ase takmer vzdy ustupila. Niektoré z nich boli voci
detom pro-aktivne, v pripade, Ze deti javili Gvodné zabrany pohybovat sa volne po herni, vyberat si
hracky podla svojho vyberu, apod. Aniektoré chvile vyzneli rozpadito, napr. ked ,teta”
(opatrovatelka) mala silny hlas a dieta nevydalo ani hlasok, ked', teta” mala mnozstvo navrhov ako sa
zahrat adieta sa vtej chvili chcelo len pozerat. Podobné situacie neboli odpozorované v
kazdom materskom centre, kde institut , opatrovatelky” vykonavali zamestnankyne; niekedy vsak
uberali na prirodzenosti miesta, v ktorom si , hoveju” matky s detmi. Tie zaruene, a pozorovania
v niektorych materskych centrdch to potvrdzuju, nepotrebovali cudziu autoritu chvilami
pripominajucu (sice laskavu, usilujucu sa, ale akoby) dozorkynu ¢i strazkynu pravidiel.

Vsetky zeny (,tety”) na aktivacénych pracach boli kultivované, a vo¢i detom vystupovali priatelsky.
Bolo citelné, Ze moZnost symbolického zarobku v prijemnom prostredi MC si v svojej situacii
(preddéchodkovom veku, stave invalidity, nezamestnanosti) vazia. Po skonceni pozorovania sa
vyskumni¢kam viaceré vyznali, e tato préaca ich napifia a doddva im aj ddstojny status zamestnanosti.
Viaceré z nich potvrdili, Ze mali problém najst si zamestnanie.

Z pozorovania vyplynulo, Ze v MC, vktorych neboli pritomné ,profesiondlne“ opatrovatelky,
opatrovanie deti bolo zauZivané na dohode medzi mamami, alebo na principe vzajomného
rodiCovstva, resp. pritomnej rodi¢ovskej komunity. V ramci nej rodic¢ia komunikovali s ktorymkolvek
dietatom, a ak bolo potrebné usmerriovali ho.

Co mamy v matersKkych centrach detom komunikujti...

Matky ako jedny z pozorovanych subjektov v MC sa odliSovali vekom, vzdelanim, rodinnou situdciou,
materskymi skidsenostami, kultdrou prejavu, ,mamickovskym“ slangom ¢i momentalnou naladou.
Uplatiovali ¢i naznacdovali pouZivanie roznych vychovnych postupov, citili sa viac alebo menej isto
ked sa ocitli vkonfliktnych situaciach s dietatom, alebo ked mali iné odakavania od dietata...
Nasleduju vybrané citaty Uryvkov z komunikacie matiek smerom k detom podla charakteru sprévy;
citaty maju vychovny podtext a predstavuju akoby ,rézne skoly“ v pristupe k dietatu.
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Intervencie: “Nebijeme sa.”, ,,Ale Kajko, pod’sem, vysvetlim Ti — nemé6Zes byt lakomy, musis sa podelit o hracky...”,
,Misko, nechaj chlapcovi.”, ,,NemdéZes, to nie je nase, ja ti kupim.”

Spatna vazba: ,Co sa ty tak zlostis?“, ,Dakujem. Ty si moc Sikovny.“, ,Simonko, nestdvaj na stél.”

RieSenia / navrhy: ,,Nechces? Maminka dd dievcatku.”, , PoZic¢aj Filipkovi vagonik.”, ,,Odskdcéame aZ do chodbicky.”,
,Deniska, aj ty ides?”

Varovania: ,Maminka sa nahnevad a viac ta sem nevezme.”, ,Neopovd?Z sa..., tak ja ta tu necham!”“, ,Dostanes po
zadku, teta varechu donesie!”

Zavery: ,Teraz si sa buchol, lebo si roztopasny a zly.”, ,,... uZ tu nebudeme chodit.”,,NemdéZes si to vziat so sebou, to
je auto z MC.”

Z pozorovani vyplynulo univerzalne zistenie, Ze vani jednom MC sa nestalo, Ze by aktivistky,
opatrovatelky komunikovali s matkami alebo matky navzdjom z pozicie ,vy$sej” autority, direktivne,
mentorsky ¢i nepriatelsky. Matky navzajom aj vo vztahu k detom sa spravali Ustretovo, priatelsky
a partnersky. Zo strany dospelych prevladali konsenzudlne pristupy k detom pred sankénymi. Vo
vSetkych MC dominovala nendtlakovd atmosféra, a chvilkové vzbury jednotlivych deti, ¢i prudsie
reakcie mam sa vidy pomerne rychlo vratili do stavu pokoja a pohody.

Jedlo - hygiena - bezpecnost v materskom centre

Vyskumnicky na zdklade pozorovani opisovali aj stravovacie praktiky matiek a deti pocas travenia
svojho ¢asu v MC. Zatial ¢o matky si zvaéSa samy pripravovali teply ndpoj v rdmci ritudlu pri svojich
debatach, deti zvykli konzumovat v MC zvy&ajne ,lahky“ chod a népoje prinesené z domu. K stra-
vovaniu sa viazu vo vacsine MC aj transparentné, pisané pravidla. Deti maju konzumovat jedlo v ku-
chyni, za stolom... ak na tom trvaju ich matky, vyskumnicky dodali vo svojich reportoch. Deti beine-
jSie ako za stolom a v kuchynke, jedavali svoju desiatu, ¢i olovrant pri hre a priamo ,,za chodu”. Matky
ich zvacsa samy kfmili, alebo ponechali jedenie na deti. Niekedy sa jedla desiata kolektivne, ak s tym
mama suhlasila... Jedlo zvacésa skoncilo tam kde malo, ale primerane k veku deti sa ocitlo aj v rukach
inych deti ba aj na zemi. Deti nevdojak drvili na koberci susienky a ty¢inky, rozsypali sladké burizony
na ceste zo sacku do dlane... Necistoty spojené s jedlom matky vzdy odstranili, pokial si ich vSimli.

Vyskumnicky videli v MC pozoruhodné situdcie, napriklad:

Priblizne dvojroc¢ny chlapec opatrovany na kratky ¢as inou mamou bol evidentne fascinovany odpadkovym kosSom
v rohu miestnosti. Opatrovatelka ho viackrat od kosa zavratila, az raz — ked'si to nevsimla, chlapec zloZil horny kryt
koSa a kedZe bol k63 pre neho pomerne vysoky — zvedavost velkd — stréil si hlavu dovnutra. Akonahle si to
opatrovatelka vsimla, pribehla ku chlapéekovi, prikryla ké$ a navigovala dieta spat k hrackam.

Chlapec vo veku 2,5 rokov, ktory je denne v MC, sa v nepritomnosti mamy $tverd po poli¢kch za rybickami. Slo
o pomerne velké akvarium so Zivymi rybickami umiestnené na vyvySenom mieste na polickovom systéme v
priestore, t.j. deti nizkeho vzrastu si ho volne nemohli prezerat, len ak im niekto pomohol - nadvihol alebo priloZil
stolicku. Opatrovatelka ho napomina ‘je to nebezpecné, to sa nesmie, padnes, ublizis si...". Chlapec zlieza (slovne
nenamieta ani ind¢ neprotestuje), ona odchadza. Po chvili, ked opatrovatelkina pozornost je upriamena inde,
chlapec si prinesie stolicku a vysplha sa po nej do vysky, a pokojne si prezera rybky. Urobi to takto z oboch stran
akvaria.

A este jedna situdcia, ... na margo pozorovania, umenia odhalovat to, ¢o ini nevidia:

Matka debatujic s druhou matkou kimila priblizne 3-ro¢ného chlapéeka bandanom. ‘Odhryzni si vela’ nabadala ho,
kedZe chlapec nie a nie banan dojest. Napokon si odhryzol vacsi kisok bananu, otodil sa a banan nepozorovane
vyplul. Okolo chlapca prave prechddzalo — presnejsie - plazilo sa po zemi ro¢né dievéatko, ktoré si jedlo najdené
priamo pred svojim nosom Suplo rovno do Ust.

® oy niektorych MC pripravovali teplé ndpoje pre ndvstevnikov Zeny na aktivacnych pracach bud ako prejav dobrej vole, alebo v rdmci

platenych sluzieb MC so symbolickym cennikom.




Frekvencia a dlzka navstev materského centra

Takmer polovica Ucastnikov ankety (48%, 100%=491 respondentov) su “novacikovia” v MC -
navstevuju ich ,iba“ rok alebo %=kratSie obdobie. Druhu velkd skupinu “starSich” predstavuju
navstevnici MC, ktori ho navstevuju dva roky (28%), tri roky (7%) a viac rokov (17%).

Takmer polovica respondentiek / respondentov ankety (45%) navstevuje materské centrum velmi
Casto — dva, trikradt do tyZdna alebo este castejsSie. Tretina navstevnikov je v hodnotenom materskom
centre jedenkrdt do tyzdna (31%), menej Casto (dva, trikrdt do mesiaca a menej krat) Stvrtina
respondentov (24%).

Priemernd navsteva v materskom centre trva tretine ndvstevnikov (29%) hodinu a pol, resp. menej
Casu. Najvacsia Cast respondentov ankety — 39% - vSak uvadza dlhsi ¢as straveny v materskom centre,
a to 91 aZ 120 minut. ZvySok navstevnikov — 32% - trdvi v MC pri jednej ndvsteve priemerne viac ako
dve hodiny.

O existencii materského centra sa viac ako polovica jej navstevnikov (68%) dozvedela od znamych,
priatelov ¢i pribuznych. Iné spdsoby informovania uvddza nepomerne mensia ¢ast navstevnikov —
tlac sa objavila v 12% odpovedi, internet v 7%.

Okolnosti navstev materského centra

Polovica navstevnikov materskych centier (53%) navstevuje centra cielene (vopred avizovany
program), ale aj spontanne (,kedy to okolnosti dovolia“). Tretina navstevnikov prichadza vyluéne
spontanne — , kedy im to okolnosti dovolia“. ZvySok, 14% uUcastnikov ankety prichddza do MC len na
vopred avizovany program.

Materské centra si miestom, do ktorého prichadza vacsina dospelych s dietatom — az 60%. Naopak,
»Casto” alebo ,,niekedy” prichadza do MC dospely sdm v pripade viac ako tretiny navstevnikov (37%).

Navstevnikov materského centra mozno podla intenzity zapajania sa do diania v centre rozdelit do
niekolkych skupin: ,konatelia“ — stdle sa zapdjaju do tvorby, pripravy alebo realizacie programov
(15%), ,aktivisti“ — Casto sa zapdjaju... (15%), ,dobrovolnici — niekedy sa zapijaju... (37%),
»konzumenti“ diania — nikdy sa nezapijaju... (33%).

Do6vody, motivy navStev materského centra

Pri dévodoch navstev materského centra mierne prevazuju , detské“ zaujmy nad zdujmami dos-
pelych. Tieto zaujmy sa vSak pri viacerych aktivitdch organizovanych v MC vzajomne preplietaju
a tazko ich striktne oddelit.

Materské centra sa navstevuju predovSetkym kvoli dietatu (80%). Velmi dolezitym je aj fakt, Ze tu
dospeli spolo¢ne travia cas s dietatom vinom nez domacom prostredi (78%). Podobne ,silnym*
doévodom pre navstevu MC je stretnutie sa s inymi matkami (70%).

Pribliznd polovica navstevnikov prichddza do materskych centier preto, lebo je tu herna pre deti
(56%), je tu prijemné miesto na oddych (50%), su tu programy pre deti ako su kruzky, cvicenie,
jazykové kurzy (47%).

Programy pre matky (nie vzdeldvanie) su dévodom ndvstev materskych centier pre viac ako tretinu
respondentov(-tiek) (38%). Vzdelavacie programy pre matky su délezité pre 16% opytanych.
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Viac ako Stvrtina respondentov ankety si spaja MC s burzami (28%), volnym programom (26%), sami
sa spolupodielaju na programoch MC (27%).

Pre péatinu respondentov s materské centrd symbolom programov pre celd rodinu (20%), zdrojom
informacii (18%).

AZ 65% Uucastnikov ankety tvrdi, Ze ho navstevuju ,aj kvoli dietatu, aj kvoli sebe”. Tretina
navstevnikov (31%) ,rozhodne” alebo ,skoér” navstevuje MC kvéli dietatu. Naopak, ,skor” alebo
»rozhodne” kvoli sebe ho navstevuju len 3% respondentov.

Vplyv navstev materského centra na dieta

Viac ako polovica ucastnikov ankety (61%) pripusta pozitivne zmeny na svojom dietati / detoch pod
vplyvom néviétev v MC. Ziadne zmeny nezaznamenalo resp. nepript$ta 15% respondentov, otazku
nevedelo posudit 22%.

Podla respondentov, MC je pre dieta miestom spoznavania kolektivu deti (66%), miestom zmeny
(iné, nové prostredie) (66%), dieta sa tu u¢i novym veciam, zruénostiam (59%).

Respondenti hodnotia pozitivne (lepSie) svoje dieta / deti aj v porovnani s detmi, ktoré MC nena-
vstevuju v charakteristikach ako - Ze sa polahky zahra s inymi detmi (76%), je samostatnejsie (73%), je
prisposobivejsie (71%), je aktivnejsie a iniciativnejsie (70%), je zhovorcivejsie (68%), viac si doveruje
a je nebojacnejsie (68%), lahsie komunikuje s dospelymi (66%), ma viac socidlnych zru¢nosti (65%), je
sebavedomejsie a emocionalne silnejsie (65%).

Vplyv navstev materského centra na dospelych navstevnikov

Véacsina respondentov pripusta velky alebo obcasny vplyv MC na organizaciu svojho ¢asu ana ich
postoje k detom v oblasti vychovy a starostlivosti. Naopak, vplyv sa nepripusta / nepocituje
v oblastiach partnerského nazivania ¢i pribuzenskych vztahov.

Z roznorodych moznosti, ktoré MC ponukaju, ndvstevnici najviac ocenuju, Ze tu ziskali novych
priatelov (93%), nasli miesto oddychu pre seba idieta (84%) a dostali sa k novym informaciam
v oblasti rodiny a vychovy (80%).

Spokojnost s materskym centrom
Viac ako tri Stvrtiny respondentov je tplne (38%) alebo velmi spokojnych (40%) so svojimi navstevami
v MC, 14% je viac spokojnych ako nespokojnych.

Viac ako tri Stvrtiny respondentov (77%) je presvedcenych, Ze prostredie MC je tak jedinecné pre
dieta a pre matku, Ze je nenahraditelné nie¢im inym. Opacny nazor zastdvaju 4% respondentov,
neutrdlne sa k tejto otazke vyjadrilo 18%.

Pritazlivost, imidz materského centra

Materské centra su navstevnikmi hodnotené pozitivne. VSetky tri skimané faktory imidZzu dosiahli
v hodnoteni vysoké hodnoty: pritaZlivost a zrozumitelhost zhodne dosiahli priemernt hodnotu 1,6 na
5 - bodovej skale, vitalita 1,75.

MC je vnimané ako prijemné a prirodzené, a pri tom pohodové prostredie, ktoré je u navstevnikov
oblubené; zaroven je povazované za férové a Citatelné (zrozumitelné) prostredie.

Z charakteristik, ktoré boli ohodnotené relativne slabsie, je to vitalita asviezost MC. Oproti
hodnoteniu inych vlastnosti je MC vnimané ako menej moderné, dynamické, malo energizujlce
a svieze.

Respondenti vidia potencial zvysenia pritazlivosti MC predovsetkym vo vylepseni jeho priestorov
(29%) a zmodernizovani materidlneho vybavenia (9%). Stvrtina odpovedi (26%) hovorila
o chybajucich programoch v MC pre matky, celd rodinu, ale aj otcov. Respondenti v po¢te 5% by




uvitali v MC prediZenie / zmenu otvaracich hodin av pocte 5% zvy3enie kvality opatrovatelskych
sluzieb. Takmer dve patiny respondentov nevedelo, resp. neuviedlo Ziadnu zmenu pre zvySenie
pritazlivosti MC (38%).

Vi&dsina respondentov uviedla na priamu otazku o cene resp. vztahu k navstevovanému MC na 10 -
bodovej skale hodnotenie vyssie ako 6 (82%). Priemerna hodnota navstevovaného centra je 8,38.

V kontexte rbéznorodych zariadeni ma MC najvysSiu penaznu hodnotu, 848 korin na 1000 -
korunovej Skdle. Nasleduje detské ihrisko s priemernou hodnotou 742 korun a mestsky park s
hodnotou 656 korun, hypermarket s priemernou cenou 460 korun, sukromnd materska Skola 433
korun, kino 377 korun, cukrarent 368 korun, sukromna zdkladnd sSkola 325 korun, miestne fitnes
centrum 258 korun.

Mamy

D6vody mam pre navStevovanie materského centra

Ako dovody navstevovania materského centra 32 respondentiek — navstevnicok MC uviedlo:
zdielanie materstva — najdenie novych kontaktov — sympatie k myslienke materskych centier (22),
»robit nieco pre seba” (17), hladania alternativneho prostredia pre dieta (18), hladanie oddychu —
relaxu (6).

Vplyv materského centra na vykon roly matky a vnimanie identity

Absolutna vadésina respondentiek - mam (21 z 32) pripusta zmenu vo vnimani seba samej ako matky
pod vplyvom navstev materského centra (vidia priklad inych mam, navstevy MC prinasaju upokojenie
¢i znamenaju zmenu, vdaka ndvstevam materského centra sa realizuju) .

Sedem mam si nemysli, Ze by sa zmenilo a 4 respondentky nevedeli posudit vplyv navstev MC na ich
materstvo.

Absolutna vacdsina respondentiek (20 z 32) hovori o zvysSeni rodi¢ovského sebavedomia i
nadobudnuti novych rodiovskych zruc¢nosti pod vplyvom navstev materského centra. Naopak,
tretina respondentiek to zamieta (10 z 32), jedna z mam sa k problematike nevedela vyjadrit.

Absolutna vadsina respondentiek (20 z 32) pripusta vplyv navstev materského centra na spbsob
vychovy. Naopak, tretina oslovenych mam to zamieta (12 z 32).

Vplyv materského centra na vlastny rozvoj a udrzatel'nost

Viac ako polovica respondentiek (18 z32) hovori o zmene seba samej ako Zzeny / mamy pocas
obdobia navstevovania MC (v 3 oblastiach: zmena osobnosti ako takej, "lepsia" mama , zvySenie
sebadbvery a ucinnejsSie presadzovanie svojich zdujmov). Naopak, takéto zmeny zamieta 9
oslovenych mam, 5 sa k problematike nevedelo vyjadrit.

Viac ako polovica respondentiek (19 z 32) hovori o lepSom sebapoznani pocas obdobia navstevovania
materského centra. Naopak, takéto zmeny zamieta 5 mam a 8 odpovedalo ,neviem®“. Respondentky
uviedli, Ze vdaka MC zistili, Ze su pre svoje deti dobrymi (lepSimi, zrelSimi) mamami ako si o sebe
mysleli; Ze st dobrymi v niektorych ¢innostiach, ktoré maju moznost v MC realizovat — v manazmente
¢i v praci s detmi; Ze si odvazne a dokazu (lepsie) prezentovat a obhajovat svoje nazory a myslienky.

Tri Stvrtiny respondentiek (24 z 32) hovori o zvyseni sebavedomia pocas obdobia navstevovania MC,
stvrtina Zien takyto vplyv nepripusta. Sebavedomie respondentiek sa zvysilo v tom, Ze sa citia byt
dobré manazérky, odvaznejsie v prezentacii a presadzovani svojich zaujmov, lepSie mamy; Zze vedia
lepsie zdielat / ponukat svoje poznatky a zruénosti inym.
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Takmer vsetky respondentky vdaka navstevam MC nadviazali nové osobné alebo rodinné priatelstva.
Jednotlivo respondentky reflektovali aj detské priatelstva, ktoré si ich deti utvaraju v MC. Pri
hodnoteni vyznamu kontaktov z materského centra vacsina respondentiek, ktoré nepochadzali z
danej lokality, konstatovala silny vyznam MC pri zaclefiovani sa do miestnej komunity.

Viac ako polovica respondentiek si v MC naslo (pracovné) uplatnenie (17 z 32) vo forme platenej (8)
a dobrovolnickej prace (9). Druha polovica mam (15 z 32) na otazku o praci v / vdaka MC odpovedala
zaporne.

S uplatnenim svojich skusenosti z MC pocitaju v zamestnani dve tretiny respondentiek (19 z 32),
najma pokial ide o udrZiavanie kroku s ,dianim®, ale aj v oblasti prace s ludmi a detmi.

Navstevy materského centra u vacésiny respondentiek - mam prebudili zdujem aj o veci, o ktoré sa
predtym nezaujimali (najma o komunitné dianie, problematiku rodiny, neziskovy sektor).

.....

negativnych vplyvov, ktoré respondentky uviedli, savisi s pracou, ktord pre MC vykonavaju.

Vplyv materského centra na rodinny Zivot a rodinné vztahy

Polovica respondentiek (15 z32) hovori o pozitivnej zmene rodinného Zivota pocas obdobia
navstevovania MC. Negativne zmeny zaznamenali 3 respondentky a 8 hovori o neutralnych alebo
obojstrannych zmenach, 6 mam neuvadza Ziadne zmeny. K pozitivnej zmene prispeli skuto¢nosti:
samostatny program mamy a dietata, nezavisly od partnera; MC - zmena oproti "uzavretosti"
domova; pozitivny vplyv z ,,MC” na vysporiadanie tazkosti v rodine, moznost porovnavat situaciu
rodin, atd".

Tri $tvrtiny respondentiek hovoria o zmene vo vztahu k partnerovi pocas obdobia navstevovania MC:
14 z 32 hovori o pozitivnej zmene, 2 konstatuju skér negativny posun a 7 z nich hovori o kladnych i
zapornych zmendch zaroven. Sedem respondentiek neuvddza Ziadne zmeny, 2 na otdzku
neodpovedali. Respondentky opisuju pozitivny vplyv v tom, Ze MC je aj podla ich partnerov miestom
sebarealizacie, miestom oddychu, zdrojom zmeny v Zivote mamy (i dietata), ¢o sa premieta pozitivne
na partnerské vztahy a cell rodinu.

Dve tretiny respondentiek (20 z32) hovoria o zmene vo vztahoch s dietatom pocéas obdobia
navstevovania materského centra; naopak, zmeny nezaznamenalo 12 respondentiek. KonsStatované
boli prevazne pozitivne zmeny najma v pristupe mamy k dietatu a v odputavani sa dietata od matky.

Vplyv materského centra na deti
Takmer vsetky respondentky (30 z 32) uviedli, Ze MC ma pozitivny vplyv na ich dieta / deti.

Pozitivny vplyv na dieta je respondentkami interpretovany najma ako moznost socializacie dietata —
do spolocnosti deti, ale i dospelych, a ako moznost ,,predpripravy” na matersku skolu. V MC ma dieta
tieZz moznost osamostatniovat sa od mamy, vymenit domace prostredie za podnetné prostredie v MC,
ucit sa novym veciam.

Respondentky (v po¢te 16), ktoré sa vyjadrili k otdzke zmeny v spravani dietata pod vplyvom
navstevovania MC najcCastejSie uvadzali obojstranny vplyv — pozitivny aj negativny (5 zo 16)
a pozitivny vplyv (3 zo 16). Jedna respondentka konstatovala zhorsenie spravania dietata, 1 Ziadnu
zmenu, 6 respondentiek nevedelo posudit...

Dve tretiny respondentiek (19 z 32) je presvedcenych, Ze prostredie MC je osobité, jedinecné do tej
miery, Ze ich dieta také nemobze zazit nikde inde. Jedna respondentka si to nemysli, 12 nevedelo na
otazku odpovedat. Jedinecni st predovsetkym ludia v MC.

Takmer dve tretiny oslovenych mam (18 z 32) je toho ndazoru, Ze nie je nic, ¢o by negativne vplyvalo
na ich dieta / deti zo strany materského centra. Opacného nazoru je 9 mam, 3 sa k otazke nevedeli
vyjadrit, 2 neodpovedali. Negativny vplyv vidia rézne, napr.: v preberani neZiaducich vzorov spravania




od inych deti, v stiesnenosti a nervozite ndvstevnikov MC kvoli malym priestorom, v zdroji nakazy
v podobe chorych detskych navstevnikov.

Takmer dve tretiny mam uviedlo, Ze ich dieta / deti chceli doteraz vzdy navstivit MC (18 z 32).

Otcovia

Vnimanie vyznamu materského centra pre partnerku

Dominantna vacsina respondentov - otcov (z 19) uviedla ako hlavny prinos MC pre ich partnerky
odreagovanie sa, oddych od domacnosti, zmenu prostredia a kontakt s ludmi.

Dve tretiny opytanych (z 19) uviedli, Ze ich partnerky si prostrednictvom MC saturuju spolocensky
ivot. Osmi respondenti vnimaju MC ako miesto sebarealizacie svojich partneriek; 3 otcovia
konstatovali, Ze ich partnerky ziskali v MC nové zrucnosti, ze si rozvinuli kreativitu.

Priblizne polovica respondentov (z 19) suhlasila s tym, Ze MC vplyvaju na sp6sob, akym ich partnerky
vychovavaju deti. Siesti odpovedali zaporne, ostatni nevedeli odpovedat. Otcovia vaésinou (s vynim-
kou 3) nespozorovali alebo nevedeli uviest zmeny v spravani partneriek voci dietatu.

Polovica respondentov (8 z 19) doposial neuvazovala o negativnom vplyve MC na partnerku. Priblizne
patina otcov povaZovala v MC za ciasto¢ne problematicki chorobnost deti, medziludské vztahy a
manaiment prace v MC. Styria respondenti konstatovali, Ze vnimaju ako (&iasto¢ne) negativny vplyv
MC v tom, Ze ich partnerky tam travia prili$ vela ¢asu a niekedy prenasaju problémy MC domov.

Vnimanie vplyvu materského centra na svoje deti

Véacsina respondentov (z 19) povaZuje za najvacsi prinos MC skutocnost, Ze deti sa z rodinného
prostredia dostdvaju do nového prostredia - redlneho sveta, do spolocnosti deti, kde sa ucia
socidlnemu spravaniu. Deti tu nie su cely den ako v $kdlke, a zaroven su tu so svojimi matkami. V MC
maju deti, v porovnani so $kolkou, viac slobody a moznost individualnej volby.

Absolutna vacsina respondentov sa zhodla, Ze navstevovanie MC napomaha rozvoju (osobnosti) deti.
Stvrtina respondentov zaznamenala u svojich menSich deti rozsirenie slovnej zdsoby, vacsie
sebavedomie, osobnostné zrenie, nadobudanie odvahy, osvojenie novych poznatkov a zruénosti.

Vacsina otcov zdbraziovala, Ze ich (najma mladsie) deti si pod vplyvom navstev MC osvojili dve
vlastnosti - komunikativnost a priebojnost.

Z vypovedi respondentov vyplynulo, Ze samotné deti javia zaujem o navstevovanie MC, teSia sa na
,heokukané” hracky, kamaratov, zazZitky.

Tretina respondentov v odpovediach ohladne $pecifickosti MC hovorila o zaZitkoch, ktoré moéZzu ich
deti zazit len v materskych centrach. Hovorili pritom nielen o zazitkoch spojenych s ¢innostami, ktoré
deti v MC vykonavaju, ale aj o prihodach, ktoré su pre deti vynimocné a poucné. V MC sa stretavaju
[udia s podobnym zmyslanim a zaujmami.

Takmer polovica respondentov (8 z 19) sa vyjadrila, Ze nepocituju Ziadne negativhe vplyvy MC na
svoje deti. Dal$ich sedem opytanych uviedlo &iastoéné vyhrady k vaéSiemu kolektivu v MC, v ktorom
sa neda vyhnut — konfliktom medzi detmi, vystaveniu svojich deti nevhodnému spravaniu inych deti
alebo prenosu chorob.

Vyznam materského centra pre otca

Absolutna vacsina respondentov (z 19) vnima pozitivny vplyv MC na seba prostrednictvom svojich
partneriek a zvlast deti. Deti s doma pokojnejsie, spractvaju nové podnety, hraju sa (aj samé) hry z
MC. Partnerky su doma spokojné, menej nervdzne, o respondenti oznadili pre seba za najvacsi
benefit.
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Sedem respondentov (z 19) vsak uviedlo priamy ¢i konkrétny osoh pre svoju osobu. V MC nadobudli
novych zndmych, s ktorymi si o.i. konfrontuju vychovné postupy, rozdiely v spravani svojich a inych
deti. MC radi navstevuju, pretoze si tam oddychnu, realizuju sa, ziskavaju nové poznatky.

Priblizne polovica respondentov uviedla, Ze do MC chodia s detmi sporadicky, alebo sa zu¢astfiuju

.....

nedostatok c¢asu, resp. pracovnu vytazenost.

Cast otcov spomenula aj svoju aktivnu spoluti¢ast na niektorych programoch MC. Respondenti za
zUcastfiovanie sa na cinnosti MC povazovali aj pomoc MC, ktord bola v podobe pracovne sily,
materidlnej, Ci logistickej pomoci.

Respondenti konstatovali, Ze ako muzi sa pri navsteve MC zvacsa necitili vynimocne. Priblizne Stvrtina
respondentov sa citila rozpacito len pri prvej navsteve. Necelad patina respondentov sa priznala, Ze
v MC pocitovali/-ju nervozitu, kedZe nie st zvyknuti na vacsi kolektiv zien a boli / st nesvoji, ked sa
stavaju stredobodom pozornosti vobec.

Vacsina respondentov sa stretla v MC ojedinele s inymi otcami, najma na nejakych akciach MC. Pati-
na respondentov uviedla, Ze sa v MC beZne stretavaju s ostatnymi otcami a povaZzuju to za normadlne.

Respondenti Specifikovali kontakty z MC povacsine ako znamosti, s ktorymi sa blizSie nepoznaju.
Nadobudnutie priatelskych vztahov vdaka MC konstatovala priblizne Stvrtina respondentov.
Stretdvanie otcov, rodin z krestanskych MC aj mimo centier je samozrejmostou.

Dvaja respondenti uviedli, Ze vdaka kontaktom v MC ziskali pracu, alebo ,brigddy”; dalsi dvaja
vyuzivaju kontakty z MC pri svojich pracovnych aktivitach.

Vnimanie vplyvu materského centra na rodinny Zivot a rodinné vztahy

Dominantna vacsina respondentov nezaznamenala Ziadnu zmenu v rodinnom Zivote, odkedy ich
partnerky navstevuju MC. Cast opytanych si uvedomuje isté pozitivne zmeny — nové zaujmové
aktivity pre deti, resp. celu rodinu, spokojnejsia partnerka, atd.

Priblizne patina otcov (z 19) nema pocit, Ze by navstevovanie MC malo nejaky vyrazny vplyv na ich
rodiny. Podla 5 respondentov MC prinieslo rodine viac pomoci ako komplikacii. Sedem respondentov
uviedlo, e MC jednoznaéne pomohli ich rodine. Dal3i 2 otcovia kladli plusy a minusy vplyvu MC na
ich rodinny Zivot viac-menej na rovnaku Uroven; dvaja vyjadrili istd nevolu, ked” MC zaberaju ich
partnerkdam vela ¢asu, ¢o povazuju za negativny zasah do sikromia.

Priblizne tri stvrtiny respondentov (z 19) si myslia, Ze MC neovplyvnilo ich vztah k partnerke, a ak ano,
tak v pozitivnom zmysle.

Deti

Z rozhovorov s detmi vyplynulo, Ze ti najmensi, pre ktorych je MC primarne uréené vedeli ¢i mohli
posudit ,vyznam“ MC najmenej. StarSie deti posudzovali ,vyznam“ MC deskriptivhe - ¢o sa v MC
naudili, alebo zazili.

V odpovediach na otazku “Co robi§ v MC?* dominovala odpoved "hrdm sa’.

Medzi dévodmi navstevovania MC respondenti uviedli aj moznost ‘hrat sa s detmi’, vzhladom
k svojej pozitivnej skisenosti s ndjdenim si kamaratov.

Z rozhovorov s najmensimi detmi (3 - 4 roky) vyplynulo, Ze okrem svojej mamy si osobitne nevsimaju
inych dospelych v MC a pro-aktivne s nimi nevedu komunikdciu. StarSie deti vnimaju dospelych ako
rodicov, ktorych uloha spociva v starani sa o deti. Vychddzaju s nimi zvy¢ajne dobre.

Z vyskumu vyplynulo, Ze MC je - na jednej strane - vhodnym prostredim pre nadvédzovanie / a rozvija-
nie rovesnickych vztahov a - na druhej strane - podporuje vzajomnu komunikaciu a rozvijanie vztahov
medzi detmi rozneho veku, vratane suirodencov, ale aj medzi detmi a dospelymi.




Rozdiel medzi skélkou a MC deti vnimaju najma v prisnejSom organizovani ¢asu a vo vaésom pocte
rovesnikov v Skblke v porovnani s MC. V MC je moziné sa takmer neobmedzene hrat; nablizku je
mama. Viaceré starsSie deti chapu MC ako miesto bez stresu, kde sa dobre pripravuje do skoly, i ked'
z hladiska zabavy povaZzuju MC scasti za nudné.

Doéraz deti na to s ¢im, s kym a kde sa hraju a ¢i je nablizku mama sa meni s vekom dietata. ... zatial
¢o mensim detom najviac zélezi na tom s ¢im sa hraju a ze sa hrajua v blizkosti mamy, starsie deti
kladd déraz viac na to, s kym sa hraju a kde sa hraju.

Deti vnimaju aktivizmus mamy v MC a dovody, ktoré ju k tomu vedu, v zavislosti od svojho veku. Na
jednej strane vedeli, €0 mama najcastejSie v MC robi spolu s nimi — ,hra sa...” Na druhej strane
konstatovali, Ze ich mama ma v MC pracovné povinnosti. Mamy sa spolu rady a vela rozpravaju.

Vyskum poukazal na skutoc¢nost, Ze obraz mamy je u deti prioritne spaty s domovom a domacnostou.
Z tohto aspektu MC ponuka detom od utleho veku prilezitost vidiet svoje mamy v inych rolach ako
doma.

Respondenti - deti nezdvisle od svojho veku sa vyjadrili, Ze ich mama sa sprdva rovnako v MC aj
doma. Odlisnost v jej spravani sa pripadne prejavuje v reakcidch na spravanie dietata - doma mama
byva viac nervdzna, naopak v MC pokojnejsia, zhovievavejsia.

Nespokojnost deti s MC pramenila vaésinou z pocitovaného nedostatku hraciek a vybavenia, ktoré by
uspokoijili ich naroky na aktivne vyuZitie ¢asu v MC vo forme pohybu a zabavy.

Outsideri
Respondenti — outsideri povaZzuju materské centra za:

» prinosné a oblUbené miesta pre deti s (zvdc¢sa) matkami na materskej / rodicovskej dovolenke;
» miesta skupinovej terapie, ktoré Zene odlahcuju bremeno starostlivosti o dieta, rodinu a domac-
nost;

sucast Zivotného Stylu, ktory Ziju novodobé matky a rodiny

aktivne komunity rodin

sucast komunity a mesta, ktoré z pritomnosti MC benefituje

partnera samosprave, neziskovému aj ziskovému sektoru

Y VVYY

VSetci respondenti — outsideri sa priklanaju skér k pozitivnym zmenam, ¢Ertam, osobitostiam,
vlastnostiam deti, ktoré navstevuju MC, oproti inym detom — nenavstevujicim MC.

Neucastnicky

Respondentky - mamy - neuGdéastnicky MC artikulovali potrebu (akychkolvek) mam stretavat sa
a komunikovat. Domnievaju sa, Ze mamy si v MC nielen vymienaju skdsenosti, zdielaju ,, podobné
osudy”, ale prichadzaju sa tam tiez odreagovat. Zmena prostredia ma vyznam aj pre dieta. MC

vhimaju ako vhodné a zazitkové prostredie, v ktorom deti mdzu nadvdzovat kontakty a rozvijat
vztahy s ostatnymi detmi.

Materské centra su z pohladu respondentiek zdrojom informacii v oblasti starostlivosti o matku,
dieta a rodinu. MC plIni Glohu kultdrneho, komunitného aj vzdelavacieho centra.

Respondentky vnimaju MC ako nové socialne prostredie pre mamu a jej dieta. MC je miestom
kontaktu, ,,neutrdlna péda“.

MC zohrdva vyznamnu ulohu pri vychove deti ako ¢lenov komunity, integruje ich do SirSieho
spolocenstva. Vacsina respondentiek je presvedcena o pozitivnom vyzname MC pre mesto.

Vacsina respondentiek pozna aspon jednu matku, ktora navstevuje MC. ...sU to najma mamy, ktoré
su na materskej / rodicovskej dovolenke, vnimaju ich pozitivne.
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Dévody neucasti respondentiek na aktivitich MC si rozmanité: zaneprazdnenost (napr. zamest-
nanie, vlastny ,rezim“ dna), velka vzdialenost medzi bydliskom a MC (v kombinacii s obmedzenymi
moznostami dopravy), uprednostriovanie aktivit pre deti vonku, individudlne dévody (zdravotné
problémy dietata, aktivny spolo¢ensky Zivot matky mimo MC).

Takmer vSetky respondentky pripustaju moznost navstevy MC. Niektoré respondentky sa vyjadrili, Zze
do MC by prisli, keby MC realizovalo viac tvorivych a zaujimavych aktivit pre deti, ale aj pre matky;
...keby dostali pozvanku na zaujimavu akciu.

Respondentky — neucastnicky artikulovali suhlas ¢&i prianie, aby ich dieta zazZilo navstevu MC.
Z rozhovorov vyplynulo, Ze tieto mamy zvac$a nepocituju potrebu navstevovat MC casto alebo
pravidelne.

Vyskumnici uskutocnili 12 vstupov do 6 vybranych materskych centier za ucelom priameho
Strukturovaného pozorovania; dokopy predstavuju 36,2 hodin pozorovania.

Najvyssie hodnotenie (na Skdle: 1-uplne platné, 2-skor platné, 3-skor neplatné, 4-Uplne neplatné)
ziskali materské centrad v ,indexoch”: ,priestory ainteriér priatelsky detom” (1,5) a ,deti su ako
osobnosti reSpektované” (1,6). Nasleduje ,rozvoj rodicovskych zru¢nosti“ (1,8), ,nezavislost / samos-
tatnost deti od dospelych” (1,8), ,pravidla, konflikty v konstruktivnom duchu” (1,9) a ,,MC ako vzdela-
vacia institucia pre matky“ (1,9).

Negativne vzory a (vychovné) praktiky vo vztahu k detom, sa ukazali v MC ,,skor az Gplne neplatné”
(3-3,7); v rebricku sa umiestnili na poslednych 3 miestach ,indexy” - ,stereotypné rodové
oCakavania“, ,deti s manipulované, znackované a diskriminované®, ,rodi¢ovstvo bez ohladu na
zaujem inych deti”.

V MC, v ktorych neboli pritomné ,profesionalne” opatrovatelky, opatrovanie deti bolo zauZivané na
dohode medzi mamami, alebo na principe vzajomného rodi¢ovstva, resp. pritomnej rodi¢ovskej
komunity.

Z pozorovani vyplynulo univerzdlne zistenie, Ze v ani jednom materskom centre sa nestalo, Zze by
aktivistky, opatrovatelky komunikovali s matkami alebo matky navzajom z pozicie ,vy$sej” autority,
direktivne, mentorsky ¢i nepriatelsky. Zo strany dospelych prevladali konsenzuélne pristupy k detom
pred sankénymi.




The Impact Study about the Mother Centres in Slovakia, initiated and supported by the Union of the
Mother Centres of Slovakia and financially supported by the Bernard van Leer Foundation, focused
on the investigation/research of the principal question: What do the Mother Centres mean for their
visitors and what impact do they have on mothers, children, families, and communities - in other
words, do the Mother Centres have their significant position in the system of family politics,
prevention, institutional upbringing and informal education in Slovakia?

The Impact Study about the Mother Centres in Slovakia consisted of 3 research lines carried out by
the research agency Krajinka from the spring to the fall of 2007, which were initiated from 3 metho-
dological approaches (research in form of a questionnaire, qualitative research and observation).

In June 2007, the research agency Krajinka carried out research in 50 mother centres in Slovakia. It
was made in the form of a questionnaire among 491 MC (adult) visitors.

The frequency and the length of MC visits

Almost a half of the questionnaire participants (48%) are “newcomers” to the MCs — they have been
coming for “only” one year or shorter. Another big group of the “older ones” is represented by the
visitors to the MCs who have been coming for two years (28%), three years (7%) and more years
(17%).

Almost a half of the respondents (45%) visit the MC very often — twice or three times a week, or even
more often. One third of the visitors is at the evaluated mother centre once a week (31%),) one
quarter of the respondents (24%) less often (twice or three times a month or less).

The average visit to the mother centre takes an hour and a half or less for one third of visitors (29%).
However, the major part of the respondents (39%) indicate they stay longer at the mother centre —
91 to 120 minutes. The rest of the visitors (32% ) on average spend more than two hours at one visit.

More than a half of visitors (68%) found out about the existence of the mother centre from
acquaintances, friends or relatives. Other ways of becoming informed are mentioned by a far lower
number of visitors: 12% of respondents indicated print media, 7% the internet.

The circumstances of MC visits

Half of MC visitors (53%) come to mother centres for a purpose (previously announced program),
but also spontaneously ("when circumstances allow it"). One third comes only spontaneously —
“when the circumstances allow it.” The rest — 14% of the questionnaire participants - come only to an
announced program.

The mother centres are places mostly visited by adults with children - 60%. On the contrary, “often”
or “sometimes” they are visited by an adult alone, which is the case of more than one third of visitors
(37%).

In terms of the level of involvement in the MC’s activities, MC visitors can be divided into several
groups: “the performers” constantly get involved in creating, preparation or realization of the
program (15%), “the activists” are often involved (15%), “the volunteers” are sometimes involved
(37%), and “the consumers” are never involved (33%).
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Reasons, motivation for MC visits

The respondents stated that they visit the MC for their child first of all (80%). Also the reasons that
the mothers (the parents) and the children spend time together in a different environment than the
home (78%) or that they meet other mothers (70%) are very important.

Approximately one half of visitors come to the MC because there is a playroom for children (56%), it
is a pleasant, relaxing place (50%), and there are programs for children (47%).

The programs for mothers (not education) are the reason for an MC visit for more than one third of
the questionnaire participants (38%). The educational programs for mothers are important for 16%
of respondents.

More than one quarter of respondents connects the MC with the second-hand sales (28%), free time
(26%), or they participate in MC events (27%).

For one fifth of respondents, the MCs are a symbol of programs for the whole family (20%) or
a source of information (18%).

A high 65% of questionnaire participants state that they visit it “both because of their child and
because of themselves.” One third of visitors come because of the child (31%). On the contrary, only
3% of respondents visit it because of themselves.

The influence of mother centre visits on a child

More than a half of the questionnaire participants (61%) admit positive changes in their child
because of the MC visits. No changes were noticed or admitted by 15% of respondents, and the
question could not be answered by 22%.

According to the respondents, the MC is a place for children where they meet a group of children
(66%), a new environment (66%), or children learn new things and skills (59%).

The respondents also more positively evaluate their child/children compared to the children who do
not come to the MCs. They characterize their experience as follows: he/she plays easily with other
children (76%), he/she is more independent (73%), he/she is more flexible (71%), more active and
initiative (70%), more communicative (68%), more confident (68%), communicates with adults more
easily (66%), has more social skills (65%), is more self-secure and emotionally stronger (65%).

The influence of mother centre visits on adult visitors

Most respondents admit a greater or at least temporary influence on the fact how they organize
their time and on their approach to child rearing and care. On the contrary, no influence is
recognized in the field of partner and family relations.

The visitors most appreciate that they gained new friends (93%), found a place for they and their
children to relax (84%), and that they got new information about family and upbringing (80%).

Attraction, image of the mother centre

The mother centres are evaluated positively by their visitors. All three image factors that were
examined reached high values: “attractiveness” and “understandability” both reached the average of
1.6 on the 5-point scale, while “vitality” reached 1.75.

The MC is perceived as a pleasant and natural environment, relaxing and popular with the visitors at
the same time. Itis also considered to be a fair place and predictable in nature.

The characteristics “vitality” and “freshness” to describe the MCs received relatively less emphasis.
Compared to the other characteristics, the MC is perceived as not modern enough, not dynamic
enough, does not provide energy and is not “fresh” enough.




Satisfaction with MC visits

More than three quarters of the respondents are completely (38%) or very satisfied (40%) with their
MC visits; 14% are more satisfied than unsatisfied.

More than three quarters of the respondents (77%) are sure that the MC is so unique for the child
and the mother that it cannot be replaced by anything else. The opposite opinion is represented by
4% of the respondents, and 18% remained neutral on this question.

The respondents see the potential of increasing the appeal of the MC via the improvement of its
space (29%) and in the modernization of material equipment (9%). One quarter of the responses
(26%) talked about the missing programs for the mothers, the whole family including the fathers.
Five percent of the respondents would appreciate longer opening hours and 5% would appreciate
higher quality of day-care services. Almost two fifths of the respondents did not know or did not
state any change to increase the MC appeal (38%).

Value of the mother centre

Most respondents answered the direct question about the value or the relationship to the visited MC
by giving it a score higher than 6 on a 10-point scale (82%). The average score of the visited centre
is 8.38.

In the context of various institutions, the MC has the highest monetary value — 848 Slovak crowns on
the 1000-crown scale. The next one is the playground with the average value of 742 crowns and the
city park with 656 crowns, hypermarket 460, private kindergarten 433, cinema 377, dessert shop
368, private elementary school 325, and a local fitness centre 258 crowns.

In May and June 2007, the research agency Krajinka carried out a qualitative research at six mother
centres in Slovakia — in Bratislava, Detva, Martin, Poprad, Spisska Nova Ves and Zlaté Moravce.

In the qualitative research there were 123 interviews realized with 5 groups of respondents:

Mothers (visitors to the MCs) 32 interviews
Fathers (partners of the MC visitors and/or MC visitors themselves) 19 interviews
Children (current or past MC visitors) 34 interviews
Outsiders (local persons not using the MC services, but in contact with the MC) 19 interviews
Non-visitors (parents, mostly mothers of small children, not visiting the MCs) 19 interviews

Interviews with Mothers

Reasons to visit a mother centre

As reasons to visit a mother centre, 32 respondents — visitors of MCs — stated the following: sharing
maternity/finding new contacts/liking the idea of mother centres (22), “doing something for oneself”
(17), searching for an alternative environment for a child (18), and looking to relax (6).

Influence of the mother centre on the performance of the mother’s role and self-
perceptions

An absolute majority of the responding mothers (21 out of 32) admitted a change in the perception
of themselves as mothers under the influence of mother centre visits (they see the example of other
mothers, MC visits calm them down or mean a change, they find realization thanks to MC visits).
Seven mothers did not think that their way of mothering would change and four respondents could
not judge the influence of the MC visits on their motherhood.
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A clear majority of respondents (20 out of 32) mentioned an increase in self-confidence or gaining
new parental skills under the influence of MC visits. On the contrary, one third of respondents denied
such an impact (10 out of 32).

A majority of respondents (20 out of 32) admitted the influence of MC visits on their way of bringing
up children. On the other hand, one third of the mothers addressed said the MCs had no such
influence (12 out of 32).

Influence of the mother centre on self-development and sustainability

More than one half of respondents (18 of 32) mentioned a change in themselves as women/mothers
during the period of visiting an MC (in 3 areas: change of personality as such, becoming a “better”
mother, increasing self-confidence and more effective use of their interests). Contrary to these
results, such changes were refused by 9 of the surveyed mothers, and 5 could not express their
opinion on the issue.

More than a half of respondents (19 of 32) mentioned better self-realization during the period of MC
visits. On the contrary, five mothers did not acknowledge such changes, and 8 responded “I do not
know.” The respondents stated that thanks to the MC they found out that they are good (better,
more mature) mothers; that they are good at some activities which they can take part in at the MC -
in management or work with children — that they are bolder and they are able to (better) present
and defend their opinions and ideas.

Three quarters of respondents (24 of 32) mentioned an increase of self-confidence during the period
of MC visits; one quarter of the women did not admit such influence. The respondents’ self-
confidence increased in a way that they felt they are good managers, more courageous when
presenting and promoting their interests, they feel they are better mothers, and they are better at
sharing/offering their knowledge and skills to others.

Almost all the respondents started new personal or family friendships thanks to the MC visits.
Individually the respondents also reflected on the children’s friendships which their children created
in the MC. When evaluating the importance of the MC contacts, most respondents who did not come
from the given area stated the MC had a great importance in getting involved in the local community.

More than a half of respondents found an MC job (17 of 32) in the form of paid (8) or voluntary work
(9). The other half of mothers (15 of 32) gave a negative answer to the question about finding a job
thanks to the MC.

Two thirds of respondents (19 of 32) count on using their experience gained at the MC in their jobs,
especially by keeping pace with “what is going on,” but also in the field of work with people and
children.

For a majority of respondents, the MC visits awoke an interest also in things in which they were not
interested before (mainly community life, family issues, or the non-profit sector).

Most respondents (23 of 32) could not state any negative influence of the mother centre on
themselves. Most negative influences which were mentioned by the respondents are related to the
work that they perform for the MC.

Mother centre’s influence on family life and family relations

Half of the respondents (15 out of 32) talked about a positive change in the family life during the
period they visited the MC. Negative changes were noticed by 3 respondents and 8 talked about
negative or both positive and negative changes; 6 mothers did not mention any changes. The
following factors contributed to the positive change: an individual program of the mother and the
child, independent from the partner’s; the MC was a change compared to the closed space of the
home; positive influence from the MC for coping with difficulties in the family, a possibility to
compare family situations, etc.




Three quarters of the respondents talked about a change in the relationship with the partner during
the period of MC visits: 14 out of 32 talked about the positive change, 2 stated more a negative shift
and 7 of them talked about the positive and negative changes at the same time. Seven respondents
did not mention any changes, 2 did not respond to the question. The respondents supported the
positive influence by the fact that their partners also described the MC as a place for self-realization,
for relaxing, a source of change in the life of a mother (and a child), which reflects positively in the
partners’ relationships and in the whole family.

Two thirds of respondents (20 out of 32) talked about a change in the relationship with the child
during the period of visiting the mother centre; on the other hand, there were no changes noticed by
12 respondents. The positive changes were mentioned mostly in the change of approach to the child
and in distancing of the child from the mother.

Mother centre’s influence on the children

Almost all the respondents (30 out of 32) talked about a positive influence of the mother centre on
their own child/children.

The positive influence on the child was interpreted mainly as the possibility for socialization of the
child — to the children’s but also adults’ society — and also as a way to “get ready” for kindergarten.
At the MC a child has an opportunity to become independent from the mother, to change the home
environment for the stimulating environment of the MC, and to be learning new things.

The respondents (in number 16) who expressed their opinion on the change in the child’s behaviour
under the influenceof the MC visits most often mentioned a “bilateral” influence — positive and
negative (5 out of 16) — and positive influence (3 out of 16). One respondent mentioned worsening of
the child’s behaviour, 1 did not notice any change, 6 respondents could not judge...

Two thirds of respondents (19 out of 32) were sure that the MC environment is so special or unique
that their child can not experience it anywhere else. One respondent did not think so, and 12 could
not respond to the question. What is so unique is especially the people at the MCs.

Almost two thirds of the addressed mothers (18 out of 32) stated that there was not anything that
would negatively influence their child/children on the part of the mother centre. Nine mothers had
an opposite opinion, 3 could not express their opinion, and 2 did not respond. The negative influence
was seen differently, e.g. in adopting unnecessary patterns of other children’s behaviour, in too tight
space and nervousness of MC visitors because of the small space, in the source of infection in the
form of the sick children who visited.

Almost two thirds stated that their child/children so far have always wanted to visit the MC (18 out
of 32).

Interviews with Fathers

Father’s perception of the mother centre’s importance for his partner

A predominant majority of fathers (out of 19) stated the main contribution of an MC for their
partners is as a distraction, a place to relax away from the household, a change in environment and a
place to make contact with people.

Two thirds of the fathers asked (of 19) said that through the MC their partners saturated their social
life. Eight respondents perceived the MC as a place for their partners to realize themselves; 3 fathers
stated that their partners gained new skills and they developed their creativity.

Approximately one half of the responding fathers (of 19) agreed that the MCs influence the way in
which their partners bring up their children. Six of them responded negatively, and the rest could not
respond. The fathers mostly (with the exception of 3) did not notice or could not state any changes in
the behaviour of their partners towards their children.
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Nearly half of the respondents (8 of 19) have not thought about the negative influence of the MC on
their partners so far. Approximately one fifth of the fathers found the sickness of the children,
interpersonal relations and the job management at the MCs somewhat problematic. Four
respondents stated that they perceive the influence of the MC as (partially) negative by the fact that
their partners spend too much time there and that they sometimes bring the MC problems home.

Perception of the mother centre’s influence on their own children

Most respondents (of 19) found the greatest contribution to be the fact that the children get out of
the home environment and into a new environment — the real world, to the company of children
where they learn social behaviour. The children are not here for the whole day like in kindergarten,
and at the same time they are there with their mothers. Compared to the kindergarten, at the MC
the children have more freedom and the possibility of individual choice.

A clear majority of respondents agreed that the MC visits help the children’s (personality)
development. One quarter of the respondents noticed vocabulary widening in their younger kids,
higher self-confidence, maturing personality, gains in courage, and adoption of new knowledge and
skills.

Most fathers stressed that their (mainly younger) kids adopted two characteristics under the
influence of MC visits: the ability to communicate and to fight for themselves.

From the respondents’ statements it was concluded that the children themselves are interested in
visiting the MC, they look forward to the different toys, friends and experiences.

One third of the respondents referred to the specific features of the MC and talked about the
experiences which their children can experience only at the mother centres. They talked not only
about the experiences related to the activities performed by the children at the MCs, but also about
the experiences which are unique and educational. People of similar thinking and interests meet at
the MCs.

Almost half of the respondents (8 of 19) stated that they do not feel any negative influence of MC on
their children. Another seven mentioned partial objections to a bigger group of people at the MC, in
which conflicts between the children, inappropriate behaviour of other kids or disease transfer
cannot be avoided.

The mother centre’s importance for the father

An absolute majority of the respondents (of 19) perceive a positive influence of the MC on
themselves through their partners and especially through their children. The children are more
peaceful at home, they work out the new stimuli, they play (even by themselves) the games from the
MC. The female partners are happy at home, less nervous, which the respondents pointed out was
the main benefit for themselves.

However, seven respondents (of 19) stated a direct or concrete benefit for themselves personally.
They found new acquaintances, with whom they discuss their educational approaches, and
differences in their children’s and other children’s behaviour. They like to visit the MCs because they
like to relax there, find fulfillment and gain new knowledge.

Approximately one half of the respondents stated that they go to the MCs with their children
sporadically, or that they participate in some major activities as a family. As the most common
reason for their sporadic visits they mentioned a lack of time, possibly being busy at work.

A number of fathers also mentioned their active participation in some MC events. What they also
considered participation in the MC activities could be a job position, and material or logistic
assistance.




The respondents said that as men visiting the MC they mostly did not feel somehow special.
Approximately one quarter of them felt embarrassed only during their first visit. Not quite one fifth
of the respondents admitted that they felt/feel nervous since they are not used to a bigger group of
women and that they were/are insecure when they become the centre of attention in general.

Most respondents occasionally met other fathers at the MC, mostly at some MC events. One fifth of
respondents stated that they regularly meet other fathers and that they find it normal.

The respondents specified the MC contacts mostly as acquaintances whom they do not know very
closely. Gaining friends thanks to the MC was stated by approximately one quarter of the
respondents. Meeting other fathers or families from Christian MCs also outside of the Centres is
a natural occurrence.

Two respondents stated that thanks to the MC contacts they got a job or an occasional short-time
job; another two use MC contacts at their jobs.

Perception of the mother centre’s influence on family life and family relations

The predominant majority of respondents did not notice any change in family life ever since their
partners started to visit the MC. A portion of the interviewees realized some positive change family
life — new pastime activities for the children, possibly for the whole family, a happier partner, etc.

Approximately one fifth of the fathers (of 19) did not feel that MC visits would have any significant
influence on their families. According to 5 respondents, the MC brought more help than
complications to their families. Seven respondents stated that the MC definitely helped their
families. Another 2 fathers put the pluses and minuses of the MC’s influence on their family life on
more-or-less the same level; two expressed some kind of disagreement when the MCs take too much
time of their partners, which they consider to have a negative impact on their privacy.

Approximately three quarters of the respondents (of 19) thought that the MC influenced their
relationship with their partners, and if so, it was in a positive way.

Children Interviews

What resulted from the interviews with the children was that the smallest ones, for whom the
mother centres are primarily designed, knew or could judge the importance of the MC the least. The
older children judged the MC'’s importance descriptively — what they learned or experienced in the
MC.

In the response to the question “What do you do in the MC?”, the answer “I play” was the
predominant one.

Results from the interviews with the smallest children (3 - 4-year-olds) indicated that except for their
own mother they do not particularly pay attention to any other adults in the MC and that they do not
lead any communication with them pro-actively. Older children perceive adults as parents whose
role is based on taking care of the children and usually get along with them fine.

It resulted from the research that the MC, on one hand, is a suitable environment for starting and
developing peer relationships and, on the other hand, supports mutual communication and the
relationship development among children of different ages, including siblings, but also between
children and adults.

The difference between kindergarten and the MC is perceived by the children mainly in the stricter
time organization and in the higher number of peers in the kindergarten compared to the MC. In the
MC it is possible to play without any limits and the mother is close. Several older children understand
that the MC is a stress-less place where it is good to get ready for school even though from the point
of view of entertainment they find the MC to be a somewhat uninteresting place.
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The children’s input on with what, with whom and where they are playing, and whether their
mothers are nearby changes depending on the age of the child. While it matters to the younger kids
with what they play and whether their mothers are close by, the older kids find with whom they play
and where more important.

The children perceive the activism of mothers in the MC and the reasons that lead to it in accordance
with their age. On one hand they knew what the mother does with them in the MC most often — “she
plays...” On the other hand, they stated that their mothers have some work duties in the MC.
Mothers like to talk to each other a lot.

The research pointed to the fact that the children’s picture of the mother is primarily connected with
home and household. From this aspect the MC offers an opportunity to the children from the
youngest ages to see their mothers in different roles than at home.

The respondents — the children, independent of their ages — stated that their mothers behave the
same way in the MC as well as at home. If there is a difference, it might possibly be in the reactions
to the child’s behaviour — at home she usually is more nervous; on the contrary, in the MC she is
calmer and more tolerant.

The unhappiness of children in the MC mostly came from the feeling there was a lack of toys and
equipment that would satisfy their demand for more active time use in the MC in the form of
movement and entertainment.

Interviews with “Outsiders”

The “outsiders” were 19 respondents (3 men and 16 women) who do not use the local mother
centre’s services, but who are in long-term contact with the mother centre from their position as
local representatives — primarily in the social affairs department of the local government, but also in
the child and mother healthcare and children’s educational spheres.

The respondents find the mother centres:

» prosperous and popular places for children and mothers on maternity/parental leave;

» places of ‘group therapy,” which relieve women from the burdens of childcare, care for the family
and the household;

a part of a lifestyle which is led by new-age mothers and families;

active family communities;

part of the community and the town, which benefit from the MC’s presence;

a partner of the municipality, of the non-profit as well as the profit sector.

VVVYVYVY

Interviews with Mothers Who Don’t Visit Mother Centres

The respondents — mothers who do not participate in MCs — articulated the mothers’ need to meet
and communicate. They think that the MC mothers not only exchange experience and share “similar
fates,” but also come to relax. The change of environment is also important for children. Mothers
perceive the MCs as a suitable experiential environment, in which children can start their social
contacts and develop relationships with other children.

From the respondents’ point of view, the mother centres are a source of information in the field of
the mother, child and family care. The MC fulfills the role of a cultural, community and educational
centre.

The respondents perceive the MC as a new social environment for the mother and her child. The MC
is a place of contact, “neutral territory.”




The MC plays an important role in the upbringing of the children as community members, integrating
them into the wider society. The majority of respondents is certain about the positive role of the MC
for a town.

Most respondents know at least one mother who comes to the MC. Those are mainly mothers on
maternity/parental leave. The respondents perceive them positively.

The reasons respondents do not participate in MC activities vary: busy schedule (e.g. job, daily
routines), big distance between home and the MC (in combination with limited transportation
possibilities), preference for outdoor activities with children, or individual reasons (child’s health
problems, mother’s active social life outside of MC).

Almost all the respondents admit they might visit an MC. Some respondents said that they would
come to the MC if it organized more creative and interesting activities for children and also for
mothers, and if they got invited to such an interesting event.

The non-MC-visiting respondents stated an approval or a wish for their child to experience an MC
visit. It arose from the interviews that these mothers mostly do not feel a need to visit an MC often
or regularly.

In October and November 2007, the research agency Krajinka carried out an observation in six
mother centres in Slovakia — in Bratislava, Detva, Martin, Poprad, Zlaté Moravce and Liptovsky
Mikulas.

The observers made 12 visits (2 per one mother centre) for the purpose of conducting a direct and
structured observation; altogether these represent 36.2 observation hours.

The highest ratings (on the following scale: 1-completely valid, 2-mostly valid, 3-mostly non-valid, 4-
non-valid) were given to the mother centres for the following “indices”: “the space and child-friendly
interior” (1.5) and “children as individuals are respected here” (1.6). The next highest are “the deve-
lopment of parental skills” (1.8), “independence of children from the adults” (1.8), “the rules and
conflicts in a constructive spirit” (1.9), and “the MC as an educational institution for mothers” (1.9).

The negative patterns and (educational) practices in relation to children showed to be “mostly
completely non-valid” (3.0 - 3.7); the last three places in the charts of “indices” were taken by
“stereotypes of gender expectations,” “the children are manipulated, labelled and discriminated
against,” and “parents who only care about their own children and not others’”.

III

In MCs where “professional” caregivers were not present, childcare was performed by agreement
with other mothers, or on the mutual parenting principle, possibly on the principle of the parental
community who are present at a given time.

From the observations there was a universal finding that not in a single mother centre did it happen
that the MC leaders or the caregivers would communicate with the mothers, or that the mothers
themselves would communicate in a condescending manner, in a directive, mentoring, or antagonis-
tic way. From the parents’ point of view, consensual approaches prevailed over sanctioning ones.
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PRILOHA

Priloha ¢.1: Prvostupnové triedenie odpovedis°

Q1. Odkial ste sa dozvedeli o existencii materského centra, ktoré navstevujete? MoZnost viacerych odpovedi.

od zndmych, priatelov, pribuznych 68
iny zdroj (,letak”, , plagat”, ,som spoluzakladatelka”, , byvame blizko“,...) 14
z tlace — novin, ¢asopisov 12
z internetu 7
z televizie 1
v inom materskom centre 1
z radia 0
neviem, nepamatam si + neodpovedal/-a 2

Q2. Ako casto navstevujete toto materské centrum? ZakruZkujte, prosim, jednu odpoved.

2-3 krat alebo viackrat do tyzdia 45
jedenkrat do tyzdna 31
2-3 krat do mesiaca 15
jedenkrat do mesiaca 4
kazdy druhy mesiac alebo menej ¢asto 5

Q3. Odhadnite, prosim, priemernt dizku jednej Vasej navitevy v materskom centre. Vypiste v minttach, prosim.

30 a menej minut 3
31-60 minut 10
61 —90 minut 16
91 - 120 minut 39
121 - 150 minut 7
151 - 180 minut 16
181 — 240 minut 6
viac ako 240 minut

ind odpoved’ 1

Q4. Kedy najéastejSie prichadzate do materského centra: ked' si vopred vyberiete konkrétny program alebo vacsinou spontanne, ked' si
najdete / vyhradite ¢as? ZakruZkujte, prosim, jednu odpoved.

navstevujem vopred avizovany program v materskom centre 14
prichadzam sponténne — kedy mi to okolnosti dovolia 32
aj—aj / oboje 53
neodpovedal/-a 1

Q5. S ¢im sa Vam osobne najviac spaja materské centrum? ZakruZkujte, prosim, z niZsie uvedenych skutocnosti, aktivit vsetky tie, ktoré
najlepsie vystihuju dévody Vasej ndvstevy v materskom centre?

Odpoved
,ano”

ndvsteva kvoli dietatu - stretnutie s inymi detmi (,,zvykanie si na kolektiv”, zdbava) 80
spoloéné travenie ¢asu s dietatom v inom nez domdacom prostredi 78
stretnutie/ kontakt s inymi matkami (vymena skusenosti, rady, pohlady inych mam) 70
navsteva kvoli dietatu — hernia pre dieta 56 [os)
prijemné prostredie na oddych 50 8
program/ programy materského centra pre dieta — napr. krizky, cvicenie, jazykovy kurz 47 (::
program/ programy MC pre matky — iné neZ vzdeldvanie: prednasky, diskusie, poradenstvo, vytvarné dielne, cvi¢enie 38 o
burzy, vymena Satstva, detského oblecenia, prislusenstva 28 g
sama (sam) sa spolupodielam na programe/ programoch materského centra 27 -
volnd navsteva (volny program, navsteva bez vopred vytyéeného ciela) 26 \%
program materského centra pre rodicov a cel rodinu — programy kultirneho alebo $portového zamerania, manzelské / 20 ‘a
partnerské / rodiCovské poradne, a podobne ~£
zdroj informdcii — trh prace, sprostredkovatelské aktivity materského centra, bezplatny pristup na internet, ... 18 =
opatrovanie deti: moZnost ponechat dieta pod dozorom kvalifikovanej osoby a odist z centra 16 g

%

=

** Dotaznikovy prieskum - vietky tdaje uvedené v grafoch s v percentéch, n=491
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program/ programy materského centra pre matky — vzdelavanie kurzy jazykové, praca na pocitaci, G¢tovnictvo a podobne 16
pristup ku knihdm, ¢asopisom - kniznica materského centra 11
strazenie deti pocas prace/ aktivity mamy 8
je to pre mia aj zarobkova ¢innost (podielam na nejakej ¢innosti v materskom centre a som za to platena) 5
nieco iné (,spolutic¢ast na diani”, ,tvorba programu®, rézne jednorazové poduijatia, ...) 5

Q6. Ktoré tri zo skutoc¢nosti uvedenych v predchadzajlcej otazke su pre Vas najcastejSim dévodom navstevy materského centra? Zoradte
ich, prosim, do poradia od najdéleZitejsieho a vypiste Cislo danej skutocnosti do prislusného riadku. MoZnost viacerych odpovedi.

ndavsteva kvoli dietatu - stretnutie s inymi detmi (,,zvykanie si na kolektiv”, zdbava) 63
stretnutie/ kontakt s inymi matkami (vymena skdsenosti, rady, pohlady inych mam) 48
spolo¢né travenie ¢asu s dietatom vinom neZ domacom prostredi 43
program/ programy materského centra pre dieta — napr. krizky, cvienie, jazykovy kurz 24
prijemné prostredie na oddych 22
navsteva kvéli dietatu — hernia pre dieta 22
sama (sam) sa spolupodielam na programe/ programoch materského centra 16
program/ programy MC pre matky — iné neZ vzdeldvanie: prednasky, diskusie, poradenstvo, vytvarné dielne, cvi¢enie 16
volna navsteva (volny program, navsteva bez vopred vytyceného ciela) 7

opatrovanie deti: moZnost ponechat dieta pod dozorom kvalifikovanej osoby a odist z centra 6

program/ programy materského centra pre matky — vzdelavanie kurzy jazykové, praca na pocitaci, G¢tovnictvo a podobne 6

program materského centra pre rodicov a celd rodinu — programy kultdrneho alebo Sportového zamerania, manzelské / 6

partnerské / rodiovské poradne, a podobne

burzy, vymena Satstva, detského oblecenia, prislusenstva 3

zdroj informdcii - trh prace, sprostredkovatelské aktivity materského centra, bezplatny pristup na internet,... 3

strazenie deti pocas prace/ aktivity mamy 3

je to pre mna aj zarobkova ¢innost (podielam na nejakej ¢innosti v materskom centre a som za to platend) 2

nieco iné 2

pristup ku knihdm, ¢asopisom - kniznica materského centra 1

neodpovedal/-a 1

Q7. Zapajate sa niekedy aj do tvorby, pripravy alebo realizacie programov v materskom centre? ZakruZkujte hodiaci sa variant 1-4.

ano, stale 15
Casto 15
niekedy 36
nie, nikdy 33
neodpovedal/-a 1

Q8. Co povaiujete za prinos Vasich navitev materského centra? Co nového ste sa Vy osobne dozvedeli alebo ziskali vdaka navitevam
materského centra? ZakruZkujte, prosim, pri kaZdej skutocnosti taku odpoved, ktoré najlepsie vystihuje Vasu osobnu situdciu.

1=lplne 2=skor 3=skor 4=vObec Nevie,
suhlasim | sdhlasim | nesuhlasim | nesuhlasim | neodpovedal/-a
ziskal/-a som/ stretla som/ nasla som novych priatelov, kamaratov 72 21 2 1 5
moj pristup k svojmu dietatu sa zmenil (teraz som ,,iny“ rodic) 8 25 24 16 27
v MC som nasiel/-a odzu pokoja, miesto na oddych pre seba aj 18 6 6 ) 9

moje dieta / deti
dozvedel/-a som sa o sebe nové veci 10 25 22 17 26
rozsiril/-a som si vzdelanie - absolvoval/-a som kurz jazykovy, prace

o ovr o . 20 12 12 40 16
na pocita¢i, u¢tovnictva a pod
dozvedel/-a som sa nové informacie z oblasti vychovy, rodiny,

. R o ) ) 42 38 6 5 9

starostlivosti o dieta (dojcenie, stravovanie, ....), zdravia a podobne
dozlvedel/—a sqm sa r’1ovel|n.fc.>rmacul-:- z ol;>.|ast| p’race, zamestna.nla 15 2 17 28 18
(pravne predpisy s tym suvisiace, hladanie nového zamestnania, ...)
nskﬁl/—a sc?m prlst}Jp k soaalne'mu, pr.alvnemu poradeE\st\{u - 10 20 19 27 2
socialne davky, prispevky, systém socidlneho zabezpecenia...
teraz som ,,iny“ partner(-ka) 4 11 18 28 39




Q9. Myslite si, Ze navstevy materského centra Vas osobne ovplyviiuju v tom, ako ,fungujete” vo svojej rodine/ vo svojom kazdodennom
Zivote? Konkrétne Vas osobne navsteva ovplyvriuje v tom, ... V kaZdom riadku, zakriZkujte prosim prislusnd hodnotu, ktord najlepsie
vystihuje Vasu osobnu situdciu.

1= 2= 3= 4= Nevie,
velmima | celkom ma | niekedy ma ov- |neovplyvriuje | neodpovedal/-a
ovplyviiuje | ovplyviiuje | plyviiuje, niekedy
neovplyviiuje
....ako sa spravate voci svojmu dietatu / detom 10 15 46 21 8
.. ako vychovavate svoje dieta / deti 10 14 42 26 8
.. ako sa starate o svoje dieta / deti 8 13 40 31 8
.. ako fungujete vo svojom partnerskom vztahu 4 6 22 55 13
.. ako sa spravate voci pribuznym 3 6 15 62 14
.. ako si organizujete svoj ¢as 16 18 43 16 7
.. ako si delite s partnerom/-kou starostlivost o dieta 5 9 25 49 12
.. ako si delite s partnerom/-kou starostlivost o domacnost 4 8 18 59 11

Q10. Ked' sa zamyslite kvoli ,komu“ navStevujete materské centrum, povedali by ste, Ze:

rozhodne kvdli dietatu 22
skor kvoli dietatu 9
aj kvoli dietatu, aj kvoli sebe 65

skoér kvoli sebe

rozhodne kvoli sebe

nevie posudit

ALY

Neodpovedal/-a

Q11. Ako by ste ocenili / vyjadrili podla nasledujlicej stupnice svoj celkovy vztah k materskému centru, ktoré navstevujete? Oznacte,
prosim, miesto na stupnici teplomera, ktoré zodpovedd Vdsmu vztahu k MC.

0 1
1 1
2 0
3 2
4 2
5 7
6 5
7 10
8 14
9 15
10 43
neodpovedal/-a 1

Q12. Ohodnotte, prosim, pomocou nasledujucich priviastkov materské centrum, ktoré navstevujete.

V kaZzdom riadku oznacte jedno cislo, ktoré podla Vds najlepsie vystihuje toto MC. Hodnoty ,1“ a ,2“ zodpovedaju suhlasu
s privlastkom nalavo, ,,3“ je strednou hodnotou, ,,4“ a ,,5 zodpovedaju suhlasu s privlastkom napravo. Napriklad: 1=velmi zdbavné;
2=skor zabavné; 3=ani zabavné, ani nudné; 4=skér nudné; 5=velmi nudné; 99=neviem posudit

Nevie, Priemer
! 2 3 4 > neodpovedal/-a | zndmky*
Zabavné — nudné 36 50 10 1 0 4 1,7
Vyznamné — nevyznamné 43 39 11 1 1 5 1,7
Svieze — vSedné 29 48 17 2 0 5 1,9
Pritazlivé — nepritazlivé 36 47 10 1 0 6 1,8
OblUbené — neobltibené 57 34 5 0 1 3 1,5
Zivé — bez Zivota 45 42 1 0 4 1,6
Presvedcivé — nepresvedcivé 31 40 18 1 1 9 1,9
Cestné — necestné 51 28 10 1 1 10 1,6
Moderné — staromddne 37 40 16 2 0 5 1,8
Prirodzené — umelé 56 31 7 0 0 5 1,5
Zrozumitelné — nezrozumitelné 43 40 9 0 0 8 1,6
Dynamické — pomalé 35 40 18 1 0 6 1,8
Pohodové — stresujuce 59 31 5 1 0 4 1,5
Privetivé — nepriatelské 60 30 5 0 0 5 1,4
Energizujuce — uspdvajlce 33 43 14 2 0 9 1,8
Prijemné — neprijemné 67 25 4 0 0 4 1,3
podporujice sebavedomie — nepodporujtice sebavedomie 39 35 15 1 0 10 1,8
Aktivne - pasivne 53 33 8 1 1 4 1,6

* priemer bol vypocéitany bez odpovedi ,nevie, neodpovedal/-a“
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A teraz prejdime k Vdsmu hodnoteniu toho, aky vplyv maju ndvstevy materského centra na Vase dieta.

Q13. Mpyslite si, Ze sa zmenilo nejako Vase dieta/deti pod vplyvom navstev v materskom centre? ZakruZkujte, prosim, jednu odpoved.

nie, nezmenilo sa 15
4no, zmenilo sa k lepSiemu 61
4no, zmenilo sa k hordiemu 0
neviem posudit 22
neodpovedal/-a 2

Q14. Ako by ste posudili svoje dieta / deti, ktoré navstevuje/-ju materské centrum, v porovnani s dietatom / detmi priblizne rovnakého
veku, ktoré naopak, centrum nenavstevuje/-ju? Pri kaZdej z charakteristik zakruzZkujte, prosim, jednu odpoved, ktord najlepsie
vystihuje Vase dieta. KaZdu charakteristiku posudte na skdle od ,1” do ,,5“ kde: 1 - urcite dno ; 2 - skor ano; 3 - ani ano, ani nie; 4 -

skor nie; 5 - urdite nie. Pokial' danu charakteristiku neviete posudit, méZete zvolit ,,99“.

Moje dieta je v porovnani s dietatom, ktoré nenavstevuje centrum:

Urcite | Skér |Aniano, | Skor | Urcite Nevie,
ano ano | aninie nie nie neodpovedal/-a

sebavedomejsie a emocionalne silnejsie 29 36 15 4 1 15
aktivnejsie a iniciativnejsie 36 34 14 2 1 14
ambicidznejsie a cielavedomejsie 21 30 26 2 1 20
samostatnejsie 40 33 13 2 1 11
rychlejsie sa uci 30 30 20 2 1 17
viac si doveruje a je nebojacnejsie 36 32 16 3 1 12
otvorenejsie 29 33 19 2 1 16
prispdsobivejsie vodi novym situacidam 35 36 13 2 1 14
zhovorcivejsie 36 32 15 2 2 14
ma viac socidlnych zruénosti (napr. zmysel pre solidaritu; schopnost rozdelit
sa, spolupracozat') (ner ep P 35 30 17 2 1 5
lepsie zvlada riesenie konfliktnych situacii (napr. vyjednavanie, kompromisy | 23 31 25 3 1 17
polahky sa (za-)hra s inymi detmi 39 37 10 1 1 11
fahsie komunikuje s dospelymi 30 36 15 3 1 16
tole’rantnej§ie k inym a lah3ie prijima rozdiely/ odli$nosti (napr. druhych 25 35 19 5 1 18
deti)
\v/.lac pr’eJavu1e zé.UJem o dianie okolo seba: v komunite, spoloc¢enské dianie, 28 35 16 5 1 18
Zivotné prostredie
imunnejsie a odolnejsie voci chorobam 18 21 25 10 5 21

Q15. Podla Vasho nézoru, aky vyznam majd navitevy materského centra pre Vase dieta? Ohodnotte nasledujice skutoé¢nosti na $kdle 0-5
podla déleZitosti, ktoru pripisujete jednotlivym skutocnostiam, pricom ,0“ zodpovedd variantu, Ze dand skutocnost podla Vds pre
Vase dieta nemda Ziadnu déleZitost, ,1“ zodpovedd najniZsej déleZitosti a , 5 najvyssej. Pokial danu charakteristiku neviete posudit,

moZete zvolit ,,99".

Nevie,
1 2 3 4 > neodpovedal/-a
je to pre neho zmena: iné neZ rodinné prostredie, iné/ nové hracky, hry 18 | 4 6 17 | 49 6
uci sa novym veciam, zru¢nostiam 14 | 8 |12 | 22 | 37 7
spoznava kolektiv deti — pozoruje iné spravanie, reakcie mladsich a starsich deti 18 | 5 5 14 | 52 5
stretava sa s inymi dospelymi 16 | 10 | 18 | 19 | 31 6
pacia sa mu rdzne programy a podujatia pre deti: krdzky, cvi¢enie, tvorivé dielne, a pod. 14 | 9 |16 | 17 | 33 11
je to pre neho miesto oddychu a pokoja 14 |12 | 17 | 20 | 27 11

Q16. Keby ste mali stanovit aki cenu maju pre Vas osobne nasledujlce zariadenia v meste, v ktorom navstevujete materské centrum, aka

by to bola cena? Vyberte sumu z intervalu od 0 do 1000 Sk.

miestne fitness centrum

w

Vi Nt WINIFLRIO O

10

nema k dispozicii

nevie posudit, neodpovedal/-a




detské ihrisko

0 3
0,5 1
1 3
2 3
3 3
4 3
5 10
6 4
7 5
7,5 0
8 10
9 8
10 40
nema k dispozicii 0
nevie posudit, neodpovedal/-a 7
cukraren
0 11
0,5 0
1 14
1,5 0
2 12
3 11
4 6
5 16
6 5
7 4
8 6
9 3
10 3
nema k dispozicii 1
nevie posudit, neodpovedal/-a 8
sukromna zakladna skola
0 25
1 9
2 7
3 7
4 5
5 16
6 2
6,5 0
7 4
8 3
9 2
10 6
nema k dispozicii 1
nevie posudit, neodpovedal/-a 13
materské centrum
0 1
0,5 1
1 2
2 1
3 2
4 1
5 5
6 2
7 6
8 11
9 12
10 51
nemd k dispozicii 0
nevie posudit, neodpovedal/-a 6
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kino
0 14
0,5 0
1 12
1,5 0
2 10
2,5 0
3 10
3,5 0
4 4
5 17
6 5
7 5
8 7
9 1
10 5
nema k dispozicii 1
nevie posudit, neodpovedal/-a 9
hypermarket
0 8
0,5 0
1 11
2 8
3 8
4 7
5 17
5,5 0
6 4
7 8
8 7
9 5
10 7
nema k dispozicii 1
nevie posudit, neodpovedal/-a 10
mestsky park
0 5
0,5 0
1 5
2 4
3 3
4 3
5 12
6 5
6,5 0
7 9
8 13
9 9
10 22
nemd k dispozicii 1
. nevie posudit, neodpovedal/-a 8
g sukromna materska skola
§ 0 20
[ 1 7
E 2 4
] 3 6
\E 4 4
&> 5 17
b 5,5 0
g 6 3
2 7 3
~§ 7,5 0
8 7

-




9 4
10 11
nemd k dispozicii 1
nevie posudit, neodpovedal/-a 11

Q17. Vo vseobecnosti, do akej miery ste spokojna(-y) s Vasimi ndvstevami v materskom centre? Vyberte jednu moZnost, prosim.

uplne spokojny bez vyhrad 38
velmi spokojny s drobnymi vyhradami 40
viac spokojny ako nespokojny 14

niekedy spokojny, niekedy nespokojny 6
viac nespokojny ako spokojny 1
vacsinou nespokojny 0
0
1

uplne nespokojny
nevie posudit, neodpovedal/-a

Q18. Ak by ste mali ti moznost, ¢o by ste zmenili v materskom centre, aby bolo pre Vas osobne este pritazlivejsie a aby ste ho
navstevovali este CastejSie? NapiSte, prosim, ¢o najpodrobnejsie.

Q19. Myslite si, Ze prostredie v materskom centre, ktoré navstevujete, je tak jedine¢né, Ze je nenahraditelné/ nezamenitelné nie¢im
inym? ZakruZkujte, prosim, jednu odpoved.

urcite ano 39
skor ano 38
ani ano, ani nie 18
skoér nie 2
urcite nie 2
neodpovedal/-a 1

Vyplrite Q20, ak ste v predchddzajiicej otdzke Q19 oznacili odpoved’,,1“ alebo ,,2*.

Q20. Mohli by ste uviest niekolkymi slovami v om je materské centrum jedineéné a nenahraditelné nie¢im inym?

A teraz, prosim, niekolko otdzok o Vds:

Q21. Ste......... ZakruZzkujte, prosim.
muz 7
Zena 93

Q22. Aké je Vase najvyssie ukonéené vzdelanie? ZakruZkujte, prosim.

zakladné 0,4
stredoskolské bez maturity 7
stredoskolské s maturitou 46
vysokoskolské 46
neodpovedal/-a 1

Q23. Kolko méate rokov? Vypiste, prosim.

20 - 25 rokov 8

26 — 30 rokov 41

31 - 35 rokov 38
36 — 40 rokov 10 .
41 a viac rokov 2 g
neodpovedal/-a 1 N
&)
Q24. Kolko méate deti a v akom veku? Zakruzkujte, prosim a vypiste vek dietata %
Jedno dieta 49 i
Dve deti 38 §
Tri deti 9 N
Styri deti 2 &
Pt deti 0,2 S
Sest a viac deti 0,2 g
Nema deti 2 x:
>
=




Prvé dieta vo veku (n=481):

Rok a menej 11
Dva roky 26
Tri roky 15
Styri roky 10
P&t rokov 9
Sest rokov 5
7 —12 rokov 18
13 - 18 rokov 4
19 a viac rokov 1
Druhé dieta vo veku (n=240):
Rok a menej 33
Dva roky 24
Tri roky 13
Styri roky 8
P&t rokov 4
Sest rokov 4
7 — 12 rokov 10
13 - 18 rokov 3
19 a viac rokov 0
Tretie dieta vo veku (n=55):
Rok a menej 20
Dva roky 26
Tri roky 24
Styri roky 11
Pat rokov 2
Sest rokov 2
7 — 12 rokov 15
13 - 18 rokov 0
19 a viac rokov 2
Stvrté dieta vo veku (n=11):
Rok a menej 18
Dva roky 9
Tri roky 27
Styri roky 36
P&t rokov 0
Sest rokov 0
7 —12 rokov 9
13 - 18 rokov 0
19 a viac rokov 0
Q25. Ktoré z Vasich deti navstevuje s Vami najcastejSie materské centrum? VypisSte vek dietata / deti.
Prvé dieta vo veku (n=481):
Rok a menej 17
Dva roky 35
Tri roky 20
Styri roky 9
© P&t rokov 6
S Sest rokov 4
ﬁ 7 — 12 rokov 6
o 13 - 18 rokov 1
g 19 a viac rokov 0
_ Nema deti 2
g
© Druhé dieta vo veku (n=113):
7 Rok a menej 43
\g Dva roky 23
g Tri roky 12
4 Styri roky 13
g‘ P&t rokov 3

-




Sest rokov

2
7 — 12 rokov 4
13 — 18 rokov 0
19 a viac rokov 0
Tretie dieta vo veku (n=9):
Rok a menej 44
Dva roky 11
Tri roky 22
Styri roky 11
P&t rokov 0
Sest rokov 0
7 —12 rokov 11
13 — 18 rokov 0
19 a viac rokov 0
Q26. Chodite do materského centra niekedy aj sém/ sama — bez dietata?
ano, stale 2
casto 5
niekedy 32
nie, nikdy 60
neodpovedal/-a 1
Q27. Priblizne ako dlho uz navstevujete toto materské centrum?
menej ako rok 23
priblizne rok 25
dva roky 28
tri roky 7
viac ako tri roky 17
neodpovedal/-a 1
Q28. Ste v sucasnosti na materskej resp. rodi¢ovskej dovolenke? Zakruzkujte, prosim.
4no, a nie som zarobkovo ¢inny/ -4 67
4no, a som zaroven zarobkovo ¢inny/ -a 12
nie 21
neodpovedal/-a 1
Q29. Ste.... ZakruZkujte, prosim.
vydata/ Zenaty 88
Zijete s partnerom ako druh/ druzka 6
slobodna/ slobodny 3
rozvedend/ rozvedeny 3
neodpovedal/-a 1
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Priloha ¢.2: Zaznamovy harok - priemerné hodnoty atributov

Pozorovanie v materskych centrach (n=12%)

I. PRIATELSKE PROSTREDIE PRE DIETA

1.1 Priestory a interiér

Priemernd Nie je mozné
hodnota posudit (pocet
<1,4>" | odpovediz 12)

1.1.1 |V materskom centre je dostatok hraciek a materialu pre deti vietkych vekovych kategorii. 1,6 0

1.1.2 | Hracky / materidl na hranie je viditelne uloZeny a pristupny. 1,8 0

1.1.3 | Hracky / material na hranie je viditelne pristupny aj pre malé deti (vo veku 1-3 rokov). 1,3 0

1.1.4 | Deti si m6Zu vybrat spomedzi hraciek... slobodne. 1,3 0
Priestory a interiér umoznuje, aby deti robili niekolko réznych aktivit sicasne: aktivity v kolektive

1.1.5 | aj jednotlivo, aktivity mladSich aj starSich deti, cvicenie, hranie — ktoré vyZaduju sustredenie, aj 1,6 0
oddych.

1.2 Rodové oéakavania

Priemerna Nie je mozné
hodnota posudit (pocet
<1,4> odpovediz 12)

Matky usmerfiuju deti tak, aby vykondavali roly v sulade s rodovymi o¢akavaniami (napr.: pri

1.2.1 . . L , N . Ly 4
rozdelovani Uloh - dievcata utru stoly, chlapci odnesu stolicky). 3 >
Deti samé usmerriuju iné deti v sulade s rodovymi oakavaniami (napr. dievéata vylucia chlapca z

1.2.2 " . 3,4 5
hry s babikami).

1.2.3 | Deti majui moznost byt v kontakte s otcami a inymi muzmi v MC. 2,7

1.2.4 | MuZi a Zeny sa v MC spravaju bez ohladu na tradi¢né rodové roly. 2,6

1.2.5 | MuiZi a Zeny sa spravaju v sulade s rodovymi rolami. 2,4

1.3 Citel'nost vekového rozdielu medzi detmi

Priemerna Nie je mozné
hodnota posudit (pocet
<1,4> odpovedi z 12)

1.3.1 | Starsie deti sa staraju o mladsie deti. 2,5 6

1.3.2 | Starsie deti prijimaju zodpovednost za mladsie deti. 3 6

1.3.3 | Mladsie deti sa ucia od druhych / starsich deti. 2,2 3

1.3.4 | Mladsie deti prijimaju vmeSovanie a rady od inych / starsich deti. 2,2 6

1.3.5 | StarSie a mladsie deti robia spoloc¢né aktivity. 1,9 3
1.4 Pravidld a konflikty

Priemerna Nie je mozné
hodnota posudit (pocet
<1,4> odpovedi z 12)

1.4.1 | Deti akceptuju pravidla v MC. 2 0
1.4.2 | O pravidlach sa neustale vedie rec. 2,3 3
143 Deti nachddzaju vlastné riesenia v konfliktnych situdciach (napr. vyjednavanim, hlfadanim 21 )
"7 | konsenzu). ’

® 1.4.4 | Deti si vedia obhajit svoje zaujmy v konfliktnych situaciach. 2,1

g 1.4.5 | Deti si vS§imaju ,na Cej strane” su ich rodicia pocas konfliktu. 1,8

o 1.4.6 | Matky / opatrovatelky zasahuju v pripade nasilia medzi detmi. 1,2

e

=

g

(0] 60 ~ . . .

N pocet pozorovani v 6 materskych centrach

‘E 'V zaznamowych hérkoch bola pouita 4-bodova 3kéla (+variant ,nie je mozné posadit”) v dvoch podobéch:

% 1. podoba skaly 2. podoba skaly

‘g UPLNE PLATNE 1 VZDY 1

§ SKOR PLATNE 2 CASTO 2

v SKOR NEPLATNE 3 ZRIEDKA 3

%] . ’

> UPLNE NEPLATNE 4 NIKDY 4

= NIE JE MOZNE POSUDIT 99 NIE JE MOZNE POSUDIT 99

-




. ROZVOJ RODICOVSKYCH ZRUENOSTI

Priemernd Nie je mozné
hodnota posudit (pocet
<1,4> odpovedi z 12)
I Matky sa ucia navzajom (pozorovanim), kym st s detmi v MC... (napr. pokial ide o prebalovanie, 16 1
) alebo kfmenie). )
1.2 | Matky debatuju o starostlivosti o deti a ich vychove. 1,4 1
Matky nadobudaju rodi¢ovsku znalost vdaka:
1.3 . . 1,5 1
- inym matkdm
.4 |- informacidm dostupnym v centre 2 1
Matky nadobudaju rodi¢ovsku znalost vdaka:
1.5 " 2,5 6
- opatrovatelkdm
.6 |- inym zdrojom: ............... 2,2 3
2.1 Rodicovska komunita ~ komunitné rodicovstvo
Priemernd Nie je mozné
hodnota posudit (pocet
<1,4> odpovediz 12)
2.1.1 | Matky ignoruju iné deti. 2,9 1
2.1.2 | Matky sa aktivne zaujimaju o iné deti. 2,8 1
2.1.3 | Matky zohladriuju pocity inych deti. 2,2 2
2.1.4 | Matky sa zaujimaju o potreby inych deti. 2,4 2
2.1.5 | Deti komunikuji s inymi matkami. 2,4 1
216 Deti prijimaju rodi¢ovské vedenie inymi matkami (napr. pri tiSeni placu, zasiahnuti v konfliktnej 18 3
" | situdcii, vedeni v nelahkej situdcii). !
2.1.7 | Deti sa obracaju na iné matky pri uspokojovani svojich potrieb. 2,5 1
2.1.8 | Matky citia zodpovednost za iné deti. 2,1 2
2.1.9 | Matky vytvaraju moznosti pre kontakt medzi ich vlastnymi a inymi detmi. 1,6 2
2.1.10 | Matky uprednostiiuju svoje vlastné deti v niektorych situdciach. 2,4 2
2111 V konfliktnych situdciach medzi detmi, matky stoja na strane svojich vlastnych deti, a nebert do
o uvahy zaujem inych deti. 3,5 2
2.2 Socialna kontrola
Priemernd Nie je mozné
hodnota posudit (pocet
<1,4> odpovedi z 12)
2921 Iné matky zasahuju, ked nejaka matka zaobchédza so svojim dietatom spdsobom, ktory je pre ne 4 3
7 | neprijatelny.
2.2.2 | Matky zasahuju v pripade, Ze ich deti obtaZuju iné deti. 2,3 4
2.3 Komunikacia
Priemernd Nie je mozné
hodnota posudit (pocet
<1,4> odpovediz 12)
2.3.1 | Matky komunikuju so svojimi detmi. 1,6 1
2.3.2 | Matky komunikuju s viacerymi dospelymi osobami pritomnymi v centre. 1,6 1
2.3.3 | Deti akceptuju situdaciu, ked' ich matky sa rozpravaju. 2 1
2.3.4 | Matky su Uspesné, ked' dieta Ziadaju, aby pockalo, kym ony dokondéia zacaty rozhovor / aktivitu. 2,8 2
11l. ROZVOJ DIETATA AKO VYSLEDOK RODICOVSTVA V MC
3.1 Deti su ako osobnosti reSpektované
Priemerna Nie je mozné
hodnota posudit (pocet
<1,4> odpovedi z 12)
311 V kontakte s detmi v centre, matky si uvedomuju, Ze iné deti m6zu byt odlisné ako ich vlastné 19 3
7| deti. !
3.1.2 | Deti st nutené podielat sa na aktivitach proti svojej véli. 3,1 2
3.1.3 | Deti sa mézu zapojit do aktivit prebiehajucich v centre. 1,6 4
3.1.4 | Deti s povzbudzované zacat alebo sa zapojit do aktivity. 1,4 4
3.1.5 | Matky neprimerane koriguju spravanie alebo konanie deti. 3,7 1
3.1.6 | Matky “znackuju” deti. 2,8 2
3.1.7 | Matky diskriminuju deti (slovne alebo svojim konanim). 2,9 2
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3.2 Rozvoj sebavedomia

Priemernd | Nie je mozné
hodnota posudit (pocet
<1,4> odpovedi z 12)
3.2.1 | Deti nadvazuju a udrzuju ocny kontakt. 1,7 1
3.2.2 | Deti hovoria o svojich pocitoch. 2,2 1
3.2.3 a | Deti vyjadruju svoje Zelania a oznamuju svoje potreby. 1,5 1
3.2.3 b | Deti si pripustaju svoje chyby. 3,9 3
3.2.4 | Deti kritizuju iné deti. 3 1
3.2.5 | Deti kritizuju dospelych. 3,4 1
3.2.6 | Deti sa odvazia povedat “NIE”. 1,5 1
3.2.7 | Deti obhajuju svoje prava a zaujmy. 1,6 1
3.3 Deti su stéastou Zivota dospelych
Priemernd Nie je mozné
hodnota posudit (pocet
<1,4> odpovediz 12)
3.3.1 | Deti hovoria o témach, ktoré pocuju od matiek. 2,5 4
3.3.2 | Deti pouZivaju v hre sposoby, ktoré vidia u matiek. 1,6 1
3.3.3 | Deti vyuZivaju v centre priestory uréené pre dospelych. 1,9 2
3.3.4 | Deti vstupuju do priestoru dospelych bez obav. 1,5 4
3.3.5 | Deti st navokol ked' dospeli robia svoje veci. 1,7 1
3.3.6 | Deti spozndvaju / pozoruju svoje matky v centre v inej roly ako je rodi¢ovska. 1,8 1
3.3.7 | Deti kladu otazky o tom, ¢o ich matky robia. 2,7 2
3.3.8 | Deti sa zapajaju do aktivit dospelych. 2,7 2
3.4 Nezdvislost / samostatnost od dospelych
Priemerna Nie je mozné
Deti: hodnota posudit (pocet
<1,4> odpovedi z 12)
3.4.1 | davaju najavo samostatnost vo vztahu k dospelym 1,9 1
3.4.2 | vyhladévaju blizkost a bezpecie dospelych 1,6 1
3.4.3 |sa hlasia k inym detom 2,6 1
3.4.4 | sivyberaju aktivity podla vlastného vyberu 1,2 1
3.4.5 | sa usiluju najst vlastné rieenie v tazkostiach, v ktorych sa ocitnu 1,6 1
3.5 Socidlne zruénosti
Priemerna Nie je mozné
Deti sa reSpektuju, spolupracuju, maju dalsie socidlne zruc¢nosti: hodnota posudit (pocet
<1,4> odpovediz 12)
3.5.1 | v¢leriuju sa do skupiny inych deti 2,2 1
3.5.2 | su priatelské 1,6 1
3.5.3 | poméhaju detom, ktoré to potrebuju 3,1 3
3.5.4 | podporuju iné deti 3,3 3
3.5.5 | preukazuju si zdujem jeden o druhého 2,6 1
3.5.6 | ddvaju na seba vzajomne pozor 3,5 1
3.5.7 | zdielaju veci navzajom 2,5 1
3.5.8 | davaju najavo solidaritu s inymi detmi 2,9 3
3.5.9 | volaju iné deti na pomoc 3,5 2
3.5.10 | spolupracuju s inymi detmi 2,4 1
3.5.11 | toleruju sa navzajom a prijimaju rozdiely 2,2 1
3.5.12 | prijimaju diverzitu (rodu, etnicity, postihnutia etc.) 1,6 4
3.5.13 | st citovo silné 2,3 5
3.5.14 | st schopné vyrovnat sa s frustraciou 2,1 1
3.5.15 | sa nebrania kontaktu s inymi ludom 2,1 1
3.5.16 | v centre sa citia celkovo pohodine 1,5 1
3.5.17 | tesia sa z ¢asu straveného v centre 1,4 1




3.6 Komunikaéna kompetencia

Priemernd | Nie je mozné

hodnota posudit (pocet

<1,4> odpovedi z 12)
3.6.1 | Deti pocuvaju iné deti bez prerusovania. 2,9 2
3.6.2 | Deti sa rozpravaju. 2,6 1
3.6.3 | Deti vedia primerane vyjadrit, na ¢om im zalezi. 1,6 1

IV. MC ako vzdelavacia instittcia pre matky
Priemernd | Nie je moiné

hodnota posudit (pocet

<1,4> odpovedi z 12)
IV.1 | Matky sa zaujimaju o veci a su zvedavé. 1,9 1
IV.2 | Matky su v pozicii Studentiek aj uciteliek. 1,8 3
IV.3 | Matky neodcudzuju nikoho v centre kvéli chybam, ktorych sa dopusti. 1,8 8
IV.4 | Matky na sebe neustale pracuju, rozvijaju sa. 2 5
IV.5 | Matky vnimaju kazdodenny Zivot s detmi ako hodnotnu skisenost pre deti ako pre nich samotné. 19 3
IV.6 | Matky prijimaju podnety a otdzky deti a objavuju spolu spésob ako sa ich zhostit. 2 3
IV.7 | Matky si uvedomuju a netaja sa tym, Ze nevedia vsetko. 2 7
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